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RESUMO: Introducéo:Avisaodesempenha
um papel crucial na jornada educacional,
influenciando a assimilacdo de informagdes,
participacdo ativa na sala de aula e interagdo
com o conhecimento. Desde os primeiros
passos na educagado formal até desafios
mais complexos, a capacidade visual € uma
ferramenta inestimavel, permeando todas
as facetas da experiéncia educacional.
Este estudo destaca a singular importancia
da visdo, abordando a prevaléncia de
distarbios oculares em criancas e a falta
de conscientizagcdo sobre essas condicoes.
Disturbios néo diagnosticados, como
miopia e astigmatismo, podem representar
barreiras ao  progresso  académico.
Objetivos: Analisar e descrever o0s

Jornada médica: desafios e triunfos na pratica da medicina 5

Capitulo 7

49



principais aspectos do Impacto da Saude Ocular Infantil no Desempenho Académico nos
Ultimos 10 anos. Métodos: Trata-se de uma revisao narrativa, utilizando as seguintes bases
de dados: PubMed, sciELO e Medline, utilizando como descritores “pediatric” AND “academic
performance” AND “ophthalmology” AND “ametropias” AND “epidemiology” nos ultimos 10
anos. Resultados e Discussao: Avisdo desempenha um papel crucial najornada educacional,
influenciando a assimilacdo de informacdes e a participacédo ativa. Este estudo destaca a
importancia singular da visdo, abordando a prevaléncia de distirbios oculares em criangas.
Problemas néo diagnosticados, como miopia e astigmatismo, podem representar barreiras
ao progresso académico. A pesquisa também explora as implicagdes diretas de problemas
visuais ndo tratados no desempenho académico. Destaca-se a importancia do diagnéstico
precoce e do acesso a servigos oftalmologicos especializados para garantir uma jornada
académica sem obstaculos evitaveis, buscando equidade no acesso independentemente
do contexto socioeconémico. Conclusdo: A correlagdo entre problemas de visdo nao
corrigidos e desempenho académico inferior ressalta a necessidade de abordagem precoce
de disturbios oftalmoldégicos como medida preventiva. Identificando obstaculos ao acesso a
cuidados especializados, séo propostas solu¢des praticas, incluindo programas de triagem
visual e parcerias locais para promover a igualdade de acesso a saude ocular.
PALAVRAS-CHAVE: Desempenho académico; Saude Ocular; Oftalmologia; Pediatria.

INTRODUCAO

A visdo desempenha um papel essencial em sua jornada de aprendizado e
desenvolvimento académico (SPERADIO, 2001). Desde os primeiros passos na educagéao
formal, sua capacidade visual desempenha um papel vital em como vocé assimila
informacdes, participa ativamente na sala de aula e interage com o vasto mundo do
conhecimento que se desdobra diante de vocé (DUTRA, 2019).

E importante estabelecer aimportancia singular de sua visdo no processo educacional
(MOMBELLI et al., 2023). A viséo clara néo apenas influencia a leitura e a compreenséo,
mas também afeta seu desenvolvimento motor e habilidades sociais (DUTRA, 2019). Desde
as fases iniciais da alfabetizacdo até os desafios mais complexos da vida académica, sua
capacidade visual é uma ferramenta inestimavel que permeia todas as facetas de sua
experiéncia educacional (SPERADIO, 2001).

E essencial abordar a prevaléncia de distirbios oculares em criangas e a falta de
conscientizacao sobre essas condi¢cdes (CANAL e FIGUEIREDO, 2021). Distarbios como
miopia, astigmatismo e outros podem, muitas vezes, permanecer ndo diagnosticados na
infancia, apresentando potenciais barreiras ao seu progresso académico (SPERADIO,
2001). Este estudo visa identificar ndo apenas as condigbes oftalmologicas prevalentes,
mas também ressaltar a importancia de programas educacionais que promovam exames

oftalmologicos regulares (FIORE et al., 2019).
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Ainda, explorar as implica¢des diretas que problemas visuais néo tratados podem ter
no seu desempenho académico (DAN, 2016). Dificuldades na leitura, falta de concentracéo e
compreensao inadequada podem ser desafios significativos que vocé enfrenta se disturbios
oftalmolégicos nao forem detectados precocemente (FIORE et al., 2019). Este estudo procura
examinar como essas dificuldades podem afetar diretamente sua capacidade de aprendizado
e participagéo ativa nas atividades escolares (SPERADIO, 2001).

Neste contexto, a importancia do diagnoéstico precoce como uma ferramenta
preventiva crucial (GIANINI et al., 2004). Identificar problemas visuais antes que eles se
agravem é fundamental para garantir que sua jornada académica ndo seja prejudicada
por obstaculos evitaveis (ESTACIA et al.,, 2007). O acesso a servigos oftalmologicos
especializados emerge como uma peca-chave nesse quebra-cabeca, destacando a
necessidade de garantir que vocé tenha acesso adequado a cuidados oftalmolégicos
(FELIX et al., 2022).

Inobstante, a disparidade no acesso a oftalmologia especializada, reconhecendo as
possiveis barreiras que vocé pode enfrentar (FELIX et al., 2022). Questbes financeiras, falta
de transporte e recursos limitados podem representar desafios substanciais, especialmente
em comunidades desfavorecidas (ESTACIA et al., 2007). A busca pela equidade no acesso
a saude ocular infantil destaca-se como uma prioridade essencial para garantir que vocé,
independentemente do contexto socioecondmico, tenha oportunidades iguais de alcancar
0 sucesso académico (GIANINI et al., 2004).

E de extrema relevancia, ainda, a relagéo entre a saude ocular infantil e desafios
especificos de aprendizado que vocé pode enfrentar (ESTACIA et al., 2007). Dificuldades
na leitura, escrita e concentracdo sdo aspectos importantes a serem considerados, e
este estudo visa compreender essas interacdes para desenvolver intervencbes mais
personalizadas (GIANINI et al., 2004). Afinal, a compreenséo das necessidades individuais
€ crucial para a criacao de ambientes educacionais mais inclusivos e adaptados (FELIX et
al., 2022).

OBJETIVOS

Analisar e descrever os principais aspectos do Impacto da Saude Ocular Infantil no

Desempenho Académico nos Ultimos 10 anos.

Objetivos Especificos

1. Investigar se existe uma correlagdo significativa entre problemas de visao em
criancas e seu rendimento escolar;

2. ldentificar a frequéncia de condigGes oftalmologicas ndo detectadas que podem
impactar negativamente o desempenho académico;
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3. Avaliar como a deteccdo precoce de problemas visuais pode influenciar
positivamente o desenvolvimento educacional;

4. Identificar obstaculos que podem impedir que criancas tenham acesso
adequado aos servigcos oftalmoldgicos especializados.

METODOS

Trata-se de uma revisdo narrativa, no qual foi analisado os principais aspectos
do Impacto da Saude Ocular Infantil no Desempenho Académico nos Ultimos anos. O
inicio do estudo foi executado com a formacao teorica utilizando as seguintes bases de
dados: PubMed, sciELO e Medline, utilizando como descritores “pediatric” AND “academic
performance” AND “ophthalmology” AND “ametropias” AND “epidemiology” nos ultimos 10
anos. Por se tratar de uma revisdo narrativa, o presente estudo néo conta com riscos.
Apenas estudos em inglés e portugués foram selecionados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados deste estudo revelam uma correlacgéo significativa entre problemas de
visdo em criangas e o rendimento escolar. Criancas com deficiéncias visuais nao corrigidas
apresentam um desempenho académico inferior em comparagdo com aquelas sem
problemas visuais. Essa descoberta reforgca a importancia de considerar a saude ocular
como um fator determinante no sucesso académico.

A analise também destaca a presencga de condi¢des oftalmologicas ndo detectadas,
como miopia e astigmatismo, que impactaram negativamente o desempenho académico
(GOMES, 2016). Criangas com essas condi¢cdes apresentam dificuldades especificas
em atividades que exigem visdo nitida, influenciando diretamente sua participacdo e
compreensao nas aulas (SOUZA, 2023). A detecgéo precoce de problemas visuais mostra-
se crucial para influenciar positivamente o desenvolvimento educacional das criancas
(SOUZA, 2023). Aquelas que passam por avaliagcdes oftalmolégicas regulares e recebem
correcbes adequadas demonstram um progresso mais consistente em suas habilidades
académicas ao longo do tempo (GOMES, 2016).

Identifica-se diversos obstaculos que podem impedir que a crianga tenha acesso
adequado aos servicos oftalmolégicos especializados (BECKER, 2019). Barreiras
financeiras, falta de conscientizagcdo e dificuldades logisticas emergem como fatores
significativos que limitam o acesso a cuidados visuais adequados (RIBEIRO, 2015).
Propdem-se estratégias para superar os obstaculos identificados, como a implementacao
de programas de triagem visual em escolas e parcerias com servicos de salde locais
(BECKER, 2019). Essas intervengdes visam garantir que crian¢as tenham acesso oportuno
a cuidados oftalmolégicos necessarios, promovendo a igualdade no acesso aos servigos
de saude visual (RIBEIRO, 2015).
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As intervengbes oftalmolégicas demonstram impacto positivo no desempenho
académico. Criangas que recebem tratamento adequado e corregdes visuais apresentam
melhorias notaveis em suas notas e participacéo nas atividades escolares (RIBEIRO, 2015).
A exploracé@o das percepcdes dos pais e educadores revela uma variedade de atitudes e
crencas em relagdo a saude ocular infantil. A maioria reconhece a importancia, mas ainda
hé falta de compreenséo sobre a influéncia direta da visdo no desempenho académico
(MAGALHAES., 2020).

Compreender as atitudes e crengas dos pais e educadores em relagdo a salde
ocular infantil proporciona insights valiosos sobre os determinantes do acesso a cuidados
visuais. A necessidade de programas educacionais para sensibilizar sobre a correlagéo
entre visdo e aprendizado torna-se evidente (DA SILVA SANTOS et al., 2022). Com base
nos resultados, propdem-se recomendacgdes para politicas de saude ocular na infancia.
Estas incluem a integracdo de exames oftalmolégicos regulares nas avaliagcdes de salde
escolar e a promogéo de campanhas de conscientiza¢ao para pais e educadores (DA SILVA
SANTOS et al., 2022).

Para melhorar o acesso a oftalmologia especializada, sugerem-se diretrizes e
acoes, como a expansao de clinicas oftalmol6gicas em ambientes escolares e a criagdo
de parcerias entre instituicdes de saude e escolas (DA SILVA SANTOS et al., 2022). Estas
iniciativas visam abordar as barreiras identificadas e garantir que todas as criangas tenham
acesso igualitario a cuidados visuais essenciais (MOMBELLI, 2023).

Estes resultados e discussdes refletem a complexidade das interacdes entre saude
ocular e desempenho académico, fornecendo insights importantes para a formulacao de
politicas, praticas clinicas e interveng¢des educacionais que promovam o sucesso académico
e 0 bem-estar visual da crianga (MOMBELLI, 2023; DA SILVA SANTOS et al., 2022)

CONCLUSAO

Ainvestigacao sobre o Impacto da Saude Ocular Infantil no Desempenho Académico
destaca a grande importancia da visdo saudavel para o progresso educacional das criancas.
Acorrelacao significativa entre problemas de visédo nao corrigidos e desempenho académico
inferior reforca a necessidade de abordagem precoce de disturbios oftalmolégicos,
indicando que a detecgéo precoce € essencial ndo apenas para influenciar positivamente
o desenvolvimento educacional, mas também como medida preventiva para superar
possiveis obstaculos ao sucesso académico.

Ao identificar obstaculos ao acesso a cuidados oftalmologicos especializados,
como barreiras financeiras e logisticas, propdem-se solu¢des praticas, como programas
de triagem visual em escolas e parcerias com servicos de saude locais, para promover
a igualdade no acesso a saude ocular infantil. As interven¢des oftalmoldgicas mostram

consistentemente um impacto positivo no desempenho académico, evidenciando a eficacia
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de tratamentos visuais adequados. Recomenda-se, ainda, a implementacéo de campanhas
de conscientizagdo para aumentar o entendimento sobre a relagdo entre saude ocular
e desempenho académico. As sugestdes para politicas de salde ocular na infancia e
diretrizes para melhorar o acesso a oftalmologia especializada oferecem uma estrutura
abrangente para aprimorar o suporte visual das criangcas em idade escolar, garantindo
cuidados visuais adequados a todas, independentemente de seu contexto socioeconémico.
Esses achados fornecem uma base sélida para orientar futuras politicas, praticas clinicas

e iniciativas educacionais em prol do sucesso académico e bem-estar visual das criancas.
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