CAPITULO 17

MODELO DE SESSOES TEORICAS: ESTRATEGIA PARA UNIFICAR
TEORIA E PRATICA MEDICA EM BUSCA DA INSERCAO DO
ESTUDANTE DE MEDICINA NO AMBITO DA CIRURGIA
BARIATRICA E METABOLICA

Laura Gabrielle Pereira Gomes

RESUMO: Objetivo: Apresentar o modelo
de sessoes da Liga Académica de Anatomia
Clinico-Cirargica (LANACC) em parceria
com o Nucleo de Tratamento e Cirurgia da
Obesidade (NTCO), como forma de ampliar
o conhecimento do académico de medicina
arespeito da cirurgia bariatrica e metabdlica.
Método:  Quinzenalmente, integrantes
da LANACC ministram sessbes que
contemplam epidemiologia, fisiopatologia,
diagnostico e os tipos de tratamentos da
obesidade hoje existentes. Trazendo as
técnicas cirlrgicas mais utilizadas, bem
como suas indicagdes, contra indicacbes
e as complicagdes pds-operatdrias mais
frequentes de cada uma. Essas sessbes
ocorrem em formato de aula, sempre com o
recurso de slides e a presenca de cirurgides
bariatricos do NTCO, sendo a confecgéo
e a apresentacado de responsabilidade dos
ligantes, ou seja, académicos de medicina
de variados semestres, 0 que possibilita a
construcao ativa do conhecimento. Nesse
caso, a presenca dos cirurgides se faz
imprescindivel, sendo eles encorajados
a interromper as apresentagbes, fazer
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comentarios e instigar discussdes acerca da
indicacao cirurgica e da técnica empregada.
Resultados: Depois das sessdes
quinzenais, foram relatadas pelos ligantes
capacidade e vontade aumentadas em se
aprofundarem no conteudo trabalhado.
Assim, com mais conhecimento acerca da
area, os estudantes de graduacgéo tiveram a
oportunidade de trazer o assunto obesidade,
junto com as patologias clinicas associadas,
para a sua vivéncia académica, o que foi
descrito pela introducdo do assunto em
discussbes diarias e em atividades dentro
do contexto da liga, como nas sessoes
semanais e durante 0 acompanhamento dos
procedimentos estudados, dentro do centro
cirirgico. Nesse contexto, a importancia
da participacdo dos cirurgides foi ratificada
por relatos sobre a ampliagdo do contetido
tedrico, fornecendo conhecimento acerca
do que é feito na pratica médica diaria,
esclarecendo duvidas e estimulando a
transmissdo do conhecimento através dos
binémios discente-docente e teoria-pratica.
Conclusado: A realizagcdo de sessdes que
proporcionam o contato entre uma entidade
académica e profissionais atuantes na area
dacirurgia bariatrica e metabolica, possibilita
a aproximacgdo do contetdo didatico com
o conhecimento adquirido na préatica
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profissional. O que faz com que os discentes, instigados pelo modelo de aprendizado ativo
empregado, desenvolvam uma vis&o integral dos procedimentos cirargicos e compreendam
a obesidade como um processo patologico.

PALAVRAS-CHAVE: Educacgdo médica, Cirurgia bariatrica, Obesidade.

ABSTRACT: Objective: To present the session model of the Academic League of Clinical-
Surgical Anatomy (LANACC) in partnership with the Obesity Treatment and Surgery Center
(NTCO), as a way of expanding the knowledge of medical students regarding bariatric
and metabolic surgery . Method: Every fortnight, LANACC members hold sessions that
cover epidemiology, pathophysiology, diagnosis and the types of obesity treatments that
currently exist. Bringing the most used surgical techniques, as well as their indications,
contraindications and the most frequent postoperative complications for each one. These
sessions take place in a class format, always using slides and the presence of NTCO bariatric
surgeons, with preparation and presentation being the responsibility of the participants, that is,
medical students from different semesters, which enables active construction of knowledge.
In this case, the presence of surgeons is essential, and they are encouraged to interrupt
presentations, make comments and instigate discussions about the surgical indication and
the technique used. Results: After the fortnightly sessions, participants reported an increased
ability and desire to delve deeper into the content covered. Thus, with more knowledge about
the area, undergraduate students had the opportunity to bring the subject of obesity, along
with associated clinical pathologies, into their academic experience, which was described
by the introduction of the subject in daily discussions and in activities within the context of
the league, such as in weekly sessions and during monitoring of the procedures studied,
within the surgical center. In this context, the importance of surgeons' participation was
confirmed by reports on the expansion of theoretical content, providing knowledge about
what is done in daily medical practice, clarifying doubts and stimulating the transmission of
knowledge through the student-teacher and theory-practice binomials. . Conclusion: Holding
sessions that provide contact between an academic entity and professionals working in the
area of bariatric and metabolic surgery, makes it possible to bring didactic content closer to
the knowledge acquired in professional practice. This means that students, encouraged by
the active learning model used, develop a comprehensive view of surgical procedures and
understand obesity as a pathological process.

KEYWORDS: Medical education, Bariatric surgery, Obesity.

INTRODUCAO

O tratamento da obesidade &€ um desafio complexo que envolve ndo apenas a
compreensao teodrica dos aspectos fisiopatologicos e terapéuticos da condi¢cdo, mas
também uma profunda familiarizagdo com as praticas clinicas e cirurgicas utilizadas no
manejo dessa doencga. Diante desse cenario, a integracdo entre o ambiente académico e
a pratica clinica se mostra essencial para o desenvolvimento de futuros profissionais de
saude capazes de enfrentar os desafios impostos pela obesidade (Gauvin, 2003).

O presente estudo propde a unido do modelo de sessbes da Liga Académica de
Cirurgia e Clinica da Obesidade (LANACC), caracterizado por sua abordagem didatica e
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foco no aprimoramento do aprendizado médico, com a experiéncia pratica e tedrica dos
profissionais do Nucleo de Tratamento e Cirurgia da Obesidade (NTCO) (Torres et al.,
2008). O objetivo principal dessa integracdo é ampliar o conhecimento dos discentes e
aproxima-los da realidade préatica do cirurgido bariatrico, proporcionando uma formacgéo
mais completa e alinhada com as demandas da pratica laboral.

Ao unir os recursos didaticos e educacionais da academia com a experiéncia e
expertise dos profissionais do NTCO, pretende-se oferecer aos estudantes uma oportunidade
Unica de imersdo no campo da cirurgia bariatrica e no tratamento da obesidade. Espera-
se que essa integracdo promova ndo apenas a aquisi¢cdo de conhecimentos tedricos mais
sélidos, mas também o desenvolvimento de habilidades praticas e uma compreensdo mais
profunda das complexidades envolvidas no manejo da obesidade (Ferreira et al., 2011).

Dessa forma, o presente estudo visa contribuir para a formagéo de profissionais
de saude mais qualificados e preparados para enfrentar os desafios da pratica clinica,
ao mesmo tempo em que busca fomentar uma abordagem multidisciplinar e integrada no

tratamento da obesidade.

METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem educativa e participativa para explorar as praticas
e conhecimentos relacionados ao tratamento da obesidade. As sessdes ocorrem com uma
periodicidade quinzenal no auditério da clinica que abriga o Nucleo de Tratamento e Cirurgia
da Obesidade (NTCO) (Ferreira et al., 2011). Com uma durag@o média de 40 a 60 minutos,
essas sessdes sdo divididas em uma aula tedrica sobre um tema especifico, seguida por
uma discusséao aprofundada e, posteriormente, um feedback para os apresentadores.

O modelo de apresentacdo das sessdes envolve sempre dois discentes responsaveis
pela confeccdo e apresentacéo, utilizando slides elaborados no PowerPoint (Antonio et
al., [s.d.]). Além disso, as sessbes contam com a presenca de pelo menos um cirurgiao
bariatrico, que € incentivado a interromper sempre que necessario, com o objetivo de
instigar discussbes sobre as técnicas cirurgicas implementadas e discorrer sobre as
indicacdes de tratamentos, por exemplo.

O conteldo abordado nas aulas é abrangente e inclui epidemiologia, fisiopatologia,
anatomia do trato gastrointestinal, métodos diagnosticos, tratamentos disponiveis e as
técnicas cirdrgicas mais atualizadas no contexto da obesidade.

RESULTADOS

Os resultados obtidos sobre as sessoes realizadas se deram através de relatos
dos discentes sobre a experiéncia vivenciada. Dessa forma, eles relataram maior dominio
do assunto, com a oportunidade de trazer o assunto obesidade, junto com as patologias

clinicas associadas, para a sua vivéncia académica, junto a um aumento da confianca para
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tratar do assunto em discussdes diarias e em atividades dentro do contexto da liga, o que
representa uma forma de educacgéo ativa e incentiva a busca por conhecimento.

Esse aprimoramento da teoria, de forma compartilhada, facilita a inser¢cdo dos
estudantes na prética cirtrgica, promovendo uma melhora das habilidades técnicas dos
discentes, que sao utilizadas no acompanhamento dos procedimentos em centro cirargico.
Sendo assim, as sessdes forneceram conhecimento acerca do que é feito na pratica médica
diaria, esclareceram duvidas e estimularam o intercambio do conhecimento entre a parte
tedrica associada aos discentes e a parte pratica, associada aos docentes, representados
nesse caso pelos cirurgioes bariatricos.

A realizacdo dessas sessbes, unindo uma entidade académica a um grupo de
profissionais atuantes na area, possibilita a aproximacao do conhecimento tedrico do que é
visto na pratica profissional. Isso faz com que os discentes, instigados por um modelo ativo
de aprendizado, desenvolvam uma viséo integral acerca dos procedimentos cirrgicos e
da compreensao da obesidade como um processo patolégico integral, que afeta diversas
areas da saude do paciente (Gauvin, 2003).

CONCLUSAO

A realizacdo de sessbes que promovem a intera¢do entre uma entidade académica
e profissionais atuantes na area da cirurgia bariatrica e metabdlica representa um passo
significativo na formacéo dos futuros profissionais de saude. Essa abordagem permite uma
integracdo Unica entre o conteudo didatico ensinado nas salas de aula e o conhecimento
adquirido na pratica profissional, proporcionando aos discentes uma visdo abrangente
e holistica dos procedimentos cirlrgicos e da complexidade da obesidade como uma
condicao patolégica multifacetada (Antonio et al., [s.d.]).

Ao adotar um modelo de aprendizado ativo, os estudantes s&do incentivados a
participar ativamente do processo de aprendizagem, engajando-se em discussoes,
interacbes praticas e reflexbes criticas sobre os temas abordados. Essa abordagem néo
apenas fortalece os fundamentos teéricos, mas também prepara os discentes para enfrentar
os desafios da pratica clinica com confianca e competéncia. Portanto, a colaboracéo entre
academia e pratica clinica na educagdo médica é essencial para garantir uma formacéo

integral e capacitada dos profissionais de satde do futuro.
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