CAPITULO 4

"NAO SE APRENDE A VOAR VOANDQ", DE
NIETZSCHE

Tania M. L. Torres

A metafora do aprendizado como
uma espécie de voo nos termos em que
aparece no titulo deste capitulo surge
na obra Assim falou Zaratustra, de
Nietzsche (2014, 3.11.2, p. 262): “esta € a
minha doutrina: Aquele que quer aprender
a voar um dia, deve, primeiro, ficar em pé,
andar, correr, escalar e dancar — ndo se
pode aprender a voar voando!”

Nédo se trata, como se pode
perceber, de uma referéncia direta ao
sofrimento no aprendizado. O fil6sofo
tenta simplesmente estabelecer certa
propedéutica que conduziria ao dominio
de uma tarefa complexa. Contudo, €
possivel imaginar certo desconforto no
exercicio que prepara o caminho para o
voo. Arneiro (2011, p. 18), por exemplo, o
interpreta como um processo “exaustivo” e
“gradativo”, que exige “espera”.

Essa leitura é possivel porque
Nietzsche se refere metaforicamente

ao proprio temperamento como sendo

a natureza de um passaro e, portanto,
inimiga do “espirito de gravidade”. Para
vencer a gravidade, em seus multiplos
sentidos, o filésofo recomenda o amor-
préprio: “aquele que deseja se tornar ‘leve’
como um passaro deve amar a si proprio —
assim assino eu’; por isso, reconhece que
seu conselho néo é de aplicagédo imediata,
ja que considera que o ser humano € como
uma “ostra” (NIETZSCHE, 2014, 3.11.2,
p. 259 — grifo do autor). Nesse contexto,
orgulha-se de ter passado por esse
aprendizado: “em verdade, eu também
aprendi a esperar, aprendi profundamente,
mas apenas a esperar por mim mesmo.
E acima de tudo aprendi a ficar de pé,
a andar, a correr, a pular, a escalar e a
dancar” (NIETZSCHE, 2014, 3.11.2, p. 262
— grifo do autor).

Na concepgdo do filosofo, para
aprender a voar, € preciso subir a lugares
altos, o que acaba se tornando uma tarefa
dificil, especialmente porque, segundo ele,
esse caminho “ndo existe!” (NIETZSCHE,
2014, 3.11.2, p. 263). E preciso construi-lo
a medida que o trilhamos.
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Se, entéo, o objetivo do aprendizado € voar, ou seja, o dominio de tarefas complexas,
imagina-se que seja extenuante romper os grilhdes da gravidade e alcancar o elevado cume
donde se possa, finalmente, algar voo. Apesar de essa explicacao fazer sentido, deparamo-
nos com uma declaragédo que parece contradizé-la. Em A gaia ciéncia, Nietzsche (2013a,
p. 445) explicitamente afirma que aprendeu voando. Devemos, portanto, esperar esse tipo
de contradi¢ao do filosofo?

O objetivo deste capitulo é, portanto, examinar a opinido de Nietzsche com respeito
as dificuldades do aprendizado e analisar brevemente se o filosofo se contradiz ou ndo no

emprego da metéafora de aprender ou néo aprender voando.

NIETZSCHE E A IDEIA DO SOFRIMENTO NO APRENDIZADO

Talvez nenhum outro fildsofo tenha compreendido com tanta clareza a importancia
do sofrimento no processo educativo quanto Nietzsche. Em A gaia ciéncia (§ 56, p. 123),
ele assim expressa sua preocupagao com a juventude europeia: “penso no desejo de fazer
alguma coisa que afague e estimule incessantemente milhares de jovens europeus dos
quais nenhum pode suportar nem o aborrecimento nem a si proprio”. O filésofo se preocupa,
dessa maneira, com a apatia que havia se abatido sobre a juventude. Nessa passagem,
chega a concluséo de que o sofrimento Ihes era necessério, a fim de que pudessem extrair
de seus sofrimentos “uma raz&ao provéavel de agir”.

Esse diagnoéstico advém da compreensdo de que a juventude europeia havia
sucumbido a uma atitude depressiva que parece muito semelhante a que muitas pessoas
jovens enfrentam hoje em dia. Segundo Nietzsche (2013a, § 56, p. 123), “enchem o0 mundo
com seus gritos de agonia e, por conseguinte, muitas vezes, em primeiro lugar, de seu
sentimento de angustia”. Por essa razéo, Nietzsche (2013a, § 38, p. 107) chama os jovens
europeus de sua época de “barris de polvora”.

Além disso, o fildsofo discorre sobre a dificuldade de se compreender o sofrimento,
uma vez que “o que nos faz sofrer mais profundamente e mais pessoalmente € quase
incompreensivel e inacessivel a todos os outros” e, por essa razéo, “em toda parte onde se
observa que sofremos, nosso sofrimento € mal interpretado” (NIETZSCHE, 2013a, § 338,
p. 332).

Por sua incapacidade de lidar com o sofrimento estudantil, os professores se tornam,
segundo Nietzsche (2013a, § 1, p. 60), aquilo que denomina de “professores de teleologia”,
uma vez que ndo conseguem se demorar na tragédia e preferem, em vez disso, ater-se a
“comédia da existéncia” e, usando as palavras de Esquilo (em Prometeu acorrentado), ao
“mar de sorriso inumeravel”, que “acaba sempre por cobrir com suas ondas a mais longa
dessas tragédias”.

Entretanto, juntamente com essa avaliagéo negativa da situacéo, Nietzsche (2013a,
§ 48, p. 117) propde, como solugédo, uma espécie de “treinamento” no sofrimento. Segundo
Nietzsche (2013a, § 318, p. 311),
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Na dor ha tanta sabedoria como no prazer: ambos estdo na primeira linha das
forcas conservadoras da espécie. Se assim néo fosse com a dor, ha muito
ela teria desaparecido; que ela cause sofrimento, esse ndo € um argumento
contra ela; ao contréario, é sua esséncia. Ouco na dor a ordem do capitdo do
navio: “Arriem as velas!” [...]. E preciso que saibamos viver também com uma
energia reduzida: logo que a dor da o seu sinal de seguranca, € 0 momento
de reduzi-la — algum grande perigo, alguma tempestade se prepara e agimos
prudentemente ao oferecer a menor “superficie” possivel.

Alias, Nietzsche (2013a, § 318, p. 311) acredita que, sem sofrimento, nao formamos
herois e, por isso, “ndo se deve recusa-lo a eles”. Segundo o fil6sofo, quando se aprende
a sofrer, ndo se perece de “miséria interior” e de “incerteza” diante de uma grande dor
(NIETZSCHE, 2013a, § 325, p. 315), porque adquirimos a capacidade de “destilar dogura
sobre as nossas amarguras” (NIETZSCHE, 2013a, § 326, p. 316).

Desta forma, o filésofo faz o seguinte questionamento, em Além do bem e do mal
(§ 225, p. 148):

A disciplina do sofrimento, do grande sofrimento — ndo sabem que é essa
disciplina sozinha que, até aqui, levou o homem as grandes alturas? Essa
tensédo da alma na desventura, que |Ihe inculca a forga, os estremecimentos
da alma & vista dos grandes cataclismos, sua engenhosidade e sua coragem
para suportar, para gritar, para interpretar, para tirar proveito da desgraca e
de tudo o0 que jamais possuiu de profundidade, de mistério, de méscara, de
espirito, de astucia, de grandeza.

Nietzsche (2017, § 225, p. 148) teme, porém, que as pessoas o compreendam mal
quando critica aqueles que querem eliminar o sofrimento do processo educativo: “vocés
querem, se possivel — e ndo existe ‘possivel’ mais insensato — suprimir o sofrimento; e n6s?
Parece que gostariamos de torna-lo ainda mais intenso e mais cruel do que nunca!” Por
isso, o filosofo sente a necessidade de afirmar que a dor e o sofrimento ndo eram positivos
em si mesmos. Pelo contrario, em Aurora, ele se refere a dor como uma espécie de tirano,
num regime em que a Unica alternativa seria “tomar o partido justamente da vida contra o
tirano” (NIETZSCHE, 2016, § 114, p. 81 — grifo do autor); em Além do bem e do mal, critica
0 “culto a dor”, contra o qual o Unico amuleto protetor é o da “gaia ciéncia” (NIETZSCHE,
2017, § 293, p. 215); e, em Genealogia da moral, argumenta que o sofrimento é “causa
fisiolégica” do desequilibrio humano (NIETZSCHE, 2009, terceira dissertacao, § 15, p. 108).

Apesar disso, o filésofo ndo subtrai a dor do processo de aprendizado. Nietzsche
(2009, segunda dissertacao, § 3, p. 46 — grifo do autor) chega a dizer que “apenas o que
nado cessa de causar dor fica na memdéria — eis um axioma da mais antiga (e infelizmente
mais duradoura) psicologia da terra”. Nessa visdo, o processo de aprendizagem é uma
viagem de dor, pois “é na dor que o homem é passageiro. E a bordo da dor que ele esta,
que ele é. E nessa viagem, assim em escuta e obediéncia a necessidade de dor, que se
faz a superacéo (Uberwindung), melhor, o perpassamento (Verwindung) de dor” (FOGEL,
2009, p. 88-89 — grifos do autor). Sendo assim, “ndo se pode pensar o sofrimento como
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anomalia a ser eliminada”, pois “rejeita-lo é [...] rejeitar a vida mesma, da qual ele € uma
dimenséao essencial” (WOTLING, 2013, p. 180).

A proposta educativa de Nietzsche inclui, portanto, formas construtivas de lidar com
o sofrimento. Em Humano, demasiado humano (§ 108, p. 95), o filosofo apresenta a
religidgo, a arte e a metafisica como possibilidades. Em A gaia ciéncia (§ 370, p. 413),
também considera trés possibilidades: a arte, a filosofia e a l6gica. Em relacdo a logica, o
filosofo declara que as pessoas tém a necessidade natural de uma “inteligibilidade abstrata
da existéncia”, uma vez que “a logica tranquiliza e da confianga”. No entanto, essa néo é
sua forma preferida de lidar com o sofrimento, pois ela ndo resolve, de fato, a questéao,
mas simplesmente confere ao sofrimento “suavidade”, “amenidade” e “bondade”. Em
vez da religido, da légica e da metafisica Nietzsche prefere, por razées semelhantes, o
recurso a arte (especialmente a musica) e a filosofia, pois, “toda arte, toda filosofia podem
ser consideradas como remédios e auxilios a servico da vida em crescimento e em luta:
supdem sempre sofrimento e sofredores” (NIETZSCHE, 2013a, § 326, p. 412).

Nesse contexto,

Dizer sim a vida seria, entdo, recusar o pessimismo que transforma o sofrimento
em objecédo, conformar-se as exigéncias da vontade de poténcia, aceitar com
gratiddo todo estimulo provocado pela atividade de forgcas antagonistas. O
sim n&o é, portanto, aceitagao resignada da dor; é a luta que representa a
forma suprema de afirmacéao. (WOTLING, 2013, p. 186).

NIETZSCHE E SUA APARENTE CONTRADIGCAO

Como obra de sua maturidade intelectual e escrita numa época de convalescéncia,
“ap6s um periodo de fortes enfermidades” (DE PAULA, 2012, p. 265), A gaia ciéncia “pode
ser considerada o centro sereno da obra de Nietzsche” (STEGMAIER, 2014, p. 233). O
adjetivo “gaia” no titulo da obra vem do provencal e significa “gaiata”. Trata-se, portanto, de
uma provocacao de Nietzsche aqueles que defendiam a gravidade da ciéncia. Na opinido
do filésofo, justamente por ter objetos de estudo muito complexos e sérios, a ciéncia
precisaria sacudir o proprio peso e algcar voo. Ou seja, “para se esclarecer a respeito da
seriedade de sua crenga, a ciéncia precisa tentar ser imprudente, ousada e aventureira”,
rompendo paradigmas e estabelecendo uma espécie de “filosofia artistica” (STEGMAIER,
2014, p. 233-234).

Ao dizer que “nado se aprende a voar voando”, Nietzsche nao nega a possibilidade.
Ele simplesmente aponta para o fato de que essa ndo é a melhor forma de aprender. Nesse
sentido, ele ndo se contradiz quando afirma, em seu poema “No sul” (NIETZSCHE, 2013a,
p. 445): “aprendi voando o que me iludia”. H4 algumas razdes para que ndo consideremos
0 verso como contraditério. Em primeiro lugar, os sentimentos e pensamentos do eu-
poético ndo sdo necessariamente idénticos aos do poeta que escreve o verso. Em segundo
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lugar, é possivel interpretar que, nesse caso, “voando” seja uma expressao adverbial com o
sentido de “rapidamente”. Sendo assim, poderiamos supor que o eu-lirico tenha aprendido
depressa aquilo que o iludia. Em terceiro lugar, é possivel supor ainda que o eu lirico
estivesse iludido em sua afirmacdo de que tinha aprendido voando. Finalmente, pode
haver ai um erro de traducéao e que o eu-lirico esteja dizendo que ha aprendizado também
durante o voo. Torres Filho (apud NIETZSCHE, 1999, p. 455), por exemplo, traduz o verso
assim: “No voo aprendo o mal que me eiva”.

Com a metéafora do voo a partir de um lugar elevado e ap6s alguns movimentos
propedéuticos, Nietzsche reforga a centralidade da “vivéncia” (Erlebnis) em sua filosofia.
De acordo com Viesenteiner (apud DE PAULA, 2012, p. 264),

Embora nunca sistematizado por Nietzsche, o conceito de vivéncia carrega
uma dimensdo exclusivamente pratica e, simultaneamente, um contra-
conceito de razéo [...]. Erlebnis é a condicéo de possibilidade para “tornar-
se”, pois tudo o que ocorre a0 homem, ocorre através exclusivamente de
uma travessia, um percurso, uma trajetéria aventuresca em condigdes sempre
diferentes, ou simplesmente uma vivéncia, sem que possamos determinar,
porém, o que o homem deve efetivamente vivenciar, a fim de tornar-se o que
é.

Avivénciateria“umadimensao estética” e “ndo-racional” (pathetika) que representaria
“o rigoroso instante em que sentimos algo”, em contraste com a “experiéncia” (Erfahrung),
que representaria a “mediacdo logica” diante desse sentimento (VIESENTEINER apud
DE PAULA, 2012, p. 268, n. 25). Isso explica por que Nietzsche (2013a, prefacio, § 3)
argumenta que temos que parir 0s pensamentos em meio a dor, uma dor que ndo nos
aperfeicoa, mas que nos aprofunda:

Nao somos rés pensadoras, ndo somos aparelhos registradores com entranhas
frigorificadas — devemos incessantemente dar a luz nossos pensamentos na
dor e maternalmente dar-lhes o que temos em noés de sangue, de coracéo,
de ardor, de alegria, de paix&o, de tormento, de consciéncia, de fatalidade.
Wotling (2013, p. 188) atenta para a linguagem que o filésofo emprega para se
referir as situagcbes em que a dor e o sofrimento sdo extirpados ou atenuados e conclui
que “Nietzsche langca méo da linguagem metaférica neurolégica apresentando os ideais
reativos a partir do modelo dos estupefacientes, narcoticos, destinados a insensibilizar, ao
entorpecer o aparelho de percepgéo da dor”. No caso da Europa, por exemplo, Nietzsche
aponta, em Crepusculo dos idolos, no capitulo intitulado “O que os alemaes estdo na
iminéncia de perder” (§ 2), que os principais narcéticos seriam o alcool, a religido e a
musica.
Porém, a agao entorpecente esta longe de ser uma estratégia aprovada pelo alemao,
que, indignado, brada: “quem nos contara a histéria completa dos narcéticos? — E quase
a histéria da ‘cultura’ inteira” (NIETZSCHE, 2013a, § 86, p. 160). Como se Vvé, o filésofo

compreende que a tendéncia das pessoas € eximir-se das atividades pouco prazerosas,
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mesmo que isso signifique a perda de valiosas oportunidades de aprendizado. Isso é algo
cultural.

Por outro lado, o filésofo também considera que o que leva as pessoas a agirem
dessa forma nao € tanto o sofrimento em si, mas a racionalidade com a qual tentam lidar
com a dor: “o que revolta no sofrimento ndo é o sofrimento em si, mas a sua falta de
sentido” (NIETZSCHE, 2009, segunda dissertacéo, § 7, p. 53). Portanto, quando se coloca
o sofrimento em perspectiva, é possivel que ele seja mais toleravel e que sua presenga nao
impeca que haja beneficios no aprendizado em questéo.

Finalmente, o filosofo questiona o papel do prazer e do sofrimento na formacéao
humana e rejeita a ideia de que esses dois elementos sejam causas de nossas acoes,

cabendo-lhes, antes, o carater de efeito dessas agdes:

Cremos - e ainda o creem nossos filésofos - que o prazer e o sofrimento
provocam reagdes, € a finalidade deles é provocar reacdes. Ha milhares de
anos o prazer e o desejo de se subtrair ao desprazer foram aproveitados
como verdadeiros motivos de qualquer agdo. Com um pouco de reflexao
podemos conceder que tudo se passaria assim, exatamente de acordo com
0 encadeamento de causas e efeitos, se 0s estados de prazer e de dor ndo
mais existissem: e simplesmente se enganam se julgam que pouco importa
0 que ocasionam. Sdo fendémenos secundarios com outra finalidade além de
provocar reagdes; sdo efeitos que fazem parte do processo de reagédo que
normalmente decorre... (NIETZSCHE, 2017b, § 262, p. 363 - grifos do autor).

CONCLUSAO

Nietzsche (2009, segunda dissertacdo, § 7, p. 52) declara que o sofrimento é
um “ponto de interrogacéo”. Ele também descreve o sofrimento como uma metafora
(NIETZSCHE, 2013b, § 140, p. 88). De fato, trata-se de uma questao de grande importancia
para o filosofo, que Wotling (2013, p. 194) considera “a coroacao da teoria nietzschiana do
valor”. Em verdade, Nietzsche “afirma a dor como elemento necessario e constitutivo da
vida” (MELO NETO, 2017, p. 104).

O sofrimento assume propor¢cées metafisicas para o filésofo em seu projeto de
transvaloragao de todos os valores. Embora seja parte do arcabougo metafisico de Nietzsche,
o sofrimento pode também ser pensado em termos mais claramente praticos, como, por
exemplo, o sofrimento que o processo de aprendizado requer. Epistemologicamente, o
filosofo conclui, em Humano, demasiado humano (§ 109, p. 96), que “o conhecimento é
aflicdo”. Mais adiante (§ 224, p. 164), o filosofo argumenta que

quanto ao individuo, a missdo da educacao é a de lhe preparar uma base
tdo firme e segura que nunca mais possa ser desviado em absoluto de sua
rota. Mas depois o dever do educador é de lhe fazer feridas ou de utilizar as
feridas que o destino lhe causa e, quando tiverem surgido assim a dor e a
necessidade, entdo também algo de novo e nobre pode ser inoculado nos
pontos feridos.
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Em Crepusculo dos idolos, no capitulo intitulado “O que os alemaes estdo na
iminéncia de perder” (§ 6-7), Nietzsche resume como sendo trés as grandes tarefas
da educacao basica: aprender a ver, aprender a pensar e aprender a falar e escrever.
Pressupde-se, portanto, que essas atividades devam, forcosamente, requerer algum nivel
de sofrimento por parte de quem as empreenda.

Segundo Nietzsche, o problema humano néo reside no sofrimento, mas no sofrimento

sem sentido. Desta forma, ele declara que

o0 homem, o0 animal mais corajoso e mais habituado ao sofrimento, ndo negaem
si 0 sofrer, ele o deseja, ele o procura inclusive, desde que lhe seja mostrado
um sentido, um para qué no sofrimento. A falta de sentido do sofrer, ndo o
sofrer, era a maldicdo que até entdo se estendia sobre a humanidade — e o
ideal ascético Ihe ofereceu um sentido! Foi até agora o Unico sentido; qualquer
sentido € melhor que nenhum. (NIETZSCHE, 2009, quarta dissertagéo, § 28,
p. 139 — grifo do autor).

Embora Nietzsche (2017, § 225, p. 148) reconheca que “ha problemas mais elevados
que todos esses problemas de prazer, da dor” e que, “se a filosofia se limitasse a isso, seu
dominio seria uma ingenuidade”, no final das contas, para ele, portanto, néo se aprende a

voar voando. Aprende-se a voar sofrendo. Alias, para ele, o sofrimento faz parte de todo
aprendizado significativo.
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