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11 INTRODUGAO

A adolescéncia, por ser um
periodo importante na manutencdo da
prospeccdo social e no estabelecimento
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das condicbes emocionais, apresenta-se
como uma fase estruturante na promocao
da saude mental do individuo. Nessa
perspectiva, as condicbes de salde
mental sdo responsaveis por 16% da carga
global de doencas e lesbes em pessoas
com idade entre 10 e 19 anos e, nao
obstante, permanecem sem diagnostico e
tratamento, sendo a falta de informagdes
a respeito da saude mental e o estigma
os principais fatores que impedem a
procura por atendimento especializado
e acabam por interromper o processo de
desenvolvimento psicomotor do jovem
(OMS, 2018).
Diante da gravidade de
problemas relacionados a saude mental
na adolescéncia, notou-se a urgente
estabelecimento de
Visto

na Escola

necessidade do
isso, o
(PSE),

instituido pelo decreto ministerial n°

programas preventivos.
Programa Saude

6.286/2007, tem como principal objetivo
contribuir para a promog¢do, prevencao
e atencdo a saude, gerindo assisténcia
aos educandos da rede publica (BRASIL,
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2007). Nesse contexto, a escola apresenta-se como um importante ambiente de promogéo
de saude, possuindo grande relevancia para os alunos de ensino médio, visto que esta
faixa etaria encontra-se submetida as transformacdes da adolescéncia, o que segundo
Ores Et al. (2012) e Borges e Werlang, (2006) pode relacionar-se ao aparecimento de
comportamentos de risco, gerindo um quadro de instabilidade emocional que dificulta o
processo de crescimento social e emocional do jovem.

Isto posto, e a partir do compromisso estabelecido entre ensino-servigo-comunidade,
o presente trabalho, vinculado ao projeto UFCA itinerante, realizado pela Pré Reitoria de
Extensao da Universidade Federal do Cariri (PROEX/UFCA), tem por objetivo compartilhar
a sistematizac¢do de um relato de experiéncia de difusdo de a¢des de extenséo integrativas,
de carater educativo-informativo, enquanto ferramenta dial6gica para a promogéo de Saude
Mental, oportunizando a autonomia e a insergao dos atores envolvidos no seu territério de
origem, tendo como publico alvo os alunos dos trés anos de ensino médio publico do Cariri
da EEMTI Padre José Alves de Macédo / Ic6-CE.

21 METODOLOGIA

O presente trabalho, de carater qualitativo, trata-se do relato de experiéncia de
acdes de extensao comunitaria em satde mental vivenciada pelos integrantes do projeto
“Intervencgdes psicossociais de apoio: um enfoque dialégico na prevencgao, identificacao e
promogéao de Saude Mental para alunos de escolas publicas do ensino médio do Cariri”,
considerando o periodo que vai de meados de agosto a meados de outubro do atual ano,
por meio de plataforma digital Google Meet. Para construgdo deste relato, foram escolhidos
como instrumentos de coleta de dados a observagéo participante, que segundo Dallos
(2010) é uma técnica que possibilita um conhecimento mais amplo e aprofundado de um
publico ou objeto a ser pesquisado.

Sobre ametodologia adotada pararealizagcao da agdo de extenséo, que foi direcionada
aos discentes do 1° ao 3° ano do ensino médio publico da EEMTI Padre José Alves de
Macédo, localizada na cidade de Ic6-CE, optou-se pela metodologia ativa. As atividades
dialégicas se passaram em dois momentos. No primeiro encontro, foi promovida uma roda
de conversa com a tematica “salde mental em tempos de pandemia”, com a presencga de
duas especialistas do campo da psicologia e, posteriormente, aplicado um questionario
online, através do Google Forms, a fim de entender o contexto socioeconémico, emocional
e cultural no qual os alunos estéo inseridos, para que assim fosse possivel a adequagéo das
demais atividades a realidade dos discentes. Por meio do questionario, foram sugeridas as
tematicas de interesse para a atividade seguinte. Em um segundo encontro, a tematica da
roda de conversa, haja vista a sugestao dos alunos, foi sobre os transtornos de ansiedade
e de depressao. Para este momento, contou-se com a participacao de uma médica, pos-
graduanda em psiquiatria.
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Ademais, existe uma continuacdo do cuidado e prevencéo aos transtornos mentais
através das redes sociais, como o Instagram. Semanalmente sdo postados videos
informativos elaborados por médicos, psiquiatras e psicélogos, onde explanam de forma
objetiva informacgdes sobre ansiedade, depresséao, suicidio, isolamento social, transtornos
alimentares, insbénia, automutilagéo, fobias, procrastinagéo e concentragdo nos estudos e

outras condi¢bes que venham a afetar a saude mental.

31 RESULTADOS

As atividades desenvolvidas permitiram a interacdo dialdgica do adolescente com
eixos teméaticos especificos de salde, atendendo aos principios da Extensao Universitéria.
A estratégia pedagogica, utilizando-se de participacdo ativa, foi fundamental para a
compreensao do processo de ensino-aprendizagem e para a incitagdo do desenvolvimento
de novas habilidades. Assim sendo, no primeiro momento, destinado a aplicabilidade de
um questionario para afericdo dos aspectos gerais da qualidade de salde mental dos
discentes, bem como a discussao dialégica de uma tematica geral (saude mental em

tempos de pandemia), percebeu-se um espaco de problematizacéo e reflexdo da realidade

de insergéo, gerindo espago para 0 sucessivo encontro, como pode ser visto na figura 1.

Figura 1: Captura de tela da primeira roda de conversa sobre saide mental em tempos de pandemia

Fonte: Elaborado pelos autores (2020).

Na avaliacdo do questionario, viu-se a necessidade de trabalhar uma tematica
mais especifica, atendendo aos anseios emocionais dos estudantes, dessa forma, foram
considerados como eixos de intervencéo: transtornos de ansiedade e de depressao.
A materializacdo desse encontro se mostrou complacente com as necessidades de
intervencdes locais, possibilitando transformacédo social, através da construgdo de um
espaco de mudanca emocional e troca de informacdes, mecanismos responsaveis por
propiciar autonomia sobre os assuntos tratados ao longo dos encontros.

Assim, atenta-se para que a salde dos jovens deva abranger as mais variadas
formas de vivéncias e compreender a educagdo como uma ferramenta capaz
de promover saude (Campos et al., 2014).
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Destarte, com a aplicabilidade dessas acdes de extenséo foi permitido aferir, assim
como ja contemplado por Campos et al., (2014), a importancia da escola como um ambiente
de transformagéo. Dessa forma, conferiu-se que ao final das reunides, os discentes se
encontravam mais encorajados de expressarem possiveis anseios e duvidas, bem como
compreender as respostas fisiologicas e patolégicas da mente, identificando eventuais
circunsténcias que necessitem de assisténcia especializada. Ademais, as discussbes
se fizeram imprescindiveis para o protagonismo e empoderamento, por meio da pratica
reflexiva, direcionando os discentes ao reconhecimento de sua percepgao critica e de
atuacéao social.

41 CONCLUSOES

Ao atentar-se a saude dos adolescentes, aqui representados pelos alunos do ensino
médio da escola selecionada, foi detectada a necessidade de ampliar a assisténcia em
saude mental em contextos escolares e, principalmente, de democratizar o processo
de ensino-aprendizagem. Assim, investir preventivamente nos aspectos cognitivos e
emocionais da esfera pessoal constituiu-se em um fator potencializador da vida.

Isto posto, utilizando-se das plataformas digitais e de metodologias ativas, pode-
se averiguar as prerrogativas para um ambiente transformador, voltando-se para o
conhecimento critico do desenvolvimento regional sustentavel, uma vez que houve
o enfoque na realidade biopsicossocial, levando em consideragdo a importancia da
introducdo do jovem na afericdo de novas habilidades, oportunizando a autonomia dos
atores envolvidos.
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