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O que posso perceber de diferente nos
meus pés?

Existem duas formas de apresentacao do pé diabético, o
Pé Neuropatico e o Pé Isquémico, com algumas
diferencas nos sintomas apresentados.

No primeiro tipo, temos o pé com temperatura quente ou
morna, com coloracdo normal “rosinha”, além de ser
muito seco e com rachaduras - os famosos “corinhos” do
pé que sentimos necessidade de lixar.
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Ja no segundo tipo, geralmente o pé é muito frio e
palido, “branquinho”, com pele fina e brilhosa.

Além disso, o formigamento € um importante sintoma
associado ao pé diabético, parecido com a sensacao de
“formiguinhas andando” sobre a pele.

Ha também a perda da sensibilidade local, que seria, por
exemplo, a falta de sensagao tatil ao passar a mao sobre
0 pé.
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Outros sintomas frequentes sao as dores nos pés e
pernas, parecida com cdimbras e fisgadas, piorando
durante a noite, antes de dormir.

Por fim, em quadros avanc¢ados, pode haver uma
capacidade reduzida de mexer o pé, e um formato dos
dedos parecido com uma garra.
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Por que é importante conhecer esses
sintomas?

Principalmente por conta do paciente diabético, na
maioria das vezes, s0 perceber as mudancgas nos pés apds
uma grande evolugao dessa condigao.

Medidas simples feitas pelos proprios pacientes ja
minimizam quadros avancados.
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