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INTRODUCAO

As hepatites virais apresentam uma
condicdo que pode ser assintomatica e
induzir alteracdes no figado, manifestando
comumente os tipos A, B e C. Além disso, a
coinfecgé@o com o virus da Imunodeficiéncia
Adquirida - HIV, torna a hepatite mais
agressiva, exigindo uma atencdo especial
para prevenir complicagcdes hepaticas. O
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objetivo deste trabalho foi apresentar um
panorama dos casos de hepatite B e C em
idosos na cidade de Natal, correlacionando-
0s com a infecg¢ao por HIV. De acordo com
os boletins epidemiolégicos da secretaria
municipal de saude do municipio de Natal-
RN, referentes aos anos 2020 e 2022, no
que trata dos casos de hepatites virais
B e C na populagédo idosa, percebe-se
que o publico mais acometido sdo os
homens de 40 aos 69 anos, sendo que a
classificagao clinica com maior incidéncia
de registros de casos no referido municipio
sdo da hepatite C. Os dados destacam
ainda, que as infeccbes por hepatite
representam um grande impacto na
salude publica e causam uma alta taxa
de mortalidade, especialmente quando
associadas ao HIV. Embora o sistema de
saude brasileiro tenha adotado medidas
para enfrentar o problema, incluindo a
disponibilizagcdo gratuita de vacinacao
contra a hepatite B e o acesso facilitado
ao tratamento, a cobertura vacinal entre
os idosos permanece insatisfatoria. Além
de que, a hepatite C ainda carece de
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uma vacina, tornando necessarias outras abordagens preventivas. O aumento dos casos
de hepatite B e C em idosos e sua correlagdo com o HIV destacam a importéancia da
vigilancia epidemiologica, prevencao e tratamento adequados, bem como, a promogéo e
conscientizacao da populacdo com o intuito de melhorar o acesso aos servigos de salde,
visando a reducgédo dos casos e complicacdes relacionadas a essas infecgoes.

METODOLOGIA

Com base em pesquisa de natureza quantitativa, realizou-se uma analise de dados
sobre infecgdo de HIV e de Hepatite em Natal-RN a partir dos boletins epidemiolégicos da
secretaria de saude do municipio pelo Departamento de Vigilancia em Saude, referentes
aos anos de 2020 e 2022 e da Secretaria de Vigilancia em Saude do Ministério da Saude.

REFERENCIAL TEORICO

As hepatites virais sdo doencgas causadas por diferentes virus que provocam
alteragdes no figado. No Brasil, as mais comuns sdo as causadas pelos virus A, B e C. Na
maioria das vezes, as pessoas ndo apresentam sintomas e desconhecem ter a infeccéo,
tornando-se portadoras dos virus B ou C. O avango da infecgdo pode causar danos mais
graves ao figado, como cirrose e cancer. (BRASIL, 2019a).

Os dados sobre o comportamento das hepatites se tornaram mais evidentes com a
Portaria de Consolidacao GM/MS n° 4, de 28 de setembro de 2017, que considera que as
hepatites virais sdo agravos de notificagdo compulsoéria, cuja obrigatoriedade da notificagao
compete aos profissionais de saude ou responsaveis pelos servigos publicos e privados de
salde que prestam assisténcia ao paciente, em conformidade com o art. 8° da Lei n® 6.259,
de 30 de outubro de 1975.

Dados recentes extraidos de dois boletins epidemiologicos da secretaria municipal
de saude do municipio de Natal-RN - Departamento de Vigilancia em Saulde, referentes
aos anos de 2020 e 2022, no que tange aos casos de hepatites virais B e C na populagéo
idosa, ressaltam que o publico mais acometido sdo de homens, na faixa etaria dos 40 aos
69 anos, sendo que a classificacdo clinica com maior incidéncia de registros de casos no
referido municipio sdo da hepatite C, conforme os graficos abaixo:
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Figura I: Propor¢éo de casos de hepatites Figura 19: Proporcéo de casos de hepatites
virais por sexo e faixa etaria segundo ano de virais por sexo e faixa etaria segundo ano de
diagnéstico 2020. diagnéstico 2022.
Fonte: SINAN (2020) Fonte: SINAN (2022)
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Figura 4: Taxa de incidéncia das hepatites virais ~ Figura 22: Taxa de incidéncia das hepatites virais
(por 1000.000 hab.), segundo agente etiolégicoe  (por 100.00 hab.), segundo agente etioldgico e
ano de notificagdo, NAtal/RN, 2016 a 2020. ano de notificagdo, Natal/RN, 2017 a 2022.

Fonte: SINAN (2020) Fonte: SINAN (2020)

ARAUJO, at all (2020), em estudo observacional, ao identificar o perfil epidemiologico
da populagéo do RN diagnosticada e notificada com hepatites B e/ou C entre os anos de 2007
a 2015, segundo as regionais de satde, com dados obtidos em consulta ao DATASUS, mostrou
um crescimento de notificagdes de casos de hepatite C junto com o avango da idade, percebido
dentro da faixa etaria de 50 a 59 anos, o correspondente a 43% dos casos existentes.

A andlise destaca o grande impacto da infeccdo por hepatite na vida, em comunidades
€ nos sistemas de salude, e compara 0 numero de mortes aos de HIV, sendo que dessas
mortes, cerca de 47% sao atribuiveis ao virus da hepatite B, 48% para o virus da hepatite C, e
o restante devido ao virus da hepatite A e E.

O presente estudo ressaltou, ainda, que diante de um cenario de alta prevaléncia
no estado do RN, os virus B e C podem se tornar mais agressivos quando o individuo se
encontra previamente contaminado pelo HIV, visto que a evolucdo da doenca para crénica
mostrou-se cinco vezes mais depressa do que as infectadas unicamente pelo HBV e HCV,
correndo o risco mais alto de desenvolver cirrose e hepatocarcinoma.

A expectativa de vida da populagdo aumentou nos Ultimos anos, o que reflete uma
populacédo idosa mais saudavel e ativa, inclusive sexualmente, porém, vulnerabilizados
tanto pela falta de conhecimento sobre as Infec¢gdes Sexualmente Transmissiveis - ISTs,
quanto pelas insuficientes politicas publicas cujos métodos de prevencéo e cuidados ainda
podem se apresentar ineficazes.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme o Boletim Epidemiolégico da Secretaria de Vigilancia em Salude do
Ministério da Saude, no Brasil, em 2020, o maior percentual de casos notificados de hepatite
B e C ocorreram entre pessoas na faixa etaria dos 60 anos ou mais. Para a hepatite B, esse
percentual sofreu uma queda na taxa de deteccéo das infeccbes entre 2010 e 2020.

No entanto, as taxas de deteccédo de hepatite C, que eram menores que as de
hepatite B até 2015, apresentaram aumento devido a mudanca de definicdo de caso de
hepatite C para fins de vigilancia epidemioldgica, mas em 2020 voltaram a cair, devido a
diminui¢éo das notificagdes de casos.

Dados do mesmo boletim indicam, ainda, que a coinfeccdo com o HIV entre os
casos notificados de hepatite B e C foi observada em 5,1% (10.280) e 8,5% (19.924)
respectivamente, dos casos acumulados no periodo de 2007 a 2020.

Segundo o Boletim Epidemiologico da Secretaria do Estado do RN, entre 2010 e
2020, o numero de casos de infec¢do pelo HIV apresentou crescimento de 93,1%.

Salienta-se, portanto, que as infecgdes por hepatites e HIV sofreram oscilagcdes ao
longo dos anos. Sabe-se que a subnotificagdo € um problema do Brasil como um todo,
porém ela se agrava nos estados do norte e nordeste, havendo entdo, uma fragilidade
quanto a efetividade das notificacbes dos agravos na cidade de Natal.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Diante de todo o exposto, infere-se que as infec¢des por hepatite representam um
grande impacto na saude publica e causam uma alta taxa de mortalidade, especialmente
quando associadas ao HIV na populacdo idosa. Embora o sistema de saude brasileiro
tenha adotado medidas para enfrentar o problema, incluindo a disponibilizacdo gratuita
de vacinagéo contra a hepatite B e o acesso facilitado ao tratamento, a cobertura vacinal
entre os idosos permanece insatisfatoria. Além de que, a hepatite C ainda carece de
uma vacina, tornando necessarias outras abordagens preventivas. O aumento dos casos
de hepatite B e C em idosos e sua correlagdo com o HIV destacam a importancia da
vigilancia epidemioldgica, prevengao e tratamento adequados, bem como, a promogao e
conscientizagéo da populagdo com o intuito de melhorar o acesso aos servigos de saude,
visando a reducao dos casos e complicagdes relacionadas a essas infecg¢oes.
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