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RESUMO: Introducédo: Liga académica
€ uma associacao sem fins lucrativos que
busca acrescentar a formacgéo do aluno a
partir do tripé: extenséo, pesquisa e ensino.
Dessa forma, as atividades de extensao
sdo fundamentais para graduagdo, por
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meio de agbes que envolvem e beneficiam diretamente a comunidade. Destarte, buscou-
se auxiliar profissionais de saude na triagem do atendimento na Policlinica Municipal de
Cabedelo/ PB, com afericdo da pressao arterial, a fim de destacar a importancia do controle
pressorico, sobretudo nos idosos. Objetivo: Relatar experiéncia de uma liga académica de
medicina frente atividade de extensdo, com propésito de orientar idosos e coletar dados
para estudos epidemiolégicos comparativos sobre hipertensdo na populagdo maior de 60
anos. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de uma agéo da Liga Académica
de Dor e Medicina Intensiva (LADMI), realizada na Policlinica Municipal de Cabedelo/
PB. Participaram da atividade de acolhimento, da afericdo da pressao arterial e coleta de
informagdes 12 discentes membros da liga. Resultados e discussdes: Em maio de 2023,
a LADMI realizou uma atividade extensionista com objetivo de triar pacientes antes do
atendimento na Policlinica, a partir da afericdo da presséo arterial como preconizado pelo
Ministério da Saude. Diante do resultado, instigou-se um estudo comparativo da populagéo
idosa e ndo idosa e as complicagdes que podem ocorrer nos pacientes hipertensos que
necessitem de internagdes e de cuidados da medicina intensiva. Consideracoes finais:
Percebeu-se a importancia de agbes comunitarias de extensao, pois enquanto a populagao
se sente acolhida pela escuta atenta e humanizada, os académicos tém oportunidade de
enriquecer as habilidades técnicas. Possibilitando ainda fornecer orientacdo aos idosos
sobre prevencéo da hipertensdo, cuidados alimentares e estilo de vida que resultam em
diminuicdo de complicacdes futuras nos idosos que necessitem de internacdo em cuidado
intensivo. Outrossim, permitiu coleta de informagdes para estudos dessa populagéo, sendo,
pois, uma experiéncia enriquecedora.

PALAVRAS-CHAVE: Populagdo Idosa, Hipertensdo Arterial, Extensdo Comunitéaria,
Promocao da Saude.
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