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O livro “Impactos das Tecnologias nas Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas
3”aborda uma série de capitulos de publicagcdo da Atena Editora, subdivididos em
4 volumes. O volume lll apresenta, em seus 33 capitulos os estudos mais
recentes sobre aplicacdo de ferramentas educacionais basicas e aplicadas a
inclusdo, além de uma série de capitulos que abordam o cenario atual do sistema
educacional brasileiro.

As areas tematicas de educacao e suas ferramentas de inclusdo mostram o
papel de desenvolvimento social, onde incluir ferramentas de inovagcdo no ambiente
educacional &, além de um desafio, um objetivo de direcionar a sociedade ao futuro
esperado por todos e sem desigualdades.

A educacgao € historicamente uma ciéncia de propagacdo e disseminacéo de
progresso, percebido no curto e longo prazo em uma sociedade. Observamos que a
construcao da ética, proveniente da educacéao e inclusao, traz resultados imediatos no
ambiente em que estamos inseridos, percebidos na evolugéo de indicadores sociais,
tecnoldgicos e econdmicos.

Por estes motivos, o organizador e a Atena Editora registram aqui seu
agradecimento aos autores dos capitulos, pela dedicacédo e empenho sem limites que
tornaram realidade esta obra que retrata os recentes avancos inerentes ao tema.

Por fim, espero que esta obra venha a corroborar no desenvolvimento de
conhecimentos e novos questionamentos a respeito do papel transformador da
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acerca dos topicos relevantes na area social.

Boa leitura!

Marcos William Kaspchak Machado
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CAPITULO 12

REFLEXOES SOBRE O CONCEITO DE SAUDE
E O USO DE METODOLOGIAS ATIVAS DE
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RESUMO: O presente estudo tem como objetivo
descrever a metodologia ativa de aprendizagem
realizada durante o0 processo ensino-
aprendizagem de alunos do Programa de Poés-
graduacdo em Educacdo e Desenvolvimento
Humano: Formagdo, Politicas e Préticas
Sociais da Universidade de Taubaté (UNITAU),
na discussdo e contextualizacdo ampliada
do conceito de saude. Trata-se da utilizacédo
de metodologias ativas de aprendizagem por
meio da problematizacdo, em dois diferentes
momentos, um no grupo de pesquisa em Saude
e outro no grupo da disciplina Inter-relagées
entre Contextos e Saude do Formador, por
meio de estratégias propostas com base nas
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APRENDIZAGEM

cinco etapas do arco de Maguerez: observacao
da realidade e definichio de um problema,
pontos-chave, teorizacdo, hip6teses de solugcéo
e aplicacdo a realidade. Os resultados apontam
que a utilizacdo da metodologia ativa como
ferramenta didatico pedagogica, proporcionou
aos integrantes dos grupos a possibilidade
de aproximar conceitos teoricos de situagcao
de vida diaria, de forma criativa, reflexiva e
critica, provocando uma postura ativa dos
sujeitos e autonomia em seus processos de
aprendizagens.

PALAVRAS-CHAVE: Conceito de Saude,
Metodologias  Ativas, Metodologia  da
Problematizacéo.

ABSTRACT: The present study aims to
learning methodology
carried out during the teaching-learning process
of students of the Postgraduate Program in
Education and Human Development: Training,
Policies and Social Practices of the University
of Taubaté (UNITAU), in the discussion and
contextualization of the concept of health. It is
the use of active learning methodologies through

describe the active

the problematization, in two different moments,
one in the research group in Health and another
in the group of the discipline Interrelations
between Contexts and Health of the Trainer,
through proposed strategies based in the five
stages of the Maguerez arc: observation of
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reality and definition of a problem, key points, theorization, hypotheses of solution
and application to reality. The results show that the use of the active methodology
as a pedagogical didactic tool provided the members of the groups the possibility of
approaching theoretical concepts of daily life situations in a creative, reflexive and critical
way, provoking an active attitude of the subjects and autonomy in their processes of
learning.

KEYWORDS: Health Concept, Active Methodologies, Problem-solving Methodology.

11 INTRODUCAO

O conceito de saude é amplo e plurideterminado por inumeros fatores, os
quais séao discutidos ao longo da histéria na literatura (SCLIAR, 2007), no sentido de
abandono da compreenséao destinada meramente a auséncia da doenca, ao desvelar
os multiplos determinantes sociais que afetam diretamente as condicdes de saude dos
sujeitos (CNDSS, 2008).

Tal multidimensionalidade do conceito de saude assim como, as importantes
mudancgas sociais, politicas e morais que vivéncia o0 mundo contemporéneo
redimensionam o processo de ensino-aprendizagem, na perspectiva do
desenvolvimento de competéncias responsaveis por construir profissionais a servico
das demandas sociais, bem como cidadaos criticos e reflexivos, preparados para
atender as expectativas da sociedade (KULCZYCKI; BERTONI; PINTO, 2002).

Para tanto, as metodologias ativas tem conquistado espago, ao utilizar a
problematizagdo como estratégia didatico pedagdgica ética, reflexiva, critica e
transformadora, na perspectiva de valorizar o ensino centrado no proprio sujeito e
sua capacidade de construir conhecimentos com autonomia (BOROCHOVICIUS;
TORTELLA, 2014).

Vez que, se faz necessario um profissional ativo, flexivel, capaz de construir,
descontruir e reconstruir conceitos por meio do aprender a aprender (MITRE, et al.
2008).

Desta forma, o objetivo desse estudo foi descrever a metodologia ativa de
aprendizagem realizada durante o processo ensino-aprendizagem de alunos do
Programa de Pés-graduacao em Educacéao e Desenvolvimento Humano: Formacao,
Politicas e Praticas Sociais da Universidade de Taubaté (UNITAU), na discussao e
contextualizagdo ampliada do conceito de saude.

2| METODOLOGIA

O presente estudo trata-se da utilizac&o de metodologias ativas de aprendizagem
por meio da problematizacdo (BERBEL, 2011), em dois diferentes momentos, um
no grupo de pesquisa em Saude e outro no grupo da disciplina Inter-relagdes entre
Contextos e Saude do Formador. Os dois grupos foram compostos por sete alunos com
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formacbes académicas diversificadas, integrantes do Programa de Po6s-graduagéo
em Educacgéo e Desenvolvimento Humano: Formacgao, Politicas e Praticas Sociais da
Universidade de Taubaté (UNITAU).

As estratégias foram realizadas foram propostas com base nas cinco etapas do
arco de Maguerez (Figura 1): observacao da realidade e definicdo de um problema,
pontos-chave, teorizacao, hipoteses de solugéo e aplicacao a realidade (BORDENAVE;
PEREIRA, 2005). Na perspectiva de motivar a participacéo ativa dos sujeitos como
agentes de transformacgbes sociais, durante os processos de identificacdo de
problemas reais, respeitando suas a bagagens culturais e saberes construidos na
pratica comunitaria (MITRE, et al. 2008).

/Tennracﬁo\

Pontos-chave Hipoteses de solugio

|

Observacdo da realidade Aplicacao a realidade
(problema) (prética)
1

I 1 REALIDADE v |

Figura 1 - Arco de Maguerez

Fonte: Bordenave; Pereira (2005).

A primeira etapa foi a observacao da realidade, na qual os sujeitos expressam
suas percepcoes pessoais com base na leitura das realidades nas quais se encontram
inseridos (BORDENAVE; PEREIRA, 2005). Nesta etapa o processo ensino-
aprendizagem foi relacionado a observagcdo da realidade pelo proprio sujeito, que
foi motivado a responder a seguinte questao norteadora: Mediante a afirmagédo dos
autores do texto sugerido durante a atividade que o conceito de saude apresenta um
carater individual; Conte-nos o que representa saude para vocé?

Importante destacar, que por se tratar de uma discussdo em profundidade
foram seguidos os critérios de Szymanski (2011), durante a elabora¢do da pergunta
norteadora, ao considerar os objetivos do estudo, na constru¢cdo de uma questao com
satisfatoria amplitude.

A segunda etapa, foi destinada aos pontos-chave, na qual os sujeitos realizaram
uma analise reflexiva, selecionando os pontos fundamentais que deveriam ser
discutidos para a compreensédo ampliada dos problemas (BORDENAVE; PEREIRA,
2005). Nesse momento os sujeitos foram divididos em trés subgrupos na perspectiva
de contextualizacdo das trés diferentes visdes de saude: 1. Conceito de Medicina
Tradicional, 2. Conceito da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e 3. Conceito
Ecoldgico. Por meio da escolha entre inUmeros recortes de revistas e imagens,
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dispostas aleatoriamente sobre a mesa e selecionadas cuidadosamente pelos
mediadores da atividade, no sentido de reproduzir o maximo de situacbes proximas
das realidades diversificadas dos sujeitos participantes da atividade, na intencdo de
facilitar o processo de identificagcao das situacoes.

A teorizacao do problema foi proposta durante a terceira etapa, na qual ocorreu
a investigacao de fato (BORDENAVE; PEREIRA, 2005), a partir da leitura e exposi¢ao
dialogada do seguinte texto: RODRIGUES, S. M.S.; PEDROSO, J. S.; BUCHER-
MALUSCHKE, J. S. N. F. Saude & Desenvolvimento Humano: Contribuicbes para
a Teoria e Prética. 1a ed. Curitiba: Appris, 2013. Nessa etapa a participacédo dos
mediadores foi de fundamental importancia para a compreensao dos sujeitos sobre 0s
principios tedricos que sustentam a tematica dos problemas propostos.

Desta forma, ap6s o aprofundamento tematico os sujeitos em seus subgrupos
seguiram para a quarta etapa, na qual foram motivados a formular hipéteses de
solucdo para os problemas em estudo (BORDENAVE; PEREIRA, 2005), no sentido
de construir pensamentos inovadores e provocar um ambiente criativo, a partir da
apresentacao de seus painéis.

Durante a realizacdo das discussodes, os proprios sujeitos incluiam e excluiam
solucdes apresentadas de acordo com a realidade nas quais as mesmas se aplicariam,
e nesse momento exercitaram tomadas de decisdes, configurando a ultima etapa
proposta pelo método do Arco por Charles Maguerez (BORDENAVE; PEREIRA, 2005).

Assim, a dialética de acao-reflexdo-acdo se estabelece como eixo central que
norteia todo o processo, 0 que faz da problematizacdo, uma importante ferramenta
para se discutir assuntos que estejam relacionados a vida em sociedade (BERBEL,
1999).

3| RESULTADOS

Dessa experiéncia resultaram seis painéis, sendo trés deles construidos pelo
grupo de pesquisa em Saude e os outros trés pelo grupo da disciplina Inter-relacées
entre Contextos e Saude do Formador, destinados a contextualizacdo dindmica dos
trés conceitos diferentes de saude presentes na literatura.
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Figura 2 - Conceito de medicina tradicional

Fonte: Grupo de pesquisa em Saude

Figura 3 - Conceito da Organizacdao Mundial de Saude (OMS)

Fonte: Grupo de pesquisa em Saude

Figura 4 - Conceito Ecoldgico

Fonte: Grupo de pesquisa em Saude
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Figura 5 - Conceito de medicina tradicional

Fonte: Grupo da disciplina Inter-relagdes entre Contextos e Saude do Formador

Figura 6 - Conceito da Organizacdo Mundial de Saiude (OMS)

Fonte: Grupo da disciplina Inter-relagdes entre Contextos e Saude do Formador

Figura 5 - Conceito de medicina tradicional

Fonte: Grupo da disciplina Inter-relagdes entre Contextos e Saude do Formador

A metodologia ativa como ferramenta didatico pedagogica, para a construgcéo
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do painéis proporcionou aos integrantes dos grupos a possibilidade de aproximar
conceitos teoricos de situacdo de vida diaria, de forma criativa, reflexiva e critica
(DEWEY, 1978). Provocando uma postura ativa dos sujeitos e autonomia em seus
processos de aprendizagens.

Observou-se que mesmo vivenciando as mesmas estratégias, o estimulo nao foi
compreendido da mesma forma por todos os sujeitos, o que resultou em produtividade
e qualidade de discussao diferente entre os dois grupos que participaram das
metodologias ativas de aprendizagem.

O fato do grupo de pesquisa em Saude ter assumido uma postura mais proativa e
critica durante todo o processo, em relagao ao grupo da disciplina Inter-relagdes entre
Contextos e Saude do Formador, pode ser evidenciada pelo alto grau de envolvimento
dos sujeitos, com a tematica dos problemas, por vivenciarem ao longo de suas
trajetorias académicas e profissionais situagdes semelhantes as discutidas durante
a atividade, permitindo dar facilmente sentido e significado as mesmas (DIESEL;
BALDEZ; MARTINS, 2017).

4 | DISCUSSAO

A aprendizagem n&o ocorre apenas por comportamentos passivos, nos quais
0 sujeito se mantem atento ao conhecimento que esta sendo recebido, escutando
atentamente ou lendo o conteudo repetidamente, assim como, ndao se aprende
reproduzindo pura e simplesmente situacdes. Dessa forma, € preciso que exista
complexos movimentos mentais sobre a articulagdo de um novo conceito (MEIRIEU,
1999).

Assim as metodologias ativas, tém se mostrado uma importante ferramenta
para a aprendizagem, no sentido de motivar os sujeitos a superar desafios, resolver
problemas, bem como construir novo conhecimento a partir de conhecimentos,
vivéncias e experiéncias prévias (BERBEL, 2011).

Para tanto, é necessario lembrar que apds a discussdao de um problema,
podem surgir novos desdobramentos, os quais demandam interdisciplinaridade
para sua solucédo, proatividade e pensamento critico do sujeito em seu processo de
aprendizagem (MITRE, et al. 2008).

51 CONCLUSAO

As metodologias ativas como instrumento facilitador do processo ensino
aprendizagem por meio da experiéncia da problematizacdo proporcionaram maior
facilidade para a compreensao, reflexao e discussao do conceito de saude. Vez que, se
revelaram uma excelente estratégia provocadora de pensamentos criativos e criticos,
gue possibilita o envolvimento ativo dos sujeitos em seus processos de formagao.
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