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RESUMO: Partindo da teoria de Jacques
Lacan, fundamentado na filosofia de Hegel,
propondo que o aparelho psiquico funciona
a partir de trés registros fundamentais: Real,
Simbdlico e Imaginario. Sendo com foco no
registro do Imaginario, destacando-se a
formacao do eu no estadio do espelho, onde
a crianca constréi sua imagem referenciada
pelo outro. Procurando compreender
as questdes ligadas a busca pelo corpo
ideal, utilizando observagéo participante
e questionarios aplicados aos praticantes
de musculagdo. Com a analise de dados
de Bardin, obtivemos resultados variados
indicando que a pratica da musculacao é
motivada principalmente pela busca estética
sendo influenciada pela percepgéo do
outro. As andlises baseadas a luz da teoria
lacaniana revelam que a imagem corporal
faz a distincao entre o0 eu e 0 mundo externo,
tornando-se um elemento-chave na busca
pela autoestima. Propde-se o conceito de
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“heteroestima” como alternativa a énfase na
“autoestima”, reconhecendo a importancia
do Outro na formagéo da imagem do Eu.
PALAVRAS-CHAVE: Autoestima. Corpo.
Estadio do espelho. Imaginario.

THE SELF IS ANOTHER: THE
CONSTITUTION (TO THE BODY IN
BODYBUILDING)

ABSTRACT: Starting from Jacques Lacan’s
theory, based on Hegel's philosophy,
proposing that the psychic apparatus works
from three fundamental registers: Real,
Symbolic and Imaginary. Focusing on the
recording of the Imaginary, highlighting the
formation of self in the mirror stage, where
the child builds his image referenced by the
other. Seeking to understand the issues
linked to the search for the ideal body, using
participant observation and questionnaires
applied to bodybuilders. With the analysis
of Bardin’s data, we obtained varied results
indicating that the practice of bodybuilding
is mainly motivated by the search for
aesthetics and is influenced by the
perception of others. The analysis based
on Lacanian theory reveals that body image
makes the distinction between the self and
the external world, becoming a key element
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in the search for self-esteem. The concept of “heteroesteem” is proposed as an alternative
to the emphasis on “self-esteem”, recognizing the importance of the Other in the formation of
the image of the Self.

KEYWORDS: Self esteem. Body. Mirror Stadium. Imaginary.

INTRODUCAO

A busca pelo corpo “perfeito” é algo muito observado nas academias atualmente, o
uso do corpo como imagem para integracao na sociedade vem modificando as relagdes
humanas. O corpo esta atravessado socialmente, e € produtor de subjetividade. Cada
cultura e cada sociedade, por meio das suas relagdes com seus corpos, nos dao indicios e
significantes de como se constituem no campo social. (SOARES, 2010).

Inicialmente, no século XVI, o sistema capitalista se consolidou com um novo
método, com principios baseados no controle e na disciplina, na intencéo de ter homens
fortes e maleaveis para a produ¢éo. Dominando o uso dos corpos com o objetivo de romper
seus vinculos com praticas populares, além de disciplinar a populagdo por meio moral e
fisico. Segundo Le Breton (1953), o corpo € politico, e quando pensado como sistema do
capitalismo que domina moralmente e objetifica a imagem social dos corpos, favorece um
afetamento alienante.

Logo depois, no século XIX surge o movimento ginastico europeu, unindo métodos
cientificos na ordem de trabalho corporal e de disciplina, com intengdo de tornar os corpos
da populacdo européia mais saudaveis, belos e fortes. De acordo com Soares (1997),
0 movimento ginastico europeu resultou em esforcos que partiram de teorias e estudos
da conhecida atualmente como Educacgéao fisica, alterando o pensamento das praticas
corporais praticadas fora do campo de trabalho, visando contextos em saude, vigorosidade
e moral em sua prética.

Por outro lado, Sigmund Freud (1856-1939), um médico neurologista e importante
psicanalista austriaco, comeca a pensar o corpo para além do campo bioldgico, partindo de
suas experiéncias clinicas com suas pacientes histéricas. Surge a ideia de corpo na psicanalise,
com o discurso de que o corpo na histeria ndo pode ser reduzido somente ao campo médico
e anatébmico, nem comandado somente por esse modelo. Sendo assim, Freud (1895) institui
uma nova perspectiva de corpo na histeria, transformando e trazendo um novo olhar sobre
a tematica da corporeidade, com um conceito de corpo marcado pelo sexual, com desejos
inconscientes, atravessado pela linguagem e que se opde ao corpo fisico e organico.

Seguindo a mesma perspectiva, em 1933 na Franga, o médico psiquiatra chamado
Jacques Marie Emile Lacan (1901-1981), faz um retorno aos casos clinicos de Freud e
inicia sua teoria partindo da filosofia de Hegel: “a interrogar-se sobre a génese do eu, por
intermédio de uma reflexao filos6fica concernente a consciéncia de si” (ROUDINESCO;
PLON, 1998, p.194).
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Lacan (1998) aborda desde o inicio da sua obra a problematica do corpo e do eu,
nomeando metaforicamente de estaddio do espelho o primeiro momento da constituicao
do eu, onde a crianga ira formular uma ideia de imagem proépria, a partir de seu reflexo
no espelho. O grande marco na sua teoria, foi o conceito de que a mente funciona a partir
de trés registros fundamentais: O Real, o Simbdélico e o Imaginario. E especificamente no
registro do Imaginario, temos a construcéo de nossa prépria imagem, sempre referendada
pelo outro. Assim, temos a dimensé@o do que somos diante do que outro nos endereca.

Esse trabalho visa fazer reflexdes e observagbes sobre a relagdo com o corpo
de pessoas adeptas a pratica de musculacdo e de como se relacionam socialmente no
ambiente da academia. Usando como referéncia a instancia imaginaria da formagéo do
eu a partir do esquema conceitual do estadio do espelho. “Situado entre os primeiros seis
e dezoito meses de vida, durante o qual a crianca antecipa o dominio sobre sua unidade
corporal através de uma identificagdo com a imagem do semelhante e da percepcéao de
sua propria imagem num espelho” (ROUDINESCO; PLON, 1998, p. 194). Sendo o eu
constituido por um outro, servindo como semelhante para que o sujeito se reconheca,
entrando no campo da estética como formadora da “autoestima”, implicando pensar sobre
a ideia de “auto” como medida feita pelo Outro, na formagao do proprio eu no registro de

imagem.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

O corpo na sociedade

Seguindo uma mesma perspectiva, o tratamento maquinico que o corpo tem recebido
€ um sintoma da sociedade contemporanea, que tem como premissa mutagdes na estética
corporal alavancando cada vez mais a possibilidade de alcance a sua imagem perfeita, ou
seja, na realizagédo da sua imagem idealizada. A estética corporal padronizada socialmente
como ideal de beleza, visa a perfeicdo. De acordo com Villagca e Goés (1998), a busca pela
perfeicdo que beira a imperfeigédo. A sociedade atual é a sociedade do consumo, inserida
numa cultura consumista que além de desejar ndo cessa de criar necessidades para isso,
criando também uma grande variedade de métodos para a construgdo e modificagbes
de si. Insere-se a subjetividade do sujeito que pode permear atravessamentos de ordem
maquinica, biologica, gnosioldgica, imaginaria e social.

Segundo Bauman (2008), nos formatos da sociedade de consumo a pessoa precisa
vender sua mao de obra propria para que também possa consumir. Sendo também, um
produto na ordem da sociedade de consumo, servindo como combustivel nas interacdes
humanas na “sociedade de consumidores”. Nessa sociedade, ninguém se torna individuo
sem antes se tornar uma mercadoria, € ninguém pode manter sua privacidade segura sem

ressuscitar e alimentar a capacidade esperada e desejada das mercadorias a venda.
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Esse contexto, denominado a “sociedade de consumidores”, sem duvida,
é lancado diante do préprio movimento cultural do individualismo, em favor
do sistema capitalista contemporaneo, sustentando a produgdo em massa
pela comunicagédo e publicidade, dos quais as funcbes s&o indiscutiveis
(BAUMAN, 2008, p. 20).

Hoje, as mudancas e as transformacdes no corpo séo vistas como expressividades
do sujeito, que segundo Villaga e Goés (1998), o corpo assume tal posicao diante da
sociedade estando intrinsicamente atravessado por forgas determinantes. Atuando em
um ponto cego: seja diferente: seja iguall Modificando as perspectivas expressividades
e transformacdes na corporeidade, emergindo uma outra questdo; que na perspectiva de
Villaga e Goes (1998), vem sendo com os excessos de transformagdes do corpo e em até

que momento ocorrerio.

A pratica da musculacéao

Atualmente, a vida de sujeito esta fadada a ser mais estressante e menos saudavel,
em razao das rotinas exaustivas com grandes demandas de trabalho, poucos horarios
para descanso e a correria cotidiana em fazer tudo que se imagina, que se agrava ainda
mais pela falta de atividade fisica e uma alimentacao rica em alimentos processados de
facil preparo. Esses motivos unidos impactam nas condi¢des de vida do sujeito de maneira
ampla: na questdo psicologica, fisica e também social. Portanto, o exercicio fisico nas
academias se torna uma alternativa muito procurada pelas pessoas que visam uma melhora
da salde, bem-estar e mudancas fisicas. De acordo com Leite Neto (1994), o conceito de
pratica de atividade fisica surge e passa a ser necessidade social para aquela pessoa que
deseja uma vida saudavel.

Marinho e Guglielmo (1997) realizaram um estudo mostrando que sujeitos recorriam
a praticas de exercicios fisicos nas academias com intencbes distintas, eram desde a
busca por melhoras na saude e na relagdo do corpo estético. Segundo um estudo de
Tahara et al (2003), a pratica da musculagdo € mais elegida (40%) pelos participantes,
dentre as demais préticas oferecidas nos espagos das academias. Em toda procura de
qualquer exercicio fisico, o sujeito necessariamente precisa de questdes que o levem a
praticar tais atividades. Sendo de grande importancia saber o que leva essas pessoas a
se matricularem, seguirem frequentando e possiveis abandonos das praticas de atividades
fisicas. Muitas mudancas ocorrem num determinado espaco de tempo, que alteram o olhar
do corpo enquanto imagem na cultura ou até mesmo no contexto orgénico, marcando
esse corpo de incontrolaveis subjetividades. O meio opera como a estrutura interna de um
individuo e ndo pode ser imaginado como algo externo a ele na sociedade atual. E a partir
deste olhar que se estabelece a privacidade subjetiva. (VILLACA; GOES, 1998).

Sempre havera espacgo para a construcao de subjetividade do sujeito, mesmo ele
estando inserido num ambiente concreto, urbano, artificial; pois a subjetividade independe
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de espago e aos poucos vai abrindo caminho para experiéncias e gostos distintos. Além
disso, os ambientes das academias atravessam o sujeito de modo que sejam produtores
de subjetividade, influenciando a sua percepgéo de imagem estética, de performance nas
atividades e pretensdes de mudancgas corporais padronizadas com o meio. Esse corpo
que se comunica pela subjetividade nos leva a reflexdes mais amplas, sobre as questbes
motivadoras que permeiam as buscas por mudancas, ndo reduzindo o corpo apenas como
um organismo biolégico, mas como “pura energia psiquica, da qual o corpo orgéanico seria
apenas a caixa de ressonancia.” (NASIO, 1993, p. 37).

O estadio do espelho

Simultaneamente, pensar nesse corpo atravessado e objetivado socialmente, implica
em partirmos do ponto de vista do Imaginario, levando em consideracéo os primérdios da
teoria lacaniana e a maneira como a figura do proprio corpo se registra a partir do outro, a
formacéo subjetiva que se constitui da imagem de si em que o sujeito assume. O Estadio do
espelho: a matriz da identificagdo com o outro ou a reinterpretacao de Lacan nos conceitos
fundamentais freudianos, como o narcisismo, ego e identificacéo.

Via de regra, por intermédio da criagdo do registro do Imaginario e do conceito de
estadio do espelho, no caminho de Freud, Lacan demarca uma forte ligagédo entre o eu e 0
corpo na formacgéo do sujeito. Lacan (1975/1986) ressalta que “o estadio do espelho (...),
néo & simplesmente um momento de desenvolvimento. Tem também uma funcéo exemplar,
porque revela certas rela¢des do sujeito a sua imagem, enquanto Urbild do eu” (p.91).

Portanto, o estadio do espelho acontece entre o sexto e o décimo-oitavo més de
vida do bebé, se dividindo-se em trés periodos. No periodo primeiro, o bebé olha o outro
apenas pelo espelho; no segundo periodo, ele entende que ndo se trata do outro: “A
relacdo imaginéria, seja qual for, estd modelada numa certa relacdo que é efetivamente
fundamental - a relagcdo mae crianga,” (LACAN, 1995, p. 28), e, no terceiro periodo, ela
conclui que se trata da sua prépria imagem.

Inicialmente, o corpo & experienciado pela crianca como um corpo fragmentado,
segundo Lacan (1949). Apds passar os trés periodos do estadio do espelho, espera-se
que a crianga possa formar, constituir e organizar o seu corpo como imagem de forma
totalitaria, pois a crianga revelara nesse periodo o que ficou registrado e gravado nessa
imagem: mesmo que o sujeito fique capturado nela por todo o seu viver, para a constituicdao
do seu Eu essa formacéo é fundamental.

Ao se olhar-se no espelho, a crianga ndo se vé como ela mesma, percebe apenas
uma figura que “(...) rivaliza com sua propria imagem no espelho” (NASIO, 1997, p. 63).

Sendo assim, a imagem que o sujeito infantil visualiza pelo espelho € um rascunho
primevo do que sera o seu Eu. De acordo com Lacan, € no terceiro periodo do estadio do

espelho que o Eu se constitui, apds isso, a crianca podera revelar a sua imagem corporal
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como de fato sua, podendo identificar-se com ela. Afirma-se, que para Lacan: o Eu €,
propriamente, imaginario. “(...) na prova do espelho especificava a passagem do especular
para o imaginario e, em seguida, do imaginario para o simboélico” (ROUDINESCO; PLON,
1998, p.194)

O outro (a) e o Outro (A)

No seminario 1, Lacan (1979) cria uma questdo muito importante para o processo
analitico, demarcando o tempo em que o sujeito se forma na relagcdo com o outro.
Posteriormente, no Seminario 2, Lacan (1985) insere a diferenca entre dois “outros”. Surge
nesse momento a diferenca entre o A com o outro, o Outro que faz fungdo de nomear, e 0
outro com letra a minuscula, representando a imagem do eu.

De acordo com Lacan (1966), nas formulacbes do texto Le stade du miroir comme
formateur de la fonction du Je, registro de 1949, afirma com a ideia de que o eu é do campo
imaginario, articulando com a metafora do espelho para firmar esse momento. Seguindo,
no Seminario 2 (relativo as reunides dos anos de 1954 — 1955), Lacan se detém mais
sobre o conteldo, trazendo outra questdo importante de sua teoria, da atemporalidade da
instancia inconsciente.

O inconsciente, mesmo como uma estrutura atemporal nos possibilita pensar em
tempos, lugares e fungdes. O sujeito (S), o eu (a), o outro (a), o Outro (A) sdo lugares. No
Seminério 1, Lacan traz a ideia da palavra, e no Seminario 2: o inconsciente estruturado
como linguagem, onde o sujeito que fala pode se visualizar por meio dela.

(Es) S

(eu) a

Figura 1. Schéma L

Fonte: Seminario 2

O sujeito se vé em outro lugar, ndo em (Es) S, mas no outro, em a. Por essa razéao,
ele possui um eu, que se formou como forma e caracteristicas de um outro (a), pertencente
a instancia imaginaria. O (outro) a é visto como objeto, tendo uma relagéo linear com o seu
préprio eu, diante da linguagem enderecada do seu semelhante. O semelhante, o outro,
0 eu, sdo do imaginario e por estarem nesse sistema de organizacdo da linguagem, sédo
nomeados como objetos.
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O outro em mindsculo situa-se como semelhante, um pequeno outro (a), ou seja,
aquele que vejo em minha frente e me constituo como imagem. O Outro em maiUsculo,
por ser o Outro da linguagem ocupando o lugar de (A), age como um terceiro marcando
simbolicamente o sujeito, trazendo sentido no espacgo inconsciente. De acordo com Lacan
(1998), [...] o estado do sujeito S (neurose ou psicose) depende do que se desenrola no
Outro A (p. 555). Por isso, o0 atravessamento com o Outro é fundamental, ndo sé como lugar
de desejo, mas por ser responsavel na insercao da linguagem e toda sua dialética (LACAN,
1999, p. 145).

METODO

Foram entrevistadas 22 pessoas praticantes, sendo 12 mulheres e 10 homens,
com idades entre 22 e 56 anos, adeptos a pratica de musculacdo em uma academia
situada na regido central da cidade de Caxias do Sul. Para a coleta de dados, os
praticantes responderam um questionario contendo quatro perguntas que foram aplicadas
apods explicagao prévia. O questionario foi composto pelas seguintes questdes: as suas
satisfagdes com a estética, os motivos que os levam a treinar, qual a importancia do corpo
na vida social, e por ultimo, qual a importancia da estética corporal em suas interagdes
sociais. Como material complementar dos questionarios, foi feito no periodo de dez dias
consecutivos com tempo de duas horas diarias, a observagéo dos fendmenos no ambiente
da academia por intermédio da pesquisa qualitativa: onde é possivel observar, comentar e
estudar um determinado grupo social, de acordo com suas crencas, valores e costumes.
Sendo a pesquisa qualitativa de ordem subjetiva, se fez necessario realizar um diario de
campo: sendo 0 momento em que o0 pesquisador se inclui no ambiente onde ocorrem os
fenébmenos e descreve o que presencia. Que posteriormente foi usado no tratamento dos
dados, feitos também através da frequéncia com que se repetiam as respostas. O material
proveniente, foi separado em etapas de acordo com a anélise de conteudos de Bardin.
Organizadas em trés fases: 1) pré- andlise, 2) exploragdo do material e 3) tratamento dos
resultados, inferéncia e interpretacdo. Segundo Bardin (2011, p. 15), a analise de dados é
um grupo de ferramentas metodolégicas cada vez mais refinadas e em aperfeicoamento
continuo, que se utilizam em “discursos” altamente diferenciados (capacidades e
continentes).

RESULTADOS

Foi observado na academia, a maneira como se comportam o0s praticantes de
musculagdo, assim como a estrutura e o ambiente do espaco da sala. Dentre os doze
televisores dispostos no espaco, trés deles exibiam propagandas de modalidades oferecidas
pela academia, com videos de pessoas praticando exercicios com corpos fortes, definidos
e sarados. Confirmando a perspectiva de Villagca e Goés (1998), onde os espagos das
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academias diante da sociedade do consumo, vendem a imagem de corpo que ¢ idealizada
e influencia fortemente a sociedade contemporanea. Através da observagao, pude perceber
que homens e mulheres se preocupam fortemente com a estética corporal, recorrendo a
musculagdo como préatica para modificagdes do corpo. Que os homens se observam no
espelho enquanto treinam, contemplando o reflexo de si pelo espelho. J4 as mulheres,
também se contemplam, porém, de maneira mais contida. Durante o horario do meio-dia,
as pessoas treinam mais rapido que os frequentadores dos turnos da manha e da noite,
pois retornariam para seus trabalhos, sendo que os praticantes dos outros turnos, treinam
antes ou apoés seus horarios de expediente. Percebi que durante o dia ha mais mulheres do
que homens praticando musculagdo. Que conforme Dantas (2005), diante de insatisfagbes
e preocupacgdes que a estética corporal induz principalmente nas mulheres, em seguirem
rotinas de cuidado com o corpo, buscando por uma melhor aparéncia e a se exercitarem,
tendo conhecimento de que uma rotina de habitos ndo saudaveis e sedentarismo, unindo
fatores que sdo cruciais para essa busca nas modificagcdes do corpo.

Percebi que ha diversos esteredtipos referentes a beleza e a juventude entre os
praticantes, onde a estética e o rendimento de cada sujeito é alterado de acordo com sua
idade. Durante o periodo de inser¢do no campo, foi possivel ouvir pessoas conversarem,
onde atribuiam a idade com os bons resultados, identificados nas frases: “por ser mais
novinhas elas aguentam mais”, “tem vinte e cinco anos...a idade a seu favor”; confirmando
que ha estereétipos referentes a juventude e ao envelhecer. Muitos adeptos a préatica de
musculagéo treinam visando salde e bem-estar, mas que principalmente gostariam de
presenciar mudancas na sua imagem fisica: como emagrecer ou ficar mais definido. Nos
paragrafos seguintes, uso de algumas respostas dos proprios participantes que corroboram
com as problematicas observadas: “chegar num padrdo que estipulei como ideal pra mim”.
De acordo com as entrevistas realizadas e da observacéo, obteve-se um mapa mental

organizando as etapas das respostas, resultando nas categorias abaixo.
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Quadro 1. Mapa mental dos resultados

CATEGORIA 6 Olham para os outros/ ficam

Sentem-se bem em interagir se olhando no espelho.

socialmente.
Por autoestima, sentir orgulho de si
Treinar por estéticalestar ou

ser diferente.

CATEGORIA 1

Treinam por estética.

Ser reconhecido, sentir
orgulho desi.

Queriam estar/ser

CATEGORIA § diferentes.

Buscam um padrao estético, um ideal de beleza. IDEIA INICIAL

l

Esteridtipo e juventude.

CCATEGORIA 2

Gostariam de estar/ser diferentes, buscam
melhorar a aparéncia.

Relacao com o
corpo

Falta de ajuda de
professores.

Sentir-se seguro para Vergonha e introspecgéo.
interagir com os outros.

CATEGORIA 4

Que a estética tem grande influéncia nas interagdes

Vo sociais. Facilitam as interagoes.

CATEGORIA 3

Familos, amigos o casais. Tske b s pesi et ssitiinln 5 Seaceitam, sentom orgulho.
por bem-estar.

Muitos se olhavam no espelho enquanto repetiam seus movimentos, alguns faziam
fotos e outros olhavam as pessoas presentes no ambiente. Foi possivel presenciar diversos
momentos em que as pessoas conversavam entre si, sobre suas caracteristicas corporais
e estéticas, reproduzindo discursos de influéncias sociais, tais como evidenciado na
seguinte frase: “como vocé esta linda, mais definida”. Que de acordo com Dantas (2005),
0 corpo passa a ser influenciado por seu meio social, alterando a imagem que o sujeito
tem de si, ditando um novo olhar para o ideal de beleza na sociedade, preestabelecendo
formas de beleza, como os corpos definidos e sarados. Quando questionados sobre os
motivos que os levam a praticarem musculacéo, a grande maioria das respostas sao de

que treinam somente por estética: “...treino pela estética...”, “gosto de treinar pela estética.”
Seguindo pelo viés lacaniano, a estética € pertencente a instancia imaginaria, que traz
o conceito de corpo a partir da formacao do eu no estadio do espelho, na relagdo com
0 outro. Da mesma maneira, Lacan (1975-1986), traz um momento em que a imagem
corporal do sujeito faz uma diferenga entre o que € do eu e o que é do mundo externo,
sendo a imagem num primeiro momento, que lhe permite situar o que € e 0 que néo é do
eu, permitindo-lhe visualizar como um outro que néo ele mesmo. Seguindo o pensamento
de que o ideal estético reverbera contingéncias, que ficam presas a imagem estética por
um véu de fantasia, por padrdes ditados pela sociedade do consumo, e que se encontram
na identificacdo com o Outro, nomeando esteticamente o que de fato vem a ser “belo”.

De acordo com algumas respostas, ficou evidente que alguns praticantes treinam
por saude, mas ainda pela estética, em respostas como: “treino pela saude e pela
estética”, “treino para manter a minha saude e estética.” Conforme um estudo de Marinho
e Guglielmo (1997), as pessoas buscam a pratica de musculagéo por diversos motivos,
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mas as maiores buscas sdo nas mudancas em relagdo a imagem estética e a melhora
da saude. Um outro grupo de participantes, quando perguntados sobre motivos que os
levam a treinar, responderam que treinam por saude, atribuindo querer sentir-se bem
consigo mesmo e para manutencao de fatores organicos. Observei que entre os horarios
de uma e cinco da tarde, os frequentadores do espaco de musculagcdo em sua maioria séo
jovens menores de idade e idosos. Ambos os praticantes, demandam de maior auxilio dos
professores, e treinam de maneiras diferentes dos demais adeptos, sendo de forma mais
lenta e com certas dificuldades em alguns movimentos. Diante dos questionarios, metade
dos praticantes dizem passar em torno de uma hora e meia a trés horas no ambiente
da musculacao, alguns deles chegam a treinarem uma vez pela manha e outra a noite.
Outro fenébmeno que me chama a atencéo, € o fato de praticantes “normais”, que fazem
0 mesmo numero de treinos, com horarios similares as rotinas dos praticantes que sao
atletas de alta performance ou body builder. Dessa maneira, para Lacan (1985), ha uma
situacd@o assimétrica nessa manobra de alienagéo, pois ha uma submisséo profunda a esse
Outro, condicéo que, por outro lado, lhe permite entrar no mundo da linguagem onde um
significante o fara simbolo, convertendo seu ser pela esséncia. Na inser¢do do simbdlico
no campo do Outro, dara a ela um lugar no mundo em relagcéo a si mesma e aos outros, por
meio de um entalhe do significante em seu ser: o entalhe tem muito bem a fung¢édo de ser
para o Outro, de |4 situar o sujeito, marcando seu lugar no campo das relagbes do grupo,
entre cada um e todos os outros (LACAN, 1985).

Também foi possivel observar a partir do diario de campo, que a estética pode
ter relagdo com as interagbes sociais dentro do ambiente da academia. Identifiquei que
praticantes com corpos diferentes dos estereotipados como sarados, sem o corpo padréo
atlético, se sentem timidos no ambiente de musculacédo, ficando mais tempo no celular,
treinando sozinhos e em alguns periodos ficavam observando as pessoas ao seu redor.
Usavam roupas com cores escuras, de tamanhos grandes e formas largas, também
repetiam gestos em puxar a roupa como se quisessem esconder algo. Muitos treinavam
sozinhos, fazendo movimentos errados, ndo solicitando ajuda do professor, muitos com
fones de ouvidos e introspectivos. Por outro lado, foi muito comum visualizar mulheres
e homens de corpos atléticos usando roupas justas, marcadas ao corpo, com formas e
cores variadas. Visualizei muitas meninas de corpo atlético recebendo ajuda constante
dos professores, que sdo todos homens. No turno da noite, foi observado muitos casais,
grupos de amigos e familiares treinando juntos, compartilhando o mesmo aparelho, fazendo
revezamentos e usando a mesma garrafa de agua. De acordo com algumas respostas,
confirma esses fendmenos observados: “o corpo define o nosso comportamento diante
das outras pessoas”, “acredito que a estética ajuda muito na aceitacao social”, “a pratica
de esportes sempre me aproximou de novos amigos”. Quando estavam entre amigos, era
comum que ficassem se olhando enquanto faziam as repeticdes, com olhar de contemplagcéo
diante dos movimentos feitos pelo Outro. Atribuo esse fendmeno ao pensamento de Lacan
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(1985), quando comenta que o homem ao gozar do corpo do Outro, que representa essa
alteridade, o sujeito goza apenas de seu objeto, que resplandece em uma parte do corpo do
Outro: Gozar tem essa propriedade fundamental de ser em suma o corpo de um que goza
de uma parte do corpo do Outro (LACAN, 1985, p. 35).

Muitos usuarios da sala de musculagéo se olhavam no espelho durante o treino, como
se observassem os efeitos “imediatos” da pratica. Outros olhavam pessoas que treinavam
ao seu redor, como se estivessem fiscalizando o corpo do outro. Diante das possiveis
comparacoes e insatisfacbes, obtive as seguintes respostas: “quero chegar num nivel que
ainda ndo cheguei...”, “estabeleci uma meta com base num padrdo que eu gostaria de ter”,
“ainda n&o estou no modelo que defini pra mim”, “hoje em dia temos muitos estere6tipos
que nos sao mostrados como padrées”. Segundo Barroso (2012), aponta que a figura
sempre depende da verdadeira, sendo uma simples inversdo na reprodu¢do do mesmo, e
que hoje essa dependéncia foi eliminada: O mercado retira as imagens de seu ambiente
para multiplica-las em um deslocamento inexperiente. E que essa autoimagem calmante
induzida pelo contexto social, serve para compensar as deficiéncias do sujeito. Os meios
de comunicagéo tém grande poder de auferir o publico por diversos recursos, sendo muito
eficiente, concedendo para a concepg¢édo do corpo como objeto de consumo, visto que o
individuo s0 alcanca a alegria explorando o corpo ideal. Barroso (2012), também afirma que
a exposicao a diversas publicidades, assim como estimulos causados pelos diversos meios
de comunicacao, leva as pessoas a tratar o corpo como objeto de consumo, buscando
diversas formas de manter ou obter um corpo que esteja de acordo com as normas sociais.
Aimprensa ao defender e propagar um ideal de corpo adaptado as normas sociais, a muda
em prol da ideia consumista, para que muitas pessoas que desejam se adequar as normas
vigentes, passem a ter como ideal uma vida mais saudavel. Nesse sentido, existe a ideia
do corpo como objeto de consumo e anseio.

Nos questionarios, muitos relatam que quando estao satisfeitos com sua aparéncia,
conseguem se relacionar melhor socialmente. Afirmando que, quando se esta “bem” com
sua aparéncia, sentem-se melhor para usar roupas diferentes e estarem em ambientes
de maior exposicdo, como por exemplo, ir a praia. Atribuo essa etapa aos mesmos
comportamentos de alguns usuérios da academia citados acima, como olhares diante de
si mesmo e diante dos outros, nas pessoas definidas, atléticas e musculosas, que usavam
roupas com cores fortes que deixavam seus corpos amostras e em evidéncia. Muitos
participantes atribuem treinarem por autoestima e para sentirem orgulho de si mesmos,
como: “meu corpo estd totalmente ligado a autoestima”, “se gostamos do nosso corpo,
aumentamos nossa autoestima”, “para conseguir me vestir bem e ficar com a autoestima
boa”. Os participantes descrevem que a autoestima quer dizer gostar de si proprio. Mas,
para que nossa “autoestima” permaneca “alta”, carecemos de pistas as quais a outra pessoa
demande. Se sabe o0 quanto um elogio ou reconhecimento do nosso valor nos faz sentir

bem, e como é complicado admitir criticas ou enganos. Assim, nossa autoestima varia
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“‘economicamente”, podendo estar em alta ou em baixa, na medida em que o outro nos
endereca sinais, ou seja, temos o “Outro” como formador e “combustivel” de nossa propria
estima. “A relacdo com o Outro é essencial, uma vez que o caminho do desejo passa
necessariamente por ele, mas ndo porque o Outro seja o objeto Unico, e sim na medida em
que o Outro é fiador da linguagem e a submete a toda sua dialética” (LACAN, 1999, p. 145).
O eu que se constituiu de um outro, segue influenciado pelo Outro, agora na dimenséo da
palavra. Implico na reflexdo de que se o eu, tem o Outro como essencial para constituir uma
imagem de si, sendo no decorrer da vida alienado e afetado por véarios outros, diante da sua
formacéo de “autoestima”, seria interessante pensar em heteroestima?

Diante de algumas respostas, alguns praticantes descrevem desejar estar ou
serem diferentes de como estdo fisicamente. Declarando que praticam musculagéo por
querer sentir orgulho de si ou obter algum tipo de reconhecimento por seus esforcos e
que gostariam de mudar sua estética corporal: “Ainda ndao cheguei no meu ideal, gostaria
de ter mais musculos”, “treino por reconhecimento”. Contextualizando a inser¢do que o
sujeito faz no mundo, diante do olhar e da linguagem enderecadas do Outro. Para Lacan
(1953), a linguagem tem um corpo quando a fala produz um efeito no outro, chamando isso
de “dom de linguagem?”, dizendo que ela “é um corpo sutil, mas é corpo” (LACAN, p.302).
Sendo possivel identificar, que muitos praticantes se sentem mal quando recebem um
feedback negativo relacionado ao seu rendimento ou imagem, comentando que certamente
estdo se exercitando pouco e que deveriam “sofrer” mais nos exercicios. Segundo as
teorias freudianas, existe uma estreita lacuna entre o corpo e o inconsciente. E, Lacan
diz: “O inconsciente & estruturado como uma linguagem, entdo podemos falar de uma
aproximagao entre corpo e linguagem”. E verdade que, desde muito cedo na psicanalise,
Freud demonstra como e por que o tratamento por via da palavra poderia ser eficaz na
cura de sintomas somaticos como os presentes nas pacientes histéricas. Mas, que o
corpo na dimensao simbolica ndo é um recurso para tudo. Questiono: o que o corpo seria
capaz de tolerar em funcéo da imagem? Que fique claro que quando apresento a ideia da
palavra “tolerar”, penso tanto em tolerar no sentido de “preservar”, sendo na linguagem a
sustentacao da imagem do corpo, quanto em tolerancia associada ao suportar ou ao sofrer;

‘o sujeito que sustenta o sofrimento do seu corpo em detrimento de sua imagem ideal”.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Por fim, no decorrer do tempo o corpo passou por diferentes representagbes que
impactaram suas relagdes sociais. No século XIV, o corpo do sujeito foi atravessado pelo
sistema capitalista, o0 dominando e o objetificando no intuito de obter corpos mais potentes
e fortes para o campo de trabalho. Logo depois, no século XIX surge o0 movimento ginastico
europeu partindo de métodos cientificos e da unido entre as dominancias impostas pelo
capitalismo.
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Instituindo uma nova perspectiva, a partir de suas experiéncias nos atendimentos
a pacientes histéricas, o médico neurologista Sigmund Freud (1856-1939) compreende
que as pacientes representavam seus sintomas e conflitos psiquicos pelo corpo. Portanto,
Freud conceitua a ideia de corpo na psicanalise, que antes era reduzido somente ao campo
biolégico, e que agora emerge como um corpo inconsciente, marcado pelo sexual, com
desejos e banhado pela linguagem.

Seguindo o percurso de Freud, o médico psiquiatra Jacques Lacan (1901-1981) faz
um retorno as suas teorias, trazendo a problemética do corpo, conceituando a constituicao
do eu a partir do estadio do espelho. Consolidando sua teoria propria, afirmando que o
aparelho psiquico funciona por meio de trés registros fundamentas: Imaginario, Real e
Simbolico. Especificamente na instancia imaginaria esta a formag@o de corpo como
imagem, que é constituida por meio da relagdo com o Outro.

Por meio do método de pesquisa qualitativa, com 22 pessoas praticantes de
musculag¢do no espago da academia, que responderam um questionario referente as suas
relagbes com seu corpo e um diario de campo: sendo 0 momento em que 0 pesquisador
se inclui no ambiente e descreve o que presencia. O material coletado foi separado e
tratado de acordo com andlise de dados de Bardin (2011). Servindo de grande valor para a
pesquisa de carater subjetiva e singular.

Assim, para elucidar as consideracdes finais deste trabalho, resgatou-se o problema
de pesquisa que é a relagdo que os praticantes de musculagdo tém com seus corpos
e se a estética tem influéncia nas suas interacdes sociais, e chegamos a conclusdo de
que o0s praticantes recorrem a pratica de musculacdo para modificar sua estética. Que
por consequéncia afetam suas interagdes sociais, tornando o prazer intrinseco a pratica
de musculagdo, com intuito de serem reconhecidos pelos esforgcos feitos em prol de suas
formas corporais, sempre por via da fala e olhar do Outro, ou seja, por via simbdlica e
escopica. Tanto os homens, quanto as mulheres, sentem desejos de estarem e serem
diferentes de como estéo e acabam ocupando um lugar de cobranga consigo mesmo, como
se ocorresse um endividamento caso ndo cedessem a pratica: “o de hoje esta pago!”. Ha
uma padronizacao diante dos esteredtipos de juventude e beleza, junto a romantizacéo, no
qual a sociedade vende a imagem idealizada de corpo maquinico, um corpo que suporta
tudo, um corpo de excessos, sem espacos para a falta. E a sociedade atual, na linguagem
capitalista, “compra” essa ideia de que & possivel sustentar esse corpo “vivo”, como um
corpo que é maquina, que vive e sofre constantes modificacdes.

Conclui-se que o sujeito, que no estadio do espelho se constituiu em um eu, na
relagcdo com o outro, segue alienado a esse Outro, reatualizando suas cenas infantis nas
suas interagdes sociais também no ambiente da academia. Surge a questdo do “auto”,
no conceito de autoestima, pois o sujeito fixado no imaginério, demanda do outro um (re)
conhecimento de si proprio. Considera-se importante novos estudos acerca da problematica
do corpo e de suas relagdes, referente ao ambiente da musculagéo, trazendo novos olhares,

posicionamentos e conclusbes com maiores propriedades.
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