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APRESENTACAO

A fisioterapia € uma ciéncia relativamente nova, pois foi reconhecida no Brasil
como profissdo no dia 13 de outubro de 1969. De 14 para ca, muitos profissionais tem se
destacado na publicacédo de estudos cientificos, o que gera mais conhecimento para um
tratamento eficaz. Atualmente a fisioterapia tem tido repercussoées significativas, sendo
citada frequentemente nas midias, demonstrando sua importancia e relevancia. Ha
diversas especialidades reconhecidas pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (COFFITO): Fisioterapia em Acupuntura, Aquatica, Cardiovascular,
Dermatofuncional, Esportiva, em Gerontologia, do Trabalho, Neurofuncional, em
Oncologia, Respiratéria, Traumato-Ortopédica, em Osteopatia, em Quiropraxia, em
Saude da Mulher, em Terapia Intensiva. O fisioterapeuta trabalha tanto na prevencéo
qguanto no tratamento de doencas e lesbes, empregando diversas técnicas como por
exemplo, a cinesioterapia e a terapia manual, que tem como objetivo manter, restaurar
ou desenvolver a capacidade fisica e funcional do paciente. O bom profissional deve
realizar conduta fisioterapéutica baseada em evidéncias cientificas, ou seja, analisar
0 resultado dos estudos e aplicar em sua pratica clinica. Neste volume 6,
apresentamos a vocé artigos cientificos relacionados a educacdo em fisioterapia
em acupuntura, aquatica, em oncologia, traumato-ortopédica e em osteopatia.

Boa leitura.

Larissa Louise Campanholi e Barbara Martins Soares Cruz.
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CAPITULO 15

INFLUENCIA DA CINESIOTERAPIA LABORAL
NA REDUCAO DA DOR OSTEOMUSCULAR EM

Ariany Franciely Fonseca Rend
Centro Universitario de Itajuba — FEPI

Itajubd — Minas Gerais
Gislene Guimaraes Garcia Tomazini
Centro Universitario de Itajuba — FEPI

Itajubd — Minas Gerais

RESUMO - O profissional docente sofre
com condicdes de trabalho desfavoravel,
favorecendo o surgimento de dores
osteomusculares relacionado ao trabalho.
Diante disso, a fisioterapia atua na prevencéo
de doencas, a partir de programas preventivos
como a Cinesioterapia Laboral, que consiste
em exercicios especificos orientados, de curta
duracdo. O objetivo do estudo é avaliar os
efeitos da Cinesioterapia Laboral na reducao da
dor osteomuscular relacionadas ao trabalho em
docentes atuantes na Educacao Infantil. Trata-
se de um estudo transversal, com sete docentes,
do sexo feminino. Foram adotados uma Ficha
de Identificacdo e a Escala Numérica de Dor
para cada segmento corporal. Ocorreu em trés
etapas — primeira: aplicacao dos questionarios;
a segunda: aplicacao da cinesioterapia laboral
com frequéncia de duas vezes na semana,
antes do expediente; a terceira: as docentes
responderam novamente a escala. Constatou-
se que o0s segmentos corporais avaliados, houve
reducao algica em todos os segmentos, sendo
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DOCENTES

uma redugado sintomatoldgica significativa nos
segmentos de pescoco e ombros.
PALAVRAS-CHAVE: Docentes; Dor
Musculoesquelética; Esgotamento Profissional;
Ginastica; Saude do Trabalhador.

ABSTRACT - The teaching professional suffers
from unfavorable working conditions, favoring
pain
to work. Therefore, physiotherapy works in

the onset of musculoskeletal related
the prevention of diseases, from preventive
programs such as Occupational Cinesioterapia,
which consists of targeted specific exercises, of
short duration. The objective of the study is to
evaluate the effects of Occupational Kinesiology
in the reduction of musculoskeletal pain related
to work in teachers working in Early Childhood
Education. It is a cross-sectional study with
seven female teachers. An Identification Card
and the Numerical Pain Scale were adopted for
each body segment. It occurred in three stages
- first: questionnaires; the second: application
of occupational kinesiotherapy twice a week,
the third:
answered the scale again. It was found that the

before the procedure; teachers
body segments evaluated, there was an algeal
reduction in all segments, being a significant
symptom reduction in the neck and shoulder

segments.

KEYWORDS: Teachers; Musculoskeletal pain;

Professional Exhaustion; Fitness; Worker’s
Capitulo 15




health.

11 INTRODUCAO

O trabalho é indispensavel para vida humana, entretanto, quando exercido de
maneira inadequada, pode ser um fator prejudicial a saude. A docéncia € uma das
mais antigas ocupacoes e apresenta condicdes de trabalho desfavoravel, nas quais
demandamdas suas capacidadesfisicas, cognitivas e afetivas paraalcangar os objetivos
da producao escolar (BRANCO, JASEN, 2011; CARDOSO, 2009), favorecendo desta
forma para o surgimento de sintomas osteomusculares relacionadas ao trabalho,
também denominado como lesbées por esforcos repetitivos (LER) ou distarbios
osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT). Esses sintomas sao responsaveis
por grande parte dos gastos com tratamento de saude e indenizac¢des, sendo a
segunda causa de afastamento do trabalho (SANCHEZ, et al., 2013; FERNANDES;
ROCHA; OLIVEIRA, 2009).

A dor é caracterizada por uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel,
associada a um dano real ou potencial dos tecidos (NASCIMENTO, KRELING, 2011).
Emrelacédo ao acometimento da popula¢éo de docentes por sintomas osteomusculares,
sao encontrados percentuais que variam entre 40,9% e 90,4% nos diferentes niveis
de ensino, sendo uma das principais causas de afastamento (FERNANDES, ROCHA,
OLIVEIRA, 2009; CALIXTO, 2009).

Os fatores de riscos ocupacionais para acometimento do sistema
musculoesquelético em docentes implica em trabalho excessivo, pouco remunerado,
insatisfacdo com o emprego, desvaloriza¢ao social, lecionar em mais de uma escola,
grande quantidade de aluno em sala de aula, inadequado posicionamento corporal,
posturas fatigantes por muito tempo, esforco fisico, mobiliario inadequado, falta
de equipamentos, distancia entre sua casa e a escola, divergéncia com os alunos,
além das caracteristicas individuais, estilo de vida e fatores socioeconémico (MELO,
CAIXETA, CAIXETA, 2010; BRANCO, et al., 2011; SANCHEZ, et al., 2013).

Partindo da necessidade de promover acdes eficazes na promocéo da saude e
na prevencao de algumas doencgas ocupacionais, a fisioterapia possibilita a melhora
na saude e no bem-estar fisico, a partir de programas preventivos como Cinesioterapia
Laboral, pois apresenta varios beneficios, melhorando a condicdo do estado de saude
geral (ALVARES, FIGUEIRA, DELIBERATO, 2010).

A Cinesioterapia Laboral consiste em exercicios especificos orientados, de
alongamento, fortalecimento muscular, coordenacdo motora e de relaxamento, por
meio de sessdes de curta duracao, que normalmente tém duracéo de 10 a 15 minutos,
sendo realizada no proprio local de trabalho, com as mesmas vestimentas que o
funcionario utiliza no seu dia a dia laboral (SOUZA, et al, 2015; TEIXEIRA, et al., 2015).

A Cinesioterapia Laboral atua de forma preventiva e terapéutica. Os seus

Fundamentos e Praticas da Fisioterapia 6 Capitulo 15




beneficios podem ser divididos em fisiolégicos, psicologicos e sociais. Os beneficios
fisioldgicos sdo: aumento da circulagdo sanguinea, melhora a oxigenacdo dos
musculos e tenddes, melhora da mobilidade e flexibilidades, melhora da postura e
da coordenag¢ao motora, reducao da fadiga muscular e estresse fisico, reducao das
patologias e casos de LER/DORT. Além de evitar o sedentarismo, diminui o indice de
acidentes, aumenta a disposi¢ao, diminuir o afastamento de docentes do trabalho e
melhora no seu rendimento (ALVES, 2000; SOUZA, et al., 2015).

Diante do exposto, objetivou-se avaliar os efeitos da Cinesioterapia Laboral na
reducao das dores osteomusculares relacionadas ao trabalho em docentes de Escola
Publica de Educacgéao Infantil.

2| MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo transversal com sete docentes, do sexo feminino, em
plena atividade laboral, com carga horaria minima de 20 horas semanais e que atuem
na Escola Municipal Cénego Teodomiro, localizada no endereco: Travessa Coronel
Caetano, s/n, situada na cidade de Brazo6polis — MG. Adotaram-se como critérios de
inclusdo docente que atuem na area, no minimo ha um ano, que estejam trabalhando
diretamente em sala de aula e docentes que aceitaram participar voluntariamente e
assinassem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram excluidos
0S que estivessem em outros setores e que facam outra atividade, apresentassem
patologias de origem inflamatéria, traumatica, dolorosa e reumatologica por um periodo
de 6 meses antes do experimento e com menos de 12 meses de trabalho.

A execugdo deste artigo foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitario de Itajuba — FEPI, sob o numero: 2.023.771

A principio realizou-se um convite de forma verbal das pesquisadoras aos
docentes, apO6s o esclarecimento sobre as informacdes, objetivos do estudo e
procedimentos de coleta e mediante a aceitacédo das docentes em participar, elas
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, conforme recomenda a
portaria 196/96 do Ministério da saude (BRASIL, 1996).

Para a coleta dos dados adotaram-se dois questionarios: Para obter informacdes
que caracterizem a populacéo estudada, foi adotado uma Ficha de Identificacdo dos
docentes, com aspectos pessoais € ocupacionais e a Escala Numérica de Dor por
Segmento corporal € uma escala ordinal, que varia de zero a dez pontos, sendo
que “zero” significa auséncia de dor e “dez” significa dor insuportavel. Os escores
intermediarios de dor sao utilizados para designarem intensidades intermediarias
de dor, sendo esta distribuida nos seguintes seguimentos: coluna cervical, ombros,
coluna dorsal, cotovelos, punhos, coluna lombar, quadril, joelhos, pés, tornozelos, ou
seja, uma escala para avaliar a presenca, localizacao e intensidade das queixas de
dor (STEFANE, et al., 2013).

O periodo de coleta ocorreu de maio a junho de 2017 e essa foi dividida em trés
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etapas: a primeira constou da aplica¢ao da Ficha de Identificacéo e a Escala Numérica
de Dor por Segmento Corporal, de forma auto aplicativo aos docentes, aplicadas
pelas préprias pesquisadoras, no préprio lugar de trabalho, no qual foram orientadas a
responderem e disponiveis para eventuais duvidas; a segunda etapa foi aplicacédo de
10 sessdes de Cinesioterapia Laboral, com protocolo elaborado pelas préprias autoras
utilizando de cinesioterapia ativa, alongamento muscular, coordenagcao motora e de
relaxamento. Foram aplicadas antes do expediente, utilizando as mesmas vestimentas
que utiliza no seu dia a dia laboral, foi realizado duas vezes por semana, com duragcao
de 10 minutos cada, no periodo de cinco semanas. Essa foi realizada em sala de
aula, apropriada para pratica de atividades grupais, no periodo da manha, antes do
expediente; a terceira etapa as docentes responderam novamente a Escala Numérica
de Dor por Segmento Corporal e responderam de forma descritiva uma pergunta sobre
a percepcao da Cinesioterapia Laboral aplicada na escola.

Apos o levantamento dos dados, os mesmos foram tabulados em planilha do
MS-Excel. Posteriormente, os dados foram exportados e analisados pelo Programa
GraphgraphPad/Prism, versao 7.0. Para a apresentacao referente a caracterizacéo
da amostra estudada, utilizou-se estatistica descritiva. Para analise dos dados das
variaveis de dor osteomuscular referentes ao pré e poés-intervencédo, utilizou-se
estatistica descritiva. Para verificar se os valores obtidos foram significativos, realizou-
se inicialmente o teste de normalidade de Shapiro-wilk normality test, verificando-
se dados nao normais, sendo adotado a andlise estatistica ndo paramétrica. Dessa
forma, utilizado o teste de Wilcoxon, separadamente, para a analise de cada uma das
variaveis de dor por segmentos corporais, adotando-se o nivel de significancia a=0,05,
para 95% de confianca.

3| RESULTADOS

A pesquisa buscou identificar os efeitos da Cinesioterapia Laboral na reducéo
de sintomas osteomusculares, por meio da aplicacdo do programa de Cinesioterapia
Laboral, noambiente escolar paraumaamostrade sete docentes, todas do sexofeminino
(100%), casadas (57,14%), solteiras (28,57%), divorciada (14,03%), com nivel superior
de escolaridade (100%), adotava a mao direita como dominante (85,71%). Idade média
de 48 (+6), praticava atividade fisica, em média, 2 vezes semanais (14,03%). Em
relacdo a caracterizacado ocupacional, todas com carga horéaria de trabalho semanal
de 21h15min, trabalham no periodo da manha; em relacao a afastamento por fatores
ocupacionais (71,42%); outra ocupacéo remunerada (57,14%); uma média de tempo
de servico de 19 anos.

Os sintomas de dor osteomuscular das docentes no pré e pos aplicacao da
Cinesioterapia Laboral, estédo apresentados por segmentos corporais (tabela 1).
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Teste de

Segmento Corporal M:fé'a M:;Isla Wilcoxon
Valor P
Pescoco 3,00 1,14 0,031
Ombro D 3,29 0,71 0,031
Ombro E 2,43 0,86 0,031
Coluna Dorsal 2,14 0,57 0,125
Cotovelo D 0,14 0,00 >0,999
Cotovelo E 0,57 0,29 >0,999
Antebraco D 1,43 0,57 0,125
Antebraco E 1,57 0,86 0,062
Punho, mé&o e dedos D 2,86 0,43 0,250
Punho, mé&o e dedos E 2,86 0,57 0,125
Regiao Lombar 1,71 0,00 0,250
Quadril e coxa D 2,00 0,57 0,250
Quadril e coxa E 1,14 0,00 0,500
Joelho D 1,71 0,29 0,250
Joelho E 0,86 0,29 0,500
Tornozelo e pé D 1,29 0,00 0,250
Tornozelo e pé E 1,57 0,43 0,500

Tabela 1 - Valores medianos e significancia estatistica obtidos por meio do teste de Wilcoxon
quanto a reducdo de dor em segmentos corporais, pré e pos aplicagdo da Cinesioterapia
Laboral.

Fonte: o autor

Em relacdo as queixas de dor osteomuscular, constatou-se reducédo algica em
todos os segmentos avaliados, sendo uma redugéo sintomatoldgica significativa nos
segmentos de pesco¢co e ombros. Emrelacao aos outros segmentos corporais avaliados,
mostraram reducdo das queixas algicas, porém essas nao foram estatisticamente
significativas (Tabela 1).

Ao analisar individualmente a existéncia de dor lombar, 42,85% das docentes
apresentavam queixas algicas nessa regiao, sendo que a média de dor pré-intervencao
foi de 4 pontos e na p6s ocorreu auséncia das queixas algicas.

Relatos das docentes apdés a aplicacdo da Cinesioterapia Laboral foram
transcritos na integra: “Melhorou, pois eu sentia muita caimbra na perna esquerda e
tinha que trabalhar com dor na perna, e com a ginastica laboral tenho realizado minhas
atividades mais relaxada, dormindo melhor também, antes sentia muita insénia, ja
acordava cansada”, “Foi muito bom, me senti mais disposta apés 0s exercicios”,
“Gostei muito de ter participado desta experiéncia, para mim fez muito bem e me dava
animo para realizar minhas atividades”.

4 | DISCUSSAO

Santos et al., 2007, realizou um estudo com 40 funcionarias de servicos gerais,
todas do sexo feminino, com idade entre 30 e 45 anos, participaram de um programa de
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Ginastica Laboral, duas vezes na semana, durante as pausas da jornada de trabalho,
com duracgao de 30 minutos e 48 sessbes, 80% das funcionarias entrevistadas relataram
sentir dor em alguma regiao do seu corpo e apés a intervencao, 75% obtiveram melhora
da dor. A coluna lombar obteve maior incidéncia de comprometimento, evidenciada por
69% antes do programa e 54% apresentaram melhora apds o Programa de Ginastica
Laboral. Os resultados afirmaram o exposto neste artigo, porém a maior incidéncia
de dor foi encontrada nos ombros, pois atividade laboral do docente implica em
movimentos dos membros superiores, muitas vezes acima de 90° do ombro, como
escrever na lousa.

Freitas e Robazzi (2014) em seu estudo com 30 funcionarios administrativo
aplicou um programa de ginastica laboral, com frequéncia de duas vezes semanais,
duracao de 15 minutos cada, no periodo de 10 semanas, constatou-se redugao algica
em todos os segmentos corporais avaliados, sendo mais significativa nos segmentos
de coluna vertebral e em membros inferiores, exceto em joelhos. Ja neste estudo,
ocorreu reducao sintomatologica significativa de dor osteomuscular no segmento
de pescoco e ombros, devido as docentes executarem maior de movimentos com
membros superiores.

Pavao e Torre (2016), com 20 professores da rede municipal de educacgao, sendo
17 do sexo feminino e 3 do sexo masculino, foi dividida voluntariamente entre Grupo
Controle (GC) e Grupo Experimental (GE), foram submetidos a 24 aulas de ginastica
laboral 2 vezes por semana em dias alternados, as sessdes ocorreram 15 minutos
antes da jornada de trabalho. Os praticantes de ginastica laboral, houve reducao
nos sintomas de dor para as regides do ombro, lombar e braco, e o grupo controle,
nao obteve reducao na frequéncia dos sintomas osteomusculares. Guimaraes (2008),
aplicou um programa de ginastica laboral com 25 colaboradores da area de produgéo
sendo 3 do género feminino e 22 do masculino, foi realizado duas vezes na semana,
com duracdo de 15 minutos, as avaliagdes realizadas através do instrumento de
Topografia de Intensidade de dor, concluiu que houve diminuicdo na intensidade de
dor em 80% dos avaliados. Beneli e Acosta (2017), avaliou o efeito um programa de
ginastica laboral sobre a incidéncia de dor em 21 funcionarios, de ambos 0s sexos,
aplicaram programa de ginastica laboral, que possuia trés sessbes semanais, com
duracdo de 15 minutos. Ap6s o0 programa observou-se uma diminuicdo do numero
de participantes com queixas de dor e reducdo percentual na maioria das regiodes
analisadas. Essas conclusdes corroboram com o dominio relativo a reducdo dos
sintomas osteomusculares identificados no presente estudo.

Freitas, et al. (2011), avaliou os efeitos da cinesioterapia em pacientes portadores
de lombalgia ocupacional, estudo com trinta e oito funcionarios, foram realizadas 10
sessoOes de cinesioterapia laboral, com duracédo de 10 minutos, duas vezes semanais,
durante cinco semanas. Houve melhora estatisticamente significante na intensidade da
dor avaliada. Candotti, Stroschein e Noll (2011), com objetivo de identificar os efeitos
da ginastica laboral na dor nas costas e nos habitos posturais adotados no ambiente
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de trabalho, avaliaram uma amostra de 30 participantes divididos em grupo controle e
experimental, os autores observaram que no grupo experimental, a ginastica laboral
proporcionou diminui¢cao da intensidade e frequéncia da dor. Os resultados corroboram
com o presente estudo, no qual observamos auséncia de dor lombar nas docentes.

Participaram do estudo de Hermes (2014), 15 professoras, realizaram atividades
de ginastica laboral no ambiente de trabalho, uma vez por semana, no periodo matutino
e vespertino, com duragéo de meia hora, obteve como resultado similar a este estudo,
pois percebeu-se que houve uma melhora da dor na maioria das profissionais havendo,
inclusive, casos de auséncia de dor. A literatura corrobora, com trabalho de Sedrez
et al., 2012, com 43 funcionarios de uma Universidade, divididos em grupo controle
(n=12) e grupo experimental (n=31), o grupo experimental participou do programa de
Ginastica Laboral, durante 36 meses e como resultado demonstrou que os individuos
do grupo experimental apresentaram melhora na dor nas costas, enquanto que no
grupo controle, ndo foi observada diferenca significativa em nenhuma das variaveis
analisadas, além de referirem aumento na ocorréncia de dores nas costas.

Em relacéo a prevaléncia de queixas de doencas entre os docentes, observou-
se que 72,6% dos entrevistados referiram, pelo menos, uma queixa de doenca. Os
problemas associados a postura corporal mais referidos pelos docentes, foram: dor
nas costas (30,8%), dor nas pernas (28,3%) e dor nos bragos (16,7%) (KOLARIK,
SENNA, FERRAO).

Mesmo se tratando de amostra em areas profissionais diferentes e que
possivelmente iniciaram o estudo em diferentes condi¢gdes fisicas e emocionais, tal
pesquisa vem ao encontro dos dados obtidos no presente estudo em que também se
demonstrou menorincidéncia de dor com a aplicacao de um programa de Cinesioterapia
Laboral.

51 CONCLUSAO

ApOs analise da literatura atual, e da aplicacdo do protocolo de Cinesioterapia
Laboral desenvolvida diretamente no local de trabalho, os resultados se apresentaram
benéficos, promovendo as docentes, reducéo de queixas algicas osteomusculares em
todos segmentos corporais, com reducgao significativa da dor em pescoco e ombros,
guanto aos outros segmentos corporais nao constatou reduc¢ao de dor estatisticamente
significativa.

ApoOs a aplicagdo do programa de Ginastica Laboral, as docentes manifestaram-
se positivamente, destacando relatos de melhora no sono, motivagéo e disposicao para
enfrentar a jornada de trabalho, atuando positivamente na prevencao das doencas
ocupacionais. Apesar da amostra ser pequena, foi possivel verificar redu¢ao no quadro
algico das docentes. Porém, se faz necessario realizar um estudo mais amplo, com
um maior numero de participantes, e um maior tempo experimental para avaliar outros
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beneficios que a Cinesioterapia laboral pode proporcionar aos trabalhadores.
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