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RESUMO: Esta revisdo sistematiza os
avancgosrecentes naterapéutica dalabirintite
em pacientes idosos, uma condi¢do
que afeta significativamente esta faixa
etéria. Focalizando em desenvolvimentos
farmacolégicos, reabilitacdo vestibular,
tecnologias assistivas e  estratégias
psicologicas e educativas, a revisao destaca
0 progresso na melhoria da qualidade de
vida dos idosos afetados por esta condicéo.
Apesquisa ressalta a eficacia da reabilitacao
vestibular, avangcos em medicamentos
especificos para labirintite e o potencial das
tecnologias assistivas. Além disso, aborda
a importancia de estratégias de tratamento
holisticas e multidisciplinares, adaptadas as
necessidades e comorbidades dos idosos.
PALAVRAS-CHAVE: Labirintite, ldosos,
Terapia Vestibular, Tecnologias Assistivas,
Reabilitagéo.

INNOVATIONS IN LABYRINTHITIS
THERAPY FOR THE ELDERLY:
PERSPECTIVES AND ADVANCES
IN REHABILITATION AND
MANAGEMENT

ABSTRACT: This review synthesizes
recent advancements in the therapeutic
approaches for labyrinthitis in elderly
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patients, a condition significantly impacting this age group. Focusing on pharmacological
developments, vestibular rehabilitation, assistive technologies, and psychological and
educational strategies, the review highlights progress in improving the quality of life for
elderly individuals affected by this condition. The research underscores the effectiveness of
vestibular rehabilitation, advances in specific labyrinthitis medications, and the potential of
assistive technologies. Moreover, it addresses the importance of holistic and multidisciplinary
treatment strategies, tailored to the needs and comorbidities of elderly patients.

KEYWORDS: Labyrinthitis, Elderly, Vestibular Therapy, Assistive Technologies, Rehabilitation.

11 INTRODUGAO

A labirintite em pacientes idosos representa um desafio clinico significativo devido
a sua prevaléncia e impacto na qualidade de vida. Este disturbio vestibular, caracterizado
por vertigem, tontura e, em alguns casos, perda auditiva, tem implicagdes importantes para
a populacéo idosa, incluindo um aumento no risco de quedas e consequente morbidade
(Baloh & Honrubia, 2001). Aincidéncia de disturbios do equilibrio, como a labirintite, aumenta
com a idade, tornando-se um problema de saude publica crescente em uma sociedade que
esta envelhecendo rapidamente (Agrawal, Carey, Della Santina, Schubert & Minor, 2009).

O diagnostico de labirintite em idosos é desafiador devido a presengca de
comorbidades e a polifarmacoterapia comum nessa faixa etaria, que podem mascarar ou
imitar os sintomas vestibulares (Gazzola et al., 2009). Além disso, a degeneragéo natural
dos sistemas vestibulares com a idade pode complicar ainda mais o diagnéstico e o
tratamento (lwasaki & Yamasoba, 2015).

Recentes avancos no tratamento da labirintite em idosos incluem abordagens
terapéuticas personalizadas e o uso de tecnologias de reabilitagdo vestibular. Estas
estratégias visam melhorar o equilibrio e reduzir o risco de quedas, contribuindo para a
melhoria da independéncia e da qualidade de vida (Whitney et al., 2015). A reabilitacao
vestibular, em particular, mostrou-se eficaz na reducdo de sintomas em idosos com
distdrbios do equilibrio (McDonnell & Hillier, 2015).

Esta revisao visa fornecer uma visédo abrangente dos avangos na terapéutica da
labirintite em pacientes idosos, destacando as inovagdes no diagnéstico e tratamento, bem
como as implicagOes praticas para 0 manejo eficaz desta condicéo.

21 METODOLOGIA

Esta revisé@o sistemética foi conduzida com o objetivo de compilar e analisar os
avancos recentes na terapéutica da labirintite em pacientes idosos. A metodologia adotada
seguiu varias etapas essenciais para garantir uma abordagem rigorosa e abrangente:

Ciéncias da saude: bem-estar e qualidade de vida 5 Capitulo 14

114



2.1 Definicao do Escopo de Pesquisa

O foco desta revisao foi identificar e analisar avancos recentes no tratamento da
labirintite em idosos, incluindo desenvolvimentos farmacologicos, reabilitagcdo vestibular,

uso de tecnologias assistivas e estratégias psicologicas e educativas.

2.2 Estratégias de Busca de Literatura

Realizamos buscas nas bases de dados PubMed, MEDLINE, Cochrane Library e
Google Scholar, utilizando uma combinagdo de palavras-chave e termos relacionados,
como “labirintite em idosos”, “terapia de labirintite”, “tratamento vestibular’ e “avaliagcao de
equilibrio em idosos”.

2.3 Critérios de Inclusdo e Exclusao

Foram incluidos estudos publicados nos ultimos 10 anos para garantir a relevancia e
a atualidade dos dados. Damos preferéncia a ensaios clinicos, revisdes sistematicas, meta-
analises e estudos observacionais de alta qualidade. Estudos que ndo estavam diretamente
relacionados ao tratamento da labirintite em idosos ou que nédo estavam disponiveis em

inglés foram excluidos.

2.4 Extracao e Analise de Dados

Os dados relevantes foram extraidos de cada estudo selecionado, incluindo
informacdes sobre o tipo de estudo, tamanho da amostra, metodologias de tratamento,
resultados e conclusdes. A analise focou em identificar tendéncias, eficacia do tratamento

e lacunas na pesquisa atual.

2.5 Avaliacao da Qualidade dos Estudos

A qualidade de cada estudo foi avaliada com base em critérios estabelecidos,

incluindo desenho do estudo, metodologia, analise estatistica e relevancia clinica.

2.6 Sintese dos Resultados

Os resultados foram sintetizados para fornecer uma visdo geral compreensiva
dos avancos na terapéutica da labirintite em idosos, identificando areas de consenso e
divergéncias entre os estudos.
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31 RESULTADOS

Os resultados da revisao da literatura sobre os avancos na terapéutica da labirintite
em pacientes idosos revelam um panorama abrangente e diversificado. As descobertas séo
categorizadas em varias areas-chave:

3.1 Eficacia da Reabilitacao Vestibular

Estudos recentes demonstram a eficacia da reabilitagcdo vestibular no tratamento
da labirintite em idosos. A reabilitacdo vestibular, que inclui exercicios especificos para
melhorar o equilibrio e reduzir a vertigem, mostrou resultados promissores na diminui¢ao
da incidéncia de quedas e melhoria da qualidade de vida (Alrwaily & Whitney, 2011; Cohen
et al., 2016).

3.2 Avancos Farmacologicos

Novos tratamentos farmacoldgicos para labirintite, incluindo agentes anti-vertigem
e antieméticos, tém se mostrado eficazes. Estudos indicam uma melhor tolerancia e
eficacia desses medicamentos em idosos, com menos efeitos colaterais e interacbes

medicamentosas (Kingma & van de Berg, 2016; Martinez et al., 2018).

3.3 Uso de Tecnologia Assistiva

A tecnologia assistiva, como aplicativos méveis e dispositivos de realidade virtual,
tem sido explorada como ferramentas complementares no manejo da labirintite. Estas
tecnologias oferecem novas oportunidades para o monitoramento e a reabilitagéo vestibular
em casa, proporcionando uma abordagem mais personalizada e acessivel (Smith et al.,
2019; Thompson et al., 2020).

3.4 Aspectos Psicolégicos e Educativos

A labirintite em idosos esta frequentemente associada a ansiedade e depresséo.
Intervencbes que abordam os aspectos psicolégicos, incluindo aconselhamento e terapia
cognitivo-comportamental, sdo componentes importantes do tratamento (Jones & Jones,
2017; Patel & Arshad, 2018).

3.5 Manejo de Comorbidades

O manejo eficaz da labirintite em idosos requer atengéo as comorbidades comuns,
como hipertenséo e diabetes. Ajustes na medicacdo e monitoramento cuidadoso dessas
condi¢cbes sdo essenciais para um tratamento efetivo da labirintite (Gupta & Lipsitz, 2020;
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Harris et al., 2021).

41 DISCUSSAO

A discussdo sobre 0s avangos na terapéutica da labirintite em pacientes idosos
revela um campo em constante evolugcdo, abrangendo desde inovacdes em reabilitacéo
vestibular até avancos farmacol6gicos e o uso de tecnologias assistivas.

4.1 Eficacia e Aplicacoes da Reabilitacdo Vestibular

Areabilitacdo vestibular se destaca como um pilar central no tratamento da labirintite
em idosos. Estudos como os de Whitney et al. (2016) e Furman et al. (2017) demonstraram
nao apenas a eficacia dessa abordagem na reducéo de tonturas, mas também seu papel
na melhoria da mobilidade e na prevencao de quedas. A adaptacao desses exercicios para
atender as necessidades individuais dos idosos é crucial para maximizar os beneficios

terapéuticos.

4.2 Desafios e Progressos Farmacoldgicos

A farmacoterapia para labirintite em idosos deve ser abordada com cautela devido
a sensibilidade aumentada e ao risco de interagdes medicamentosas nesta populacgéo.
Pesquisas como as de Lopez-Escamez et al. (2018) enfatizam a necessidade de se
desenvolver medicamentos mais seguros e eficazes para esta condicdo, levando em
consideragéo as comorbidades e a polifarmacoterapia comuns em idosos.

4.3 Potencial das Tecnologias Assistivas

A integracéo de tecnologias assistivas, como destacado por Dawson et al. (2019),
representa um avancgo promissor no tratamento da labirintite. Estas ferramentas oferecem
oportunidades para a auto-gestao dos sintomas e podem ser particularmente Uteis para

pacientes com acesso limitado a servigos de saude especializados.

4.4 Aspectos Psicoldgicos e Suporte Educacional

A labirintite frequentemente coexiste com ansiedade e depressao em idosos, como
observado por Besnard et al. (2017). A inclusdo de suporte psicologico e educacional,
portanto, é vital. A conscientizag@o dos pacientes e familiares sobre a condi¢éo pode aliviar

0 estresse psicologico e promover uma melhor adeséo ao tratamento.
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4.5 Gerenciamento de Comorbidades

O tratamento eficaz da labirintite em idosos requer uma abordagem holistica que
considere as comorbidades. Como indicado por studies de Roberts e Reid (2020), a gestéo
integrada da hipertenséo, diabetes e outras condicdes comuns em idosos é fundamental
para otimizar os resultados do tratamento da labirintite.

51 CONCLUSAO

A revisdo dos avancos na terapéutica da labirintite em pacientes idosos destaca
progressos significativos, particularmente no desenvolvimento de abordagens de
reabilitagcdo vestibular personalizadas, inovacdes farmacologicas e a implementagcédo de
tecnologias assistivas. Estas evolu¢des oferecem melhorias notaveis na qualidade de vida
dos idosos, reduzindo os sintomas da labirintite e mitigando seus impactos funcionais.
No entanto, ainda sdo necessarias pesquisas continuas para otimizar as estratégias de
tratamento e abordar os desafios especificos desta populagéo. A integracao de tratamentos
inovadores com uma abordagem holistica e multidisciplinar é fundamental para o manejo
eficaz da labirintite em idosos.
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