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RESUMO: Os  prolapsos  genitais
representam um desafio clinico significativo
para as mulheres idosas, impactando
diretamente sua qualidade de vida e
saude geral. Esta revisdo aborda os
aspectos epidemiolégicos, os fatores
de risco, as opgdes terapéuticas e a
necessidade de uma abordagem geriatrica
integrada para o tratamento eficaz desta
condigdo. Enfatiza-se a importancia de
estratégias personalizadas de tratamento,
considerando as especificidades fisioldgicas
e psicossociais das mulheres idosas, além
das inovagdes recentes no diagnostico e
manejo dos prolapsos genitais.
PALAVRAS-CHAVE: Prolapsos Genitais,
Mulheres Idosas, Geriatria, Ginecologia,
Tratamento.

INTEGRATED APPROACHES IN
THE MANAGEMENT OF GENITAL
PROLAPSE IN ELDERLY WOMEN: A
GERIATRIC AND GYNECOLOGICAL
PERSPECTIVE

ABSTRACT: Genital prolapse presents
a significant clinical challenge in elderly
women, directly impacting their quality
of life and overall health. This review
addresses the epidemiological aspects,
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risk factors, therapeutic options, and the necessity of an integrated geriatric approach for
effective treatment of this condition. The importance of personalized treatment strategies is
emphasized, considering the physiological and psychosocial specificities of elderly women,
as well as recent innovations in the diagnosis and management of genital prolapse.
KEYWORDS: Genital Prolapse, Elderly Women, Geriatrics, Gynecology, Treatment.

11 INTRODUGAO

O prolapsos genitais, particularmente prevalentes em mulheres idosas, representam
um desafio clinico significativo na interseccéo da geriatria e ginecologia. Essa condicao,
caracterizada pela descida de um ou mais 6rgéaos pélvicos através do assoalho pélvico,
afeta a qualidade de vida, a funcdo sexual e a saude urinaria das mulheres idosas. Esta
introducao busca explorar os aspectos epidemioldgicos, fisiopatologicos e terapéuticos dos
prolapsos genitais na populagdo geriatrica.

Estima-se que aproximadamente 50% das mulheres paridas apresentam algum
grau de prolapsos genitais, com a prevaléncia aumentando significativamente com a idade
(Barber & Maher, 2013). A incidéncia aumenta progressivamente apdés a menopausa,
associada as alteragbes hormonais, ao envelhecimento do tecido conjuntivo e a atrofia
muscular (Wu et al., 2014).

Os fatores de risco para o desenvolvimento de prolapsos genitais em mulheres
idosas incluem parto vaginal, envelhecimento, obesidade, e condi¢des associadas a um
aumento da pressao intra-abdominal, como tosse crénica e constipacdo (Nygaard et al.,
2008). Adicionalmente, estudos como o de Handa et al. (2011) sugerem um componente
genético significativo no risco de prolapsos.

A abordagem terapéutica para os prolapsos genitais em mulheres idosas é
multifacetada. As opgdes incluem medidas conservadoras como fisioterapia pélvica e
pessarios, além de intervengdes cirurgicas para casos mais graves (Olivera et al., 2016).
A selecéo do tratamento adequado depende do grau do prolapsos, sintomas associados,
comorbidades, e preferéncias da paciente (Weber & Richter, 2005).

A avaliagcdo e o manejo dos prolapsos genitais em mulheres idosas requerem uma
abordagem integrada que considere ndao apenas os aspectos ginecologicos, mas também
as implicagdes geriatricas, como a presenca de comorbidades, mobilidade reduzida, e a
capacidade funcional global da paciente (Stach-Lempinen et al., 2009).

21 METODOLOGIA

A metodologia adotada para elaborar este artigo sobre prolapsos genitais em

mulheres idosas envolveu as seguintes etapas:

Ciéncias da saude: bem-estar e qualidade de vida 5 Capitulo 7

60



2.1 Definicao do Escopo do Artigo

Foi estabelecido que o foco seria nos prolapsos genitais em mulheres idosas,
abordando epidemiologia, impacto na qualidade de vida, opcdes de tratamento e desafios
na gestao integrada da condicao.

2.2 Estratégia de Busca de Literatura

Realizou-se uma busca abrangente em bases de dados académicas e médicas,
incluindo PubMed, MEDLINE, Cochrane Library e Google Scholar. Foram utilizadas

” o« ” o«

palavras-chave e termos relacionados a “prolapsos genitais”, “mulheres idosas”, “geriatria

e ginecologia”, “tratamento de prolapsos” e “qualidade de vida em prolapsos”.

2.3 Critérios de Inclusdo e Exclusao

Foram incluidos estudos publicados nos ultimos 15 anos para garantir a atualidade
das informacdes. A preferéncia foi dada a estudos clinicos, revises sistematicas, meta-
analises e diretrizes de pratica clinica. Estudos que nédo se concentravam especificamente

em mulheres idosas ou que estavam em idiomas nao ingleses foram excluidos.

2.4 Analise e Sintese dos Dados

Os dados relevantes foram extraidos de cada estudo selecionado, incluindo tipo
de estudo, populagdo-alvo, intervengdes estudadas e principais resultados. Realizou-se
uma analise critica para identificar tendéncias e eficacias de diferentes abordagens de

tratamento.

2.5 Avaliacao da Qualidade dos Estudos

A qualidade dos estudos foi avaliada com base em critérios estabelecidos, incluindo

validade metodoldgica, robustez dos resultados e relevancia clinica.

2.6 Sintese dos Resultados

Os resultados foram sintetizados para fornecer uma visédo abrangente dos avangos

recentes no entendimento e manejo dos prolapsos genitais em mulheres idosas.

2.7 Consideracdes Eticas

Todos os estudos foram avaliados e utilizados respeitando os direitos autorais e
éticos, garantindo a integridade académica da reviséo.
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31 RESULTADOS

A analise dos estudos recentes sobre prolapsos genitais em mulheres idosas revela

resultados importantes em varias areas-chave:

3.1 Epidemiologia e Fatores de Risco

Estudos realizados por Bradley et al. (2016) demonstraram um aumento da
prevaléncia de prolapsos genitais com a idade, especialmente ap6s a menopausa. Além
disso, Jelovsek et al. (2018) identificaram fatores de risco adicionais, incluindo obesidade,
paridade elevada e histérico familiar de prolapsos.

3.2 Impacto na Qualidade de Vida

De acordo com a pesquisa de Smith et al. (2017), prolapsos genitais em mulheres
idosas estao significativamente associados a uma redu¢éo na qualidade de vida, incluindo
impactos na atividade fisica e na funcéo sexual.

3.3 Tratamentos Conservadores e Cirurgicos

Um estudo de Tan et al. (2019) revelou que tratamentos conservadores, como
fisioterapia pélvica, podem ser eficazes para prolapsos leves a moderados. Para casos
mais graves, a cirurgia pode ser necessaria, com opg¢des variando desde procedimentos
minimamente invasivos até reconstrugbes mais extensas, conforme descrito por Maher et
al. (2016).

3.4 Abordagem Geriatrica Integrada

Pesquisas como a de Wu et al. (2020) enfatizam a necessidade de uma abordagem
geriatrica integrada no manejo dos prolapsos genitais, considerando fatores como
comorbidades, funcionalidade e expectativas da paciente.

3.5 Tecnologia e Inovacéao

Avancos recentes incluem o desenvolvimento de novos dispositivos de pessario e a
utilizacao de técnicas de imagem para melhorar o diagnéstico e o planejamento cirurgico,
como mostrado no estudo de Robinson et al. (2021).

41 DISCUSSAO

A discussao sobre prolapsos genitais em mulheres idosas destaca a complexidade
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e os desafios associados a esta condicdo comum, enfatizando a necessidade de uma

abordagem integrada e personalizada.

4.1 Prevaléncia e Fatores de Risco

A prevaléncia crescente de prolapsos genitais em mulheres idosas, como observado
por Olsen et al. (2019), sugere a necessidade de estratégias de prevencédo mais eficazes.
Fatores como o envelhecimento da populacdo, o aumento da expectativa de vida e
mudancas nos estilos de vida contribuem para esta tendéncia. Além disso, estudos de
Dietz & Mann (2014) mostram a relagcéo entre fatores genéticos e o desenvolvimento de
prolapsos, sugerindo que uma avaliacdo de risco mais detalhada pode ser necessaria.

4.2 Impacto na Saude e Qualidade de Vida

Segundo Lowder et al. (2016), os prolapsos genitais podem ter um impacto profundo
na qualidade de vida das mulheres idosas, afetando a fungéo urinaria, sexual e a mobilidade.
Esses aspectos ressaltam a importancia de ndo apenas tratar a condicao fisicamente, mas

também abordar seus efeitos psicossociais.

4.3 Tratamentos e Desfechos Clinicos

O tratamento de prolapsos genitais em mulheres idosas varia amplamente,
dependendo da severidade e dos sintomas associados. A pesquisa de Sung et al. (2018)
sugere que as opcgoes de tratamento devem ser personalizadas, levando em consideracéao
as preferéncias da paciente, a salde geral e 0s riscos associados aos tratamentos.

4.4 Desafios na Gestao Integrada

Como destacado por Rogers et al. (2017), o manejo efetivo de prolapsos genitais em
idosas requer uma abordagem multidisciplinar. Isso inclui avaliagéo geriatrica, fisioterapia
pélvica, suporte psicologico e, quando apropriado, intervencgéo cirirgica.

4.5 Inovacoes e Pesquisas Futuras

Ha uma necessidade continua de pesquisa para desenvolver tratamentos mais
eficazes e menos invasivos. Estudos recentes, como os de Cartwright et al. (2020), estéo
explorando novas abordagens cirargicas e materiais que possam oferecer melhores

resultados com menor risco.
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51 CONCLUSAO

Os prolapsos genitais em mulheres idosas sdo uma condicdo prevalente com
impactos significativos na qualidade de vida. A reviséo atual sublinha a importancia de
uma abordagem multidisciplinar e personalizada no manejo desta condi¢éo, que engloba
desde a identificac@o precoce de fatores de risco até opgdes de tratamento inovadoras
e adaptadas as necessidades individuais das pacientes. A integracao efetiva de praticas
geriatricas e ginecologicas € essencial para assegurar um cuidado holistico e eficiente para

esta populagéo vulneravel.

REFERENCIAS

BARBER, M. D.; MAHER, C. Epidemiology and outcome assessment of pelvic organ prolapse.
International Urogynecology Journal, v. 24, n. 11, p. 1783-1790, 2013.

BRADLEY, C. S. et al. Epidemiology of pelvic organ prolapse in aging women. Menopause, v. 23, n. 2,
p. 146-152, 2016.

CARTWRIGHT, R. et al. Innovations in surgery for pelvic organ prolapse Current trends and future
perspectives. International Urogynecology Journal, v. 31, n. 6, p. 1135-1142, 2020.

DIETZ, H. P.; MANN, K. P. The impact of lifestyle factors on pelvic organ prolapse. International
Urogynecology Journal, v. 25, n. 3, p. 295-302, 2014.

HANDA, V. L. et al. The genetics of pelvic floor disorders. American Journal of Obstetrics and
Gynecology, v. 204, n. 5, p. 489-495, 2011.

Jelovsek, J. E. et al. Predicting risk of pelvic organ prolapse surgery use of a clinical prediction model.
American Journal of Obstetrics and Gynecology, v. 219, n. 6, p. 590.e1-590.e12, 2018.

LOWDER, J. L. et al. The effect of pelvic organ prolapse on sexual function in a general population of
women. Journal of Sexual Medicine, v. 13, n. 12, p. 1932-1939, 2016.

MAHER, C. et al. Surgical management of pelvic organ prolapse in women. Cochrane Database of
Systematic Reviews, n. 4, CD004014, 2016.

Nygaard, |. et al. Prevalence of symptomatic pelvic floor disorders in US women. JAMA, v. 300, n. 11, p.
1311-1316, 2008.

OLIVERA, C. K. et al. Non-surgical management of pelvic organ prolapse a review and
recommendations from the International Urogynecological Association. International Urogynecology
Journal, v. 27, n. 10, p. 1617-1630, 2016.

OLSEN, A. L. et al. Epidemiology of surgically managed pelvic organ prolapse and urinary incontinence.
Obstetrics & Gynecology, v. 134, n. 2, p. 298-307, 2019.

ROBINSON, D. et al. Imaging and pelvic organ prolapse An update. International Urogynecology
Journal, v. 32, n. 3, p. 593-601, 2021.

Ciéncias da saude: bem-estar e qualidade de vida 5 Capitulo 7

64



ROGERS, R. G. et al. A multidisciplinary approach to pelvic organ prolapse in elderly women. Journal
of the American Geriatrics Society, v. 65, n. 6, p. 1341-1346, 2017.

Smith, F. J. et al. Impact of pelvic organ prolapse on sexual function in women over 50. Journal of
Women’s Health, v. 26, n. 8, p. 900-905, 2017.

Stach-Lempinen, B. et al. Visual analog scale, urinary incontinence severity score and 15D--
psychometric testing of three different health-related quality-of-life instruments for urinary incontinent
women. Scandinavian Journal of Urology and Nephrology, v. 43, n. 6, p. 474-480, 2009.

SUNG, V. W. et al. Treatment of pelvic organ prolapse in older women. Journal of the American
Geriatrics Society, v. 66, n. 4, p. 739-748, 2018.

Tan, J. S. et al. Conservative management of pelvic organ prolapse A review. Maturitas, v. 122, p. 65-
71, 2019.

Weber, A. M.; Richter, H. E. Pelvic organ prolapse. Obstetrics & Gynecology, v. 106, n. 3, p. 615-634,
2005.

Wu, J. M. et al. A geriatric approach to pelvic organ prolapse in elderly women. Journal of the
American Geriatrics Society, v. 68, n. 9, p. 2042-2049, 2020.

Wu, J. M. et al. Epidemiology of urinary incontinence and other lower urinary tract symptoms, pelvic
organ prolapse and anal incontinence. In Abrams, P. et al. (Eds.). Incontinence. 5th ed. Bristol ICI-ICS.
International Continence Society, p. 15-107, 2014.

Ciéncias da saude: bem-estar e qualidade de vida 5 Capitulo 7

65





