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RESUMO: O objetivo deste estudo foi
avaliar, através de analise microbiolédgica in
vitro, por meio da técnica de cultura do tipo
caldo BHI e por meio da cultura em placas
utilizando meio Agar BHI, Sabouraud e
McConkey, a contaminagdo das escovas
dentais de cinco modelos disponiveis no
mercado nacional, expostas a venda em
suas embalagens originais e adquiridas
em Varios estabelecimentos comerciais de
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quatro Estados brasileiros: Amapé, Rio de
Janeiro, S8o Paulo e Santa Catarina. Foi
utilizada uma amostragem de 60 escovas
dentais. Levando em conta todas as marcas
e modelos analisados, observou-se que
68,5% apresentaram turvacdo em meio
de cultura tipo caldo BHI. Nas culturas em
placas foram observados crescimentos de
colonias de bactérias Gram-positivas (Agar
BHI), Gram-negativas (Agar McConkey)
e de fungos do género Candida (Agar
Sabouraud). Portanto, o presente estudo
concluiu que, os cinco modelos de escovas
analisadas neste estudo, apresentaram
escovas contaminadas por microrganismos
0 que significa um risco em potencial de
disseminagdo destes para o consumidor
que fizer uso dos produtos analisados no
presente estudo.
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INTRODUCAO

As escovas dentais sdo importantes instrumentos de higiene bucal que podem
estar relacionadas a transmissdo de patogenias entre os seres humanos por meio de
infecgbes cruzadas?®. Estudos como os desenvolvidos por Sato et al.'”, comprovam que
nas escovas dentais podem ser encontrados, com frequéncia, microrganismos dos géneros
Streptococcus, Staphylococcus, Corynebacterium e Pseudomonas; além de coliformes
fecais. Outros trabalhos apontam que as escovas dentais podem ser responsaveis pela
transmissdo de doencas infecciosas como sifilis, difteria, tuberculose e hepatite?'.

A contaminacdo das escovas dentais pode ocorrer por diferentes fontes; diversas
pesquisas relacionadas a contaminacdo das cerdas das escovas dentais apds o seu
uso e pelo armazenamento inadequado, vem sendo descritas na literatura'®®1516.10 Em
contrapartida, poucos estudos estéo sendo realizados no que diz respeito a contaminagéo
de escovas dentais novas, sem uso®2*7'%; no Brasil, Pereira et al.'®* e Gusmao et al.” veem
realizando pesquisas entorno do assunto.

A contaminacéo de escovas dentais novas sem uso pode ocorrer no processo de
fabricacdo e/ ou embalagem®'3. Segundo Chaves et al.?, durante esse processo também
pode ocorrer contaminagao por microrganismos devido ao fato da ndo obrigatoriedade de
esterilizagdo das escovas, bem como de suas embalagens. Glass & Lare®, defenderam que
normalmente, os fabricantes em suas propagandas e nas mais variadas especificagdes
escritas nas embalagens, ndo mencionam nenhum tipo de esterilizagcdo, descontaminagcéo
ou desinfecgao.

Escovas dentais contaminadas por microrganismos podem servir como fémites
para transmissdo de doencas infecciosas, principalmente em criancas e pacientes
imunossuprimidos, devido a baixa imunidade'®.

Diante da escassez de dados em relagdo ao estudo de contaminacdo de
escovas dentais novas, o objetivo deste estudo foi avaliar a presengca de contaminagéo
por microrganismos em escovas dentarias novas, sem uso, através de uma analise
microbiolégica do produto, em condi¢cbes assépticas, recém-tiradas de sua embalagem

industrial-comercial.

METODOLOGIA

Amostragem

As analises microbioldgicas foram realizadas com 60 escovas dentarias distribuidas
entre cinco modelos de cinco marcas diferentes sendo trés modelos nacionais: Ultra
Clean® macia suave (modelo A)'; Classic Clean® macia suave (modelo B)? e Classic® macia

1 Johnson & Johnson do Brasil. Industria e Comércio de Produtos para Satde LTDA.
2 Colgate & Palmolive Brasil LTDA.

Odontologia: Préticas e inovagdes, desafios e avangos Capitulo 4

22



(modelo C)3; um modelo importado: Curaprox Ultra Soft 5460® macia (modelo D)* e um
modelo proprio do estabelecimento da companhia brasileira de distribuicdo Extra® (modelo
E)®, adquiridas nas redes de supermercados e farmacias de quatro Estados brasileiros:
Amapa, Rio de Janeiro, Sdo Paulo e Santa Catarina, com excecao do modelo E que foi
encontrado no supermercado de mesmo nome e do modelo D que no periodo de aquisicéo
ndo era vendido no estado do Amapa. Para titulo de equidade na anélise microbioldgica,
para cada modelo analisado, foram compradas 12 escovas dentarias com tipo de cerdas
macias e todas as caracteristicas citadas acima.

Avaliacado microbioldgica

A manipulac@o das escovas dentarias para analise microbiolégica foi realizada em
camara de fluxo laminar (Filtracom Sistemas e Componentes para Filtragado LTDA, Valinhos,
SP). Apbs a remocdo da embalagem comercial com tesoura esterilizada e flambada em
bico de Bunsen, cada escova dentéria foi introduzida com pinga estéril em um tubo de
ensaio previamente esterilizado e hermeticamente fechado, com rosca contendo 10 ml de
caldo BHI (Brain Heart Infusion Broth / HiMedia Laboratories Pvt. Ltd, india) permanecendo
submerso apenas a parte ativa da escova dental. Um tubo contendo apenas caldo BHI foi
utilizado como grupo controle.

Todos os tubos de ensaio foram indicados com etiquetas por letras e nuameros,
identificando a marca e a procedéncia, como possibilidade de manter a idoneidade da
pesquisa e sua veracidade.

Todos os tubos foram acondicionados em uma estante propria, levados a estufa
bacteriolégica modelo ECB-1.2 (Odontobras Comércio de Equipamentos Médico-
Odontolégicos LTDA, Ribeirdo Preto/SP) e mantidos em posigéo vertical, por até 72 horas,
a uma temperatura de 37°C para verificacdo de crescimento bacteriano nos tubos com
caldo BHI. Os tubos foram monitorados a cada 24 horas, para verificagdo de indicios de
crescimento bacteriano, que se caracteriza macroscopicamente pelo turvamento do caldo.

Foram coletadas de cada amostra com suspeita de contaminacgéo, aliquotas de 10
ul de caldo com turvamento contido no tubo. As aliquotas de caldo foram plaqueadas em
Agar BHI (Acumedia, Michigan, USA) para certificacdo do crescimento microbiano.

Para identificar e selecionar os tipos de microrganismos crescidos no caldo BHI
foram plaqueadas aliquotas de 10 ul em Agar Sabouraud (SAB / Acumedia, Michigan, USA)
e Agar McConkey (McC / Acumedia, Michigan, USA), sendo estes, os dois meios seletivos
diferenciais para crescimento de fungos do género Candida e bactérias Gram-negativas
respectivamente e incubacao a 37°C por 24 horas em condi¢des de aerobiose.

3 Procter & Gamble do Brasil LTDA.
4 Curaprox Brasil LTDA.
5 Dental Prev Industria e Comércio LTDA.
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A metodologia empregada para o manuseio do material seguiu os padrées
microbiolégicos e de biosseguranga para que nenhum fator externo pudesse interferir nos
resultados da pesquisa, e assim mantivesse dados fidedignos.

As observacgdes e fotomicrografias de laminas coradas pelo método de Gram foram
realizadas em microscopios de luz Zeiss Axiophot usando objetivas Plan Neuflor de 20 e
40X com abertura numérica de 1,4 (Obercéchen, Alemanha) equipados com camara Plan
Apochromatic, 1,4 NA, onde foram identificados os microrganismos presentes.

Analise estatistica

Os dados relativos ao turvamento dos meios de cultura foram submetidos a testes Q
de Cochran, aplicados para avaliar se houve aumento do numero de meios turvos ao longo
do tempo de incubacgéo, para cada escova dental analisada. Testes G foram empregados
para verificar se havia diferenca significativa entre as escovas dentais, em cada tempo de
incubacao. O nivel de significancia adotado foi de 5%, tendo sido os célculos estatisticos
conduzidos no programa BioEstat 5.0 (Fundacdo Mamiraué, PA, Brasil).

RESULTADOS

A avaliacdo da contaminag@o de escovas dentais novas, antes do primeiro uso,
através da analise microbioldgica, apresentou-se positiva, seja pela turvagdo do meio de
cultura do tipo Caldo BHI de todos os cinco modelos (A, B, C, D e E) até o periodo de
72 apo6s incubacgéo (Tabela 1), seja pelo crescimento de microrganismos nas placas com
meios de cultura especificos para fungos do género Candida (Agar SAB) e especifico para
o crescimento de bactérias Gram-negativas (Agar McC). O grupo controle néo apresentou
turvacéo.

Das 60 escovas dentais analisadas no presente estudo 68,5% (41 escovas)
apresentaram-se positivas para turvagcao em meio de cultura BHI. Todos os cinco modelos
utilizados no estudo apresentaram turvacdo do meio de cultura em tempos de incubacéo
diferenciados (Tabela 1).

Na avaliagdo de 24 horas foram observadas as seguintes porcentagens de meios
de cultura turvados por modelo: para as escovas Modelo E, 92% (11:12) apresentaram
turvacao positiva; as escovas Modelo D apresentaram turvacgéo positiva de 8% (1:12); para
escovas Modelo B foi observada turvacao positiva de 17% (2:12) das amostras; o Modelo
C apresentou turvagédo positiva de 58% das amostras (7:12); e para Modelo A, 33% (4:12)
de turvacéo positiva foi observada nas amostras.

Na avaliagdo de 48 horas, as escovas do Modelo E apresentaram 100% (12:12) de
turvacao positiva; para as escovas Modelo D foi observado um aumento de 17% (02) de
meios de cultura turvos, totalizando 25% (3:12) de turvagéo positiva. Para as escovas do
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Modelo B houve um aumento de 8% (01) na quantidade de meios turvos, totalizando 25%
de turvagéo positiva observadas nas amostras. As escovas do Modelo C apresentaram
um aumento de 25% (03) de meios turvos, totalizando 83% (10:12) de turbidez positiva; e
quanto as do Modelo A, houve um aumento 42% (04), num total de 75% de meios turvos.

No periodo de 72 horas, tempo final de incubacdo das amostras, as escovas dos
Modelos D e B alcangaram uma percentagem final de meios com turvagao positiva de 33%
(4:12). Para as escovas Modelo C, a percentagem final de meios com turvagéo positiva foi
de 92% (11:12) e para as escovas do modelo A um total de 83% (10:12) meios de cultura
com turvagéo positiva foram observados.

Os resultados estatisticos demonstraram que para todas as escovas dentais, o teste
G indicou que nao houve efeito significativo do tempo de incubac¢do no numero de meios de
cultura que se tornaram turvos (Tabela 1).

Os testes Q de Cochran (Tabela 1) indicaram que, em relacdo aos cinco modelos
de diferentes marcas testadas, as escovas do Modelo E foi a que revelou o maior indice
de contaminacdo em todos os tempos de incubacéo, exceto na avaliacdo de 72 horas,
pois neste tempo a taxa de contaminagéo do Modelo C, que apresentou o segundo maior
indice de contaminacgéo, nao diferiu significativamente daquela observada para o Modelo
A. As escovas do Modelo D, na avaliagdo de 24 horas apresentaram o menor indice de
contaminag@o em relagdo aos demais modelos. No entanto, nos demais periodos (48 e
72 horas), o teste Q indicou que foram semelhantes quanto ao indice de contaminagéo
do Modelo B. Apesar de no tempo de 24 horas, as escovas do Modelo A terem revelado
contaminagéo significativamente menor que as do Modelo C, nos demais tempos, entre
ambas nado houve diferenca significativa na taxa de amostras contaminadas, como
revelaram os testes Q (Tabela 1).

Nos trés meios de cultura utilizados em placas para crescimento microbiano, houve
crescimento de colénias em todos os meios. O exame microscédpico dos meios de culta
contaminados, através da técnica de esfregaco em lamina e da coloragédo de Gram permitiu
identificar crescimento tanto de fungos com caracteristicas do género Candida em meio
SAB quanto de microrganismos caracteristicos de bactérias Gram-positivas crescidas em
meio BHI em todos os modelos de analisados. Nas escovas do Modelo E, foi observado
também crescimento de bactérias Gram-negativas em meio McC.

DISCUSSAO

Acontaminacao de escovas dentais por diferentes microrganismos é um fato relatado
em varios estudos 2%, As escovas dentais contaminadas podem servir como fonte e/
ou veiculo para transmissdo ou reintrodugdo de microrganismos na cavidade bucal®. No
entanto, pesquisas voltadas para contaminacéo de escovas dentais novas, sem uso, sédo
pouco exploradas na literatura 820715,
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No presente estudo observou-se in vitro, a presenca de microrganismos em escovas
dentarias novas, recém removidas de sua embalagem industrial-comercial, com um total
controle direto na assepsia, simulando a primeira utilizacdo da peca pelo consumidor.

A anélise microbioldgica das escovas foi realizada em condigbes de aerobiose, nos
periodos de 24, 48 e 72 horas. Depois de inoculadas, das 60 escovas 41 (68,5%) promoveram
contaminag¢@o no meio de cultura, tornando-o turvo em vérias intensidades. Estes resultados
corroboram com Glass e Lare®, Gusmao et al.” e Pereira et al.”®, quando comprovaram que
escovas do mesmo modelo de diferentes marcas, apresentaram-se contaminadas e néo
contaminadas. O nimero de escovas dentais novas contaminadas observadas neste estudo
apresentaram superiores aos descritos por Glass e Lare®, que verificaram em seu estudo que 4 de
10 escovas dentais novas analisadas (40%) apresentaram contaminag@o por microrganismos.
Dados superiores foram relatados por Gusmao et al.”, que verificaram que 12 das 20 escovas
novas analisadas (60%) promoveram contaminagdo dos meios de cultura; Pereira et al.’®
observaram que de 42 escovas novas avaliadas 33 (78,6%) estavam contaminadas.

O exame microscopico dos meios de cultura contaminados de todos os modelos de
escovas estudados revelou contaminagéo por bactérias Gram-positivas, Gram-negativas e
fungos do género Candida. Dados de Gusmao et al.”, indicam contaminacéo por bactérias
Gram-positivas em escovas dentarias novas sendo observadas em 12 de 20 escovas.
Estudos de Taji; Rogers?, evidenciaram contaminacéo de Staphylococcus em uma de trés
escovas novas analisadas; e nos achados de Glass e Lare®, foi observado contaminagéo
por Staphylococcus em quatro das dez escovas dentais novas analisadas.

Segundo Sato et al.'”, o predominio de microrganismos Gram positivos, Gram
negativos e fungos do género Candida, viaveis nas cerdas das escovas dentais, sdo
potenciais fontes de doencas periodontais para seus usuarios.

Estudos de Neal; Rippin'?> mostram que, além de bactérias e fungos, a escova de
dente também é um instrumento importante na difusdo de todas as doencas virais presentes
na boca e disperso pela saliva; isto inclui tosses e resfriados e outras infec¢des por herpes,
hepatite e AIDS.

A presenca de trés diferentes tipos de microrganismos (bactérias Gram positivas,
Gram negativas e Candida) observados no presente estudo, confirma a hipétese de que a
escova dental mesmo nova, antes do primeiro uso, pode ser uma fonte de contaminagéo,
contribuindo para a disseminag@o de microrganismos no interior da cavidade bucal de um
mesmo individuo ou entre individuos diferentes.

Esses achados demostram a necessidade de se utilizar um método de
descontaminacdo mesmo em escovas dentais novas, antes do seu primeiro uso. Para
Neal; Rippin'2, a redugdo da contaminagdo das escovas de dente é importante no controle
de uma ampla gama de doencgas orais. Uma solugdo poderia ser o uso Unico de escovas,
ou, pelo menos, renovando as escovas regularmente, ou ainda a descontaminacgéo por
produtos quimicos.
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De acordo com Devine et al.%, existe uma necessidade de métodos de desinfeccao
que sao rapidamente eficazes, tem baixo custo, ndo séo toxicos e que podem ser facilmente
implementados no uso diario da escovagao. Diversas pesquisa ja reportam o uso das
substancias antibacterianas como método de descontaminacgéo de escovas dentais, como
a imersdo de escovas em digluconato de clorexidina a 0,12%", Cepacol®, Listerine® e
Plax®'®, ou em alcool 77%V/V (Sanches et al. 2001) ou ainda, o borrifamento utilizando
hipoclorito de sodio a 1%?3.

Mediante os dados do presente estudo e as descricbes disponiveis na literatura,
percebeu-se que ha necessidade de maiores cuidados de assepsia na embalagem e
manufatura das escovas dentais com objetivo de manté-las livres de contaminacgéo até o
primeiro uso pelo consumidor.

CONCLUSAO

Foram observados que os cinco modelos de diferentes marcas de escovas dentais
novas e sem uso analisadas neste estudo, estavam contaminadas por fungos do género
Candida, bactérias Gram-positivas e Gram-negativas, o que significa um risco em potencial

de disseminacao de microrganismos para o consumidor que fizer uso destes produtos.

. Tempo de incubacéo Testes Q de

Escovas dentais 24 horas 48 horas 72 horas Cochran
Modelo E 11 12 12 1,0000
Modelo D 1 3 4 0,7788
Modelo B 2 3 4 0,7788
Modelo C 7 10 11 0,0784
Modelo A 4 9 10 0,2725
Testes G < 0,0001 < 0,0001 < 0,0001 34

Tabela 1 - Numero cumulativo de meios de cultura turvos segundo a escova dental e o tempo de
incubacgéo e resultados dos testes estatisticos.
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