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APRESENTAÇÃO
 
De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciência que tem como foco de 

estudo a distribuição e os determinantes dos problemas de saúde – assim como seus 
fenômenos e processos associados - nas populações humanas”. Ousamos dizer que é a 
ciência básica para a saúde coletiva, principal ciência de informação de saúde, fornecendo 
informações substanciais para atividades que envolvem cuidado, promoção de saúde, 
prevenção e/ou terapia pós dano ou pós adoecimento, envolvendo escuta, diagnóstico e 
orientação/tratamento. 

As Ciências médicas são o campo que desenvolve estudos relacionados a saúde, 
vida e doença, formando profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, 
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação 
e estudo da origem de doenças humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento 
adequado à recuperação da saúde. 

Ressaltamos com propriedade que a formação e capacitação do profissional da 
área médica parte do princípio de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas 
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor 
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que 
compõe o título da obra, ou seja, identificação de processos causadores de doenças 
na população e consequentemente o tratamento. A identificação, clínica, diagnóstico 
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da população foram as principais 
temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma específica 
descritores das diversas áreas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
consegue entregar ao leitor produções acadêmicas relevantes desenvolvidas no território 
nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas. 
Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: A hepatite Delta é a forma mais grave 
das hepatites, sendo endêmica no Amazonas 
e constituindo importante problema de saúde 
pública. Este trabalho visa descrever um grupo 
de pacientes atendidos em em um centro de 
referência no Amazonas. As informações de 
interesse (demográficas, clínicas e laboratoriais) 
foram registradas em um instrumento desenhado 
especialmente para este estudo.
PALAVRAS-CHAVE: hepatite D, pacientes, 
Amazonas.

ABSTRACT: Hepatitis Delta is the most serious 
form of hepatitis, being endemic in Amazonas and 
constituting an important public health problem. 
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This work aims to describe a group of patients seen at a referral center in Amazonas. The 
information of interest (demographic, clinical and laboratory) was recorded in an instrument 
designed especially for this study.
KEYWORDS: hepatites D; patients; Amazonas.

1 |  INTRODUÇÃO
O vírus da Hepatite D (HDV) é um vírus RNA, incapaz de infectar o hospedeiro 

na ausência do antígeno de superfície (HBsAg) do vírus da Hepatite B (HBV) (RIZZETO, 
2015). Por conseguinte, a infecção pelo HDV é sempre uma coinfecção, simultânea, dos 
vírus HDV-HBV ou uma superinfecção em portadores crônicos de hepatite B (FONSECA, 
2002).

Embora seja um problema de saúde pública mundial, tem maior prevalência 
na Amazônia ocidental, na Ásia e em regiões do continente africano. (RIZZETO, 2015; 
HERCUN; KOH; HELLER, 2020)

Casos de hepatite grave relacionados à insuficiência hepática estão intimamente 
relacionados ao vírus HDV, uma vez que a hepatite D é causadora da forma mais severa 
de hepatite e frequentemente cursa com rápida progressão para cirrose e insuficiência 
hepática (FATTOVICH, 2000). O curso clínico da doença varia de acordo com a forma 
de infecção. A coinfecção tem maior probabilidade de evolução aguda benigna, enquanto 
a superinfecção tem maior tendência a evoluir com degeneração mais intensa dos 
hepatócitos, com subsequente evolução para a forma fulminante ou para cronificação 
(TAVARES; MARINHO, 2007). Os principais achados clínicos e laboratoriais de portadores 
de hepatite D são, respectivamente: plaquetopenia e esplenomegalia. A análise bioquímica 
realizada na Amazonia ocidental brasileira por Oliveira et al. (2019) evidencia níveis 
de transaminases hepáticas (AST e ALT) e bilirrubina sérica mais elevados do que em 
pacientes monoinfectados por HBV.

Estima-se que existam cerca de 400 milhões de portadores crônicos de HBV em 
todo o mundo; entre 15 e 20 milhões têm evidências sorológicas de exposição ao HDV. 
Tradicionalmente, as regiões com altas taxas de endemicidade são o centro e o norte da 
África, a Bacia Amazônica, a Europa oriental e o Mediterrâneo, o Oriente Médio e partes da 
Ásia. (BOTELHO-SOUZA et al., 2017)

No Brasil, a Bacia Amazônica é endêmica para infecção pelo vírus da hepatite D; 
entretanto, pode-se dizer que estudos em outras regiões do país são escassos. (LAGO et 
al., 2018)

2 |  METODOLOGIA
No Serviço de Hepatologia, pertencente a Fundação de Medicina Tropical do 

Amazonas Doutor Heitor Veira Dourado, em Manaus – Amazonas, foram avaliados 19 
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pacientes de livre demanda, portadores de hepatite delta, entre junho de 2018 e junho 
de 2019, sendo incluídos todos os pacientes notificados na presença dos seguintes 
marcadores sorológicos:antígeno de superfície contra o vírus da hepatite B (HBsAg) e/ou 
anticorpo IgM contra o vírus B (Anti-HBc IgM) e/ou anticorpo IgG contra o vírus B (Anti-HBc 
IgG) e/ou HBeAg e/ou Anti-HBe e presença de anti HDV. 

As informações de interesse (demográficas, clínicas e laboratoriais) foram registradas 
em um instrumento desenhado especialmente para este estudo, que incluiu: gênero, 
idade, naturalidade, procedência, grupo de risco, renda, uso de álcool, perfil sorológico 
(HBsAg,antiHBc, HBeAg, anti HDV), contagem de plaquetas, dosagem de gama GT, AST, 
ALT, bilirrubinas e medicamento em uso. Os resultados foram apresentados em forma de 
percentuais, média, mediana e desvios padrões. Para as análises, foi utilizado o programa 
Spss 21.0. O trabalho foi aprovado no Comitê de Ética da Fundação de Medicina Tropical 
Doutor Heitor Veira Dourado, compondo parte de uma coorte de pacientes portadores do 
vírus da hepatite B, sob CAAE:78868717.9.0000.0005.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Foram incluídos neste estudo 19 pacientes portadores do vírus da hepatite Delta, 

com uma média de idade de 39 anos (Figura 01).

Figura 01. Distribuição da população estudada por grupo de idade.

Por sua vez, Fonseca (2002) observou maior prevalência de hepatite Delta em 
menores de 15 anos de idade, o que foi atribuído a provável infecção precoce pelo VHB 



Medicina: Aspectos Epidemiológicos, Clínicos e Estratégicos de Tratamento 2 Capítulo 11 129

na Amazônia, em contrapartida de outros países onde a maior prevalência ocorre entre a 
terceira e a quarta décadas de vida.

Variável N (%) md (min-max) Media (sd)
Idade (anos) 19 38 (26-58) 39 (9,9)
Gênero 

Masculino

Feminino

09 (47,4)

10 (52,6)

Comportamento sexual

Heterossexual

19 (100)

Procedência

Endêmico
19 (100)

Escolaridade

Analfabeto

Fundamental

Médio

01 (5,3)

09 (47,4)

09 (47,4)

Renda

Até 1 SM

SM

> 3SM    

10 (52,6)

08 (10)

01 (5,2)

Transmissão 

Sexual

Vertical

Outros      

07 (36,8)

08 (42,1)

N: número de pacientes; % percentual; md: mediana; mín: mínimo; max: máximo; sd: desvio 
padrão.

Tabela 01. Características sociais e demográficas da população estudada.

Entre os pacientes avaliados, 10 (52,6%) eram do sexo feminino e 09 (47,4%) do 
sexo masculino. Todos os pacientes (100%) declararam comportamento heterossexual. 
Quanto ao nível de escolaridade, 09 (47,4%) dos doentes avaliados tinham nível médio 
de escolaridade, 01 (5,3%) era analfabeto, 09 (47,4%) relataram ter concluído o ensino 
fundamental e 09 (47,4) o ensino médio. Em relação às condições financeiras, 10 (52,6%) 
possuíam renda de até um salário mínimo. Todos os pacientes (100%) eram procedentes 
de áreas endêmicas, destacando-se o Alto Solimões (42,1%) (Figura 02). A transmissão 
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sexual caracteriza 07 (36,8%) dos casos e a transmissão vertical 08 (42,1%).
Estudos realizados em nossa região, sobre a prevalência do VHB e VHD 

entre familiares de portadores de ambos os vírus, indicam que os familiares compõem 
reservatórios para a difusão da infecção e que os irmãos são de grande importância para a 
circulação do VHB e VHD, adquirindo a transmissão caráter horizontal e familiar (BRASIL 
et, 1996).

Figura 02. Distribuição dos pacientes estudados por local de nascimento. 

Segundo Oliveira et al. (2019), na Amazônia ocidental, a hepatite delta acomete 
predominantemente o sexo masculino, padrão que pode ser observado também em outras 
áreas endêmicas. Estudos realizados na Austrália por Coghill et al (2018), na Turquia 
por Parlak et al. (2015) e na Rússia por Abdurakhmanov et al. (2018) corroboram esta 
informação.
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Perfil sorológico N (%) md (min-max)
HBsAg 09 (47,4)
AntiHBc 19 (100)
HBeAg 2 (10,5)
Anti-HDV 19 (100)
Anti-HIV  1 (5,2)  
Enzimas Hepáticas
Plaquetas (mm3) 126.000 (37.000 - 223.000)
GGT (U/L) 45 (12 - 287)
AST (U/L) 33 (15 -135)
ALT (U/L) 46 (16 - 233)
Bil T (mg/dL) 0,6 (0,3 - 2,06)
Medicamento
ECV 11 (57,8)
INF 1 (5,2)
INF+TDF 1 (5,2)
TDF+3TC+EFZ 1 (5,2)
TDF 5 (26,3)

N: número de pacientes; % percentual md: mediana; mín: mínimo; max: máximo; HbsAg: 
antígeno proteico de superfície do vírus da hepatite B; anti-Hbc: anticorpo contra o core 
do vírus da hepatite B; HbeAg: antígeno de replicação do vírus da hepatite B; anti-HDV: 
anticorpo específico contra o vírus da hepatite D; anti-HIV: anticorpo específico contra o 
vírus da imunodeficiência humana; GGT: gama glutamil transpeptidase; AST: aspartato 
aminotransferase; ALT: alanina aminotransferase; BLR: bilirrubina; ECV: entecavir; INF: 

interferon;TDF: tenofovir; 3TC: lamivudina; EFZ: efavirenz.

Tabela 02. Perfil sorológico e laboratorial da população estudada.

Os marcadores sorológicos analisados demonstram que todos os 19 (100%) 
pacientes utilizados neste estudo tinham diagnóstico sorológico de hepatite D, representado 
pela positividade do anticorpo anti-HDV.

Somente 9 (47,4%) pacientes apresentaram HBsAg reagente. Contudo, todos 
(100%) os avaliados apresentaram anti-HBc total positivo, ou seja, já foram infectados pelo 
vírus HBV. Formas ocultas da hepatite B são caracterizadas pela ausência de HBsAg e 
pela detecção do DNA do vírus HBV no soro ou no tecido hepático (MAKVANDI, 2016). Em 
regiões altamente endêmicas, como em algumas regiões do Estado do Amazonas, a forma 
oculta da hepatite B é mais prevalente do que em regiões não endêmicas (CONJEEVARAM; 
LOK, 2001). Portanto, um portador de hepatite B oculta pode apresentar apenas o anticorpo 
anti-HBc para o DNA do HBV, padrão observado em 52,6% dos pacientes analisados. Da 
mesma forma, no estudo conduzido por Nunes, Monteiro e Soares (2007), a maior parte 
dos indígenas Apyterewa, localizados em terra indígena no Estado do Pará, apresentou 
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anti-HBc e não HBsAg.
Existem duas formas principais do vírus da hepatite B, a forma selvagem e a forma 

mutante. Fonseca (2002 e 2007) explica que a forma selvagem é caracterizada pela 
presença do antígeno HBeAg, enquanto a forma mutante ou core-promoter é marcada pela 
ausência do HBeAg. A maior parte (89,5%) dos pacientes observados portava hepatite B 
mutante, enquanto apenas 2 pacientes (10,5%) eram portadores de hepatite B selvagem e 
foram reagentes para o antígeno HBeAg.

O vírus da hepatite D, em semelhança ao vírus HIV, é transmitido pelas vias 
parenteral e sexual, propiciando, assim, a coinfecção (SORIANO, 2017; SERRANO et 
al., 2012). Sherman et al. (2017) argumenta que todas as formas de hepatite viral são 
mais comuns em pessoas vivendo com HIV do que em pessoas soronegativas e que, nos 
Estados Unidos, aproximadamente 9% da população portadora de HIV também é portadora 
de hepatite B crônica. Paralelamente, um estudo conduzido por Ordineres (2017) revelou 
que a maior parte dos novos casos diagnosticados de HDV, na Espanha, é entre imigrantes 
HIV positivos, provenientes de regiões endêmicas para hepatite D. A infecção pelo vírus HIV 
está relacionada a ativação imune, progressão para fibrose e descompensação hepática 
mais pronunciadas do que em pacientes monoinfectados por HBV ou HCV (SHERMAN 
et al., 2017). Somente um paciente (5,3%) avaliado era portador de tripla infecção por 
HBV, HCV e HIV, porém, Lin et al. (2015) evidenciou que, diferentemente do padrão 
observado neste estudo, pacientes portadores do vírus da imunodeficiência humana são 
mais comumente coinfectados pela hepatite delta do que pacientes portadores apenas de 
hepatite B.

Os exames laboratoriais demonstram que, em média, os pacientes possuem 
moderada plaquetopenia (126.000 µL) e discreta elevação das transaminases hepáticas, 
com prevalência de ALT/TGP (média de 45 U/L) sobre AST/TGO (média de 33 U/L). As 
médias dos valores de gama GT (45 U/L) e bilirrubina total (0,6 mg/dL) estão dentro da 
normalidade.

Contrariamente aos resultados relatados acima, Seifi e Ghannad (2010), ao 
investigarem aspectos clínicos da infecção por HDV em pacientes HBsAg positivos em 
Tabriz, observaram acentuada elevação nos níveis séricos de transaminases na maior parte 
dos casos avaliados. Outros estudos, como o conduzido por Parlak et al. (2015) na Turquia, 
e o conduzido por Ribeiro e Souto (2000) no Mato Grosso, também apresentam relatos de 
pacientes infectados por HDV com níveis elevados de transaminases. Em contrapartida, o 
estudo conduzido por Coghill et al. (2018), na Austrália, corroborou com os níveis de AST/
TGP e a plaquetopenia obtidos no presente estudo.

Quanto às divergências laboratoriais entre monoinfectados por HBV e coinfectados 
por HBV-HDV, de acordo com Oliveira et al. (2018), pacientes monoinfectados por HBV na 
Amazônia ocidental apresentaram níveis menos elevados de transaminases e bilirrubina 
sérica do que pacientes coinfectados por HBV-HDV.
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É possível observar diferentes padrões de distribuição e prevalência da infecção por 
HDV em outras regiões do planeta. No sudeste asiático e no sul da Europa, há indícios de 
que o número de portadores de HDV, nas formas aguda e crônica, está em declínio (HSIEH 
et al., 2006). Uma revisão sistemática e meta análise da prevalência de hepatite D na 
região do Mediterrâneo Ocidental, conduzida por Amini et al. (2013), revelou que a Somália 
é o país mais afetado desta região. Seifi e Ghannad (2010) demonstraram que a infecção 
pelo HDV é endêmica em Tabriz, no Irã, e Ataei et al. (2011) concluiu que, na região central 
do Irã, a incidência de superinfecção HBV-HDV é maior do que a de coinfecção.

A hepatite D crônica é a forma mais severa dentre as hepatites virais e pode evoluir 
rapidamente para cirrose, disfunção hepática e hepatocarcinoma celular (FATTOVICH, 
2000), sendo assim essencial o tratamento eficaz. O Entecavir foi o antiviral mais utilizado 
no tratamento destes pacientes (57,8%) e, embora o tratamento atual da hepatite D seja 
limitado ao uso de interfron alfa (INFα) juntamente com antivirais como Entecavir (ETV), 
Adefovir (ADV) e Tenofovir (TDF), Cavaglia e Rizzeto (2020) argumentam que não há 
comprovação científica de que estas drogas sejam completamente eficazes contra o HDV. 
Da mesma forma, o estudo conduzidor por Abdurakhmanov et al. (2018) não observou 
diferença no desfecho clínico de pacientes infectados por HDV que fizeram e que não 
fizeram o uso de INFα.

Até o momento não há nenhum medicamento disponível que atue diretamente contra 
o HDV. Novas terapias que interagem com o ciclo de vida do HDV estão sob investigação. 
Enquanto os inibidores da prenilação atuam apenas no HDV, os inibidores da entrada viral 
e os inibidores da liberação do HBsAg seriam utilizados   no tratamento tanto do HBV quanto 
do HDV (BAHCECIOGLU; SAHIN, 2017)

4 |  CONCLUSÃO
A hepatite delta é a forma mais grave das hepatites, sendo mais comum em pacientes 

jovens e de baixo nível socioeconômico. 
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