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RESUMO: Introducgao: A dor na oncologia pediatrica € um dos sintomas mais relatado
podendo estar presente no diagnéstico e no tratamento. Objetivos: Refletir sobre os métodos
utilizados pela equipe de enfermagem para manejo da dor na oncologia pediatrica; identificar
como a dor na oncologia pediatrica é avaliada pela equipe de enfermagem; descrever as
dores apresentadas pelos pacientes da oncologia pediatrica. Metodologia: Revisdo de
literatura com busca nos bancos de dados BVS e PubMed. Resultado: A partir da analise
dos resultados emergiram duas categorias: Avaliagdo da dor na Oncologia pediatrica e o
Manejo da dor pela equipe de enfermagem. Foram identificados dois tipos de intervencéo
nos casos de dor na oncologia pediatrica, sdo elas: farmacologicas e ndo farmacologicas.
Concluséo: A partir dos resultados apresentados, observou-se que a avaliagdo da dor na
oncologia pediatrica € uma tarefa complexa e que requer do profissional de enfermagem
qualificacao para executar de forma efetiva.

PALAVRAS-CHAVE: Dor, pediatria, Enfermagem Pediatrica, Dor do Cancer, Manejo da Dor

PAIN MANAGEMENT BY THE NURSING TEAM IN PEDIATRIC ONCOLOGY: A
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Pain in pediatric oncology is one of the most reported symptoms
and may be present in the diagnosis and treatment. Objectives: To reflect on the methods
used by the nursing team to manage pain in pediatric oncology; identify how pain in
pediatric oncology is evaluated by the nursing team; to describe the pain presented by
pediatric oncology patients. Methodology: Literature review with a search in the VHL and
PubMed databases. Result: From the analysis of the results, two categories emerged: Pain
assessment in pediatric oncology and Pain management by the nursing team. Two types of
intervention were identified in cases of pain in pediatric oncology, they are: pharmacological
and non-pharmacological. Conclusion: Based on the results presented, it was observed that
pain assessment in pediatric oncology is a complex task that requires qualification from the
nursing professional to perform effectively.

KEYWORDS: Pain, Pediatrics, Pediatric Nursing, Cancer Pain, Pain Management

RESUMEN: Introduccion: El dolor en oncologia pediatrica es uno de los sintomas mas
reportados y puede estar presente en el diagndstico y tratamiento. Objetivos: Reflexionar
sobre los métodos utilizados por el equipo de enfermeria para el manejo del dolor en
oncologia pediatrica; identificar como el dolor en oncologia pediatrica es evaluado por el
equipo de enfermeria; describir el dolor que presentan los pacientes oncoldgicos pediatricos.
Metodologia: Revision de la literatura con busqueda en las bases de datos BVS y PubMed.
Resultado: Del analisis de los resultados surgieron dos categorias: Evaluacion del dolor
en oncologia pediatrica y manejo del dolor por el equipo de enfermeria. Se identificaron
dos tipos de intervencion en casos de dolor en oncologia pediatrica, son: farmacologica y
no farmacolodgica. Conclusion: A partir de los resultados presentados, se observé que la
evaluacién del dolor en oncologia pediatrica es una tarea compleja que requiere calificacion
por parte del profesional de enfermeria para desempefarse con eficacia.
PALABRAS-CLAVE: Dolor, Pediatria, Enfermeria Pediatrica, Dolor por Cancer, Manejo del
Dolor
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INTRODUCAO

O cancer infantojuvenil pode ser definido como um conjunto de doengas que possui
em comum uma proliferacdo descontrolada de células com defeitos em seu processo de
ciclo celular, podendo atingir qualquer parte do organismo e possuem tropismo para células
sanguineas e de sustentagdo. No Brasil, como em paises desenvolvidos, ja corresponde
a primeira causa de morte em criancas e adolescentes na faixa etaria entre 1 a 19 anos
de idade. Estima-se que para o proximo biénio surjam 8.460 novos casos, sendo eles
4.310 para o0 sexo masculino e 4.150 para o sexo feminino (INSTITUTO NACIONAL DO
CANCER, 2019).

Um dos sintomas mais prevalentes na literatura sobre o cancer infantojuvenil é a
dor, pois gera angustia para crianca e seus cuidadores. Podendo estar relacionada ao
diagnéstico do céncer, aos procedimentos invasivos, ao tratamento ou alteragdes no
quadro clinico durante a terapéutica (BUKOLA, IM; PAULA, D, 2017 e SILVA, TP et al,
2021). Ela pode ser caraterizada pela sua origem, podendo ser nociceptiva, neuropatica, ou
relacionada ao desenvolvimento tumoral e aos procedimentos decorrentes do tratamento
(PAES, TV; SILVA-RODRIGUES, FM; Avila, LK, 2021).

A dor oncolégica pediatrica pode ser qualificada de acordo com a sua duragéo e
recorréncia, podendo ser ela crénica, quando se apresenta de forma continua ou recorrente
e persiste por um periodo longo, e aguda quando é ocasionada por uma lesdo tecidual
(cirurgias, pungdes) e desaparecem quando cicatrizados. Em um estudo realizado no Rio
de janeiro, os profissionais de enfermagem caracterizam a dor oncol6gica crénica como
intensa, forte e desesperadora por gerar na crianga e familiar sofrimento (SILVA, TP et al,
2018).

No cenério pediatrico oncolégico o manejo da dor € um ato complexo e envolve a
avaliagdo de varios fatores, pois a maioria dos pacientes néo consegue definir a intensidade
e localizagéo da dor. Menores de trés anos, por exemplo, N0 conseguem expressar com
clareza o nivel de dor que esta sentindo, fazendo com que a avaliagdo seja realizada
subjetivamente, de acordo com conhecimento dos pais e profissionais de saude (PAES,
TV; SILVA-RODRIGUES, FM; AVILA, LK, 2021 e WILSON, D; HOCKENBERRY, MJ,
2011). Desta forma, para cada faixa etaria e grau de interacdo, ha uma escala apropriada
que auxilia o profissional de enfermagem na mensuracéo da dor e seu controle efetivo
(SEDREZ, ES e MONTEIRO, JK, 2020).

Paralelo a esse entendimento, a dor também pode ser psicologica, a qual esta
relacionada a transtornos psicolégicos e pode estar presente em toda a parte do corpo,
sem um ponto especifico. Desta forma, para que o manejo da dor seja realizado de forma
efetiva, o profissional de enfermagem deve estar apto para avaliar e atuar em diferentes
formas de apresentagédo da dor (OLIVEIRA, IBB; CAVALCANTI, LCC; and CAVALCANTI,

Saberes sobre o cuidado de enfermagem direcionado ao paciente oncolégico: Capitulo 1
Contribuicbes para a pratica clinica


https://www.travessa.com.br/David_Wilson/autor/cda282b1-49ec-4d5b-b8ea-facd7cf25e84
https://www.travessa.com.br/Marilyn_J._Hockenberry/autor/4bdc6123-a52f-407b-b214-503bb7c43890

ZR, 2021).

Para auxiliar os profissionais da saide no manejo da dor na crianca e assim atuar
de forma efetiva, foram criadas escalas distintas, que apresentam trés tipos de medidas:
comportamental, fisiolégica e/ou de autorrelato (WILSON, D; HOCKENBERRY, MJ, 2011),
que podem ser utilizadas de acordo com o seu grau cognitivo. As escalas utilizadas pela
equipe de enfermagem da oncologia pediatrica sdo: FLACC (Face, Legs, Activity, Cry,
Consolability), Escala Visual Analégica, Escala de Wong-Backer (faces) (SEDREZ, ES e
MONTEIRO, JK, 2020 e CASTRO, VER, 2019).

Ressalta-se que a motivacao para o desenvolvimento deste trabalho se deu através
da vivéncia de uma das autoras no cenario pediatrico sendo ele geral e oncolégico, no
qual foi possivel observar a falta de orientacdo e conhecimento dos profissionais sobre o
manejo da dor, gerando uma inquietag@o sobre: como se da o manejo da dor no paciente
oncolégico pediatrico pela equipe de enfermagem? E para melhor compreenséao e resposta
a pergunta em questao, este artigo teve por objetivo: refletir sobre os métodos utilizados
pela equipe de enfermagem para manejo da dor na oncologia pediatrica

Esse estudo se justifica, pois os profissionais de enfermagem que atuam com essa
clientela devem estar preparados e conhecer como manejar as diferentes situagdes da dor
oncoldgica pediatrica que sao apresentadas no seu cotidiano de trabalho.

METODOLOGIA

O presente estudo é uma revisao de literatura a fim de responder o objetivo proposto
neste trabalho, através de busca em bancos de dados digitais como PUBMED e BVS.

Arevisao de literatura analisa, sintetiza, localiza e interpreta os estudos ja realizados
previamente e publicados em revistas cientificas, livros, congressos e em outros meios
cientificos conforme a tematica a ser estudada, ou seja, € um método minucioso de analise
das obras ja publicadas (BENTO, A, 2012).

Para auxiliar no processo de selecdo dos artigos estudados foram aplicados
critérios de exclusdo e inclusdo. Como critério de inclusao foram considerados artigos
completos, gratuitos, publicados nos ultimos cinco anos, de lingua portuguesa que 0s seus
objetivos abordassem as formas de manejo da dor na oncologia pediatrica pela equipe de
enfermagem.

Foram excluidos trabalhos de conclusdo de curso, capitulos de livros e livros,
dissertacOes e teses, bem como artigos ndo se aproximassem do objeto e objetivos da
pesquisa.

Na plataforma PUBMED foram encontrados 956 artigos utilizando como descritor
“pediatric oncology and pain”, selecionados 53 artigos que ao aplicar os critérios de
inclusé@o e exclusao, e apenas um artigo foi selecionado para leitura por estar de acordo
com objetivo proposto por este estudo. Todos os artigos encontrados estavam em lingua
estrangeira. Porém, ao ler o artigo foi identificado que ele ndo atendia o objeto de pesquisa,
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sendo assim excluido.

Para a busca na BVS foram utilizados o cruzamento dos descritores “dor oncolégica”
“pediatria”, e aplicado os seguintes filtros: Enfermagem Oncologica, Dor do Céancer,
Qualidade de Vida, Enfermagem Pediatrica, Manejo da Dor, Cuidados de Enfermagem,
Crianca, Cuidado da Crianga, Crianca Hospitalizada, Saiude da Crianga, Educacdo em
Enfermagem, Pediatria, Diagnostico de Enfermagem, e aplicado os critérios de inclusédo e
exclusdo. Com isso, foram encontrados 48 artigos, sendo 3 selecionados como resultado

da pesquisa em tela.

Os dados foram agrupados em uma planilha do excel e analisados. Este estudo

nao precisou de aprovagado do comité de ética por ser uma revisao de literatura, conforme
resolugcéo n° 466 de 12 de dezembro de 2012(BRASIL, 2012).

RESULTADOS

Participaram desta revisao trés artigos que foram agrupados por: ano de publicacao,

autores, objetivos do trabalho e os resultados obtidos, e apresentados no Quadro 1 para

melhor visualizagdo e organizagéo.

Quadro 1: Apresentacédo da sintese de artigos incluidos na reviséo de literatura. Rio de janeiro, 2021

Autor/ . L
A o Titulo Objetivos Resultados
no
. Discutir os aspectos . .
Aspectos contextuais contextuais reFI)aciona dos O gerenciamento do cuidado de
sobre o gerenciamento " enfermagem é complexo, realizado
Silva TP do cuidado de cuigado de enfermagem  PO" meio do trabalho em equipe e
etal, 2018 enfermagem a crianca B e (R italiza%a da demanda de um planejamento
com dor oncologica ¢ pita que valorize as multiplas
cronica SO G 07 ezel (Efez necessidades
cronica. :
Emergiram como condi¢ées
intervenientes do gerenciamento
. Compreender as ;
Gerenciamento do . dip R e e do cuidado: recursos humanos
Silva TP cuidado a crianca do ge%enciamento e materiais, trabalho em equipe,
hospitaliz m dor . Lo nteismo, remanejament
et al,2019 U2 DG S0 ol do cuidado a crianca HESETiEEm e, ETETEE oD

cronica: condicdes
intervenientes

hospitalizada com dor
oncologica.

profissional, qualificacao
profissional, familiares, ludico,
dialogo, empatia e relagéo de
carinho.
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A avaliagao da dor pelos
profissionais esta embasada no
relato do familiar, da crianga e na
observacdo do comportamento
da mesma. Utilizaram-se escala
analogica de cores, escala

de faces e escala numeérica.

A analgesia farmacolégica é

a prescricao médica e na nao
farmacologica realizam-se ludico,
conversa, massagem, banho,
compressa morna ou fria e
promogéao de conforto.

Compreender a
Avaliacéo e manejo complexidade da
Silva TP da dor oncologica avaliacéo e Objetivo
et al,2021 cronica em unidade de do manejo da dor
internacao pediatrica®*  oncoldgica cronica da
crianga hospitalizada.

Os trés artigos selecionados para o desenvolvimento deste estudo, todos foram
escritos por enfermeiros. Seguindo a ordem apresentada no quadro 1, o primeiro artigo
aborda o gerenciamento da dor pela equipe de enfermagem como ato complexo que
necessita de capacitacdo e a padronizacdo de instrumento para auxiliar na avaliagdo e
escolha da melhor terapéutica para cada caso de dor.

No estudo seguinte o autor aborda também a necessidade de capacitacdo
profissional, a importancia do trabalho em equipe para um atendimento efetivo, o uso do
ludico, do didlogo, e empatia, porém acrescenta as dificuldades apresentadas quando ha
diminui¢éo dos recursos humanos e materiais, absenteismo, remanejamento.

O terceiro artigo fala sobre a forma que os profissionais de sua pesquisa avaliam,
planejam e executam a sua intervencgéo. E ainda, descrevem as formas de tratar a dor e a
sua avaliagéo.

A partir da analise dos resultados emergiram duas categorias, sendo elas: Avaliagdo
da dor na Oncologia pediatrica e 0 Manejo da dor pela equipe de enfermagem.

DISCUSSAO

Avaliacao da dor na oncologia pediatrica

Dentre as neoplasias que mais atingem as criangas e 0s adolescentes estéo as
leucemias, os tumores do sistema nervoso central e os linfomas, porém, encontramos
também o neuroblastoma, o tumor de Wilms, o retinoblastoma, o tumor germinativo, o
osteossarcoma, e os sarcomas (INSTITUTO NACIONAL DE CANCER, 2016).

Ele possui caracteristicas proprias devido a sua apresentacéo histoldgica e o seu
comportamento clinico. Com isso é classificado com um instrumento préprio que € utilizado
mundialmente, sendo ele: a Classificagéo Internacional do Cancer na Infancia (CiCi) que
€ dividida em 12 grupos. Porém, ha necessidade de adaptacdo devido as alteracbes
histolégicas presentes durante o processo de crescimento da crianga e do adolescente
(INSTITUTO NACIONAL DE CANCER, 2016).

Devido ao seu potencial de crescimento de forma acelerada e por ser bastante
invasivo, o cancer na crianga e no adolescente apresenta menores periodos de laténcia,
porém, possui uma boa resposta ao tratamento com a quimioterapia. Quando comparado
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com o cancer adulto ele é considerado raro, pois equivale a 2% e 3% dos tumores malignos
registrados nacionalmente (INSTITUTO NACIONAL DE CANCER, 2016).

A dor na oncologia pediatrica esta presente em seu processo diagnostico, durante a
internacdo, nos procedimentos invasivos e durante o tratamento (BUKOLA, IM; PAULA, D,
2017). Ela tem como definicdo uma vivéncia sensorial e emocional ruim associada ao dano
real ou potencial tecido. A sua avaliagéo é caracterizada como um ato complexo devido a
subjetividade por estar restrita a compreenséao e experiéncia do outro, requerendo preparo
e qualificagéo profissional para executa-la de forma efetiva (SILVA, TP et al, 2019).

A dor no cancer infantojuvenil pode ser classificada como aguda ou crénica. Ela
também pode ser caraterizada pela sua origem, podendo ser ela nociceptivas, neuropéticas,
ou relacionada ao desenvolvimento tumoral e aos procedimentos decorrentes do tratamento
(PAES, TV; SILVA-RODRIGUES, FM; AVILA, LK, 2021).

Os profissionais de enfermagem participantes de um dos estudos selecionados para
esta pesquisa descrevem a dor crbnica como intensa, forte e desesperadora por gerar na
crianca e em seu familiar sofrimento (SILVA, TP et al, 2018).

Segundo o guidelines da Organizagdo mundial da sadde a dor do cancer tem como
causalidade diferenciada conforme o seu desenvolvimento, por exemplo, nos paises em
desenvolvimento a dor estd4 geralmente relacionada a progressdo da doenca e quanto
em paises desenvolvidos esta relacionado aos procedimentos diagnosticos e tratamento
(SILVA, TP et al, 2019).

No artigo “Avaliagdo e manejo da dor oncoldgica crénica em unidade de internacao
pediatrica” os métodos de avaliacdo da dor adotados pela equipe de enfermagem e demais
areas sdo: relato da crianga, as expressoes faciais e comportamental da criancga e o relato
familiar (SILVA, TP et al, 2021).

No mesmo estudo os profissionais de enfermagem relatam a importéancia da
interacdo com a crianga e os seus familiares durante o tratamento para que a dor seja
evidenciada e tratada (SILVA, TP et al, 2021). Com isso, garantindo o direito da crianca
a nao sentir dor apresentado na resolucdo 41 de 13 de outubro de 1995 (BRASIL,1995).

Os profissionais de enfermagem devem valorizar o relato familiar e da crianga, porém
este & um dos desafios para equipe de enfermagem segundo os artigos deste estudo, pois
o familiar apresenta periodos de colaboragdo e momentos de agentes geradores de tenséo.
No entanto, foi relatada a importancia do familiar em alertar a equipe de enfermagem sobre
o0 episodio de dor na crianca e na avaliag@o e atuacéo nao farmacologica (SILVA, TP et al,
2018).

Para uma atuacéo assertiva o profissional de enfermagem devera ser qualificado
para atuar na avaliagcdo e manejo da dor e trabalhar multidisciplinarmente. Tal relato foi
evidenciado em todos os artigos selecionados para esta pesquisa (SILVA, TP et al, 2018;
SILVA, TP et al, 2021; (WILSON, D; HOCKENBERRY, MJ, 2011). Para auxiliar o profissional

de enfermagem nesse processo a instituicdo a qual um dos estudos selecionados utiliza
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ferramenta de avaliacdo padronizada na instituicdo (SILVA, TP et al, 2018). Cada escala é
usada respeitando a faixa etaria da crianc¢a, o seu desenvolvimento e a sua capacidade de
se comunicar com examinador.

As escalas mais utilizadas pelos profissionais de enfermagem sdo a comportamental,
fisiologica e/ou de autorrelato (WILSON, D; HOCKENBERRY, MJ, 2011), que podem ser
utilizadas de acordo com o seu grau cognitivo. A comportamental é utilizada em criangas
e lactentes, e esta relacionada a vocalizacdo, expressao facial e movimento corporal. As
mais utilizadas sdo: FLACC (Face, Legs, Activity, Cry, Consolability), CHEOPS (Escala de
Dor do Hospital de criangas do Leste de Ontario), TPPPS (Escala de dor pos-operatéria do
toddler/infante e pré-escolar) e PPPRS (Escala de graduagao da dor p6s-opretéria segundo
os pais) (WILSON, D; HOCKENBERRY, MJ, 2011).

As escalas utilizadas para mensuragéo da dor na crianga que requer a interacédo
s@o: Wong Baker para criangas maiores de trés anos e néo alfabetizada; Escala Visual
analdgica (EVA) consiste no escore de avaliagdo da intensidade da dor, onde em uma linha
reta ha duas extremidades sendo uma representando a auséncia da dor e a outra a dor
intensa; e Escala Numérica Verbal (ENV) que consiste em uma linha reta de numerada de
0 a 10 onde zero é sem dor e 10 pior dor imaginavel (CASTRO, VER, 2019).

Nos casos de lactentes, neuropatas e criangas graves impossibilitadas de se
expressar existem as escalas de FLACCr (Face, Legs, Activity, Cry, Consolability) e
COMFORT- B (CASTRO, VER, 2019; ARAUJO, CM, OLIVEIRA, BM, SILVA, YP, 2012).

Na escala de FLACCr séo avaliadas cinco categorias com escores que variam de
zero a dez. Apresentando as seguintes classificagdes: dor leve (0 a 3); dor moderada (4 a
6) e dor intensa (7 a 10) (BUSSOTTI, EA, GUINSBURG, R, PEDREIRA, MLG, 2015).

Outra forma de avaliagdo da dor na crianga com baixa interagéo devido ao seu
atraso cognitivo ou idade é através das medidas fisioloégicas que ela nos apresenta em
seus sinais vitais, sudorese nas maos, niveis de cortisona, tonus vagal e concentra¢do de
endorfina (PAES, TV; SILVA-RODRIGUES, FM; AVILA, LK, 2021).

A partir dos quatro anos de idade onde a crianga se expressa melhor o autorrelato
€ a melhor forma de avaliar a sua dor, neste caso pode ser utilizado as escalas numéricas
ou a de faces (WILSON, D; HOCKENBERRY, MJ, 2011).

Para criancas em estado de gravidade que necessite de suporte ventilatério a
escala utilizada € a COMFORT-B, ela avalia seis itens, sendo eles o estado de alerta,
resposta respiratéria (crianga em suporte ventilatorio) ou choro (respiram em ar ambiente),
movimentos fisicos, ténus muscular e tensao facial. Os pontos de corte para a escala
COMFORT-B sao: <10 para sedagao elevada e = 23 para baixa sedacdo (CASTRO, VER,
2019).
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Manejo da dor pela equipe de enfermagem

O manejo da dor pode ser realizado de duas formas: farmacolégicos e nao
farmacolégicos (SILVA, TP et al, 2021). Quanto aos procedimentos com agulha, presentes
no diagnostico e em todo tratamento, destaca-se a importancia das duas intervencoes,
reduzindo o risco de sequelas a longo prazo, que geram o aumento da ansiedade e a
indisciplina nos cuidados (WHO, 2012; LOEFFEN, EAH et al, 2020). Vale ressaltar que
na pediatria o tratamento farmacologico estéa relacionado a intensidade da dor e idade da
crianga.

Entre os tratamentos farmacolégicos encontramos o paracetamol e o ibuprofeno
(ndo opioides) para dores leves em criangas maiores de trés meses e para menores de trés
meses somente o paracetamol. Nos casos de dores moderadas a graves os opioides estao
na lista de opcdes, sendo a morfina em dose baixa o de primeira escolha (SILVA, TP et al,
2021). Outras op¢des de opoides encontramos o fentanil, metadona e dentre outras. Cada
medicacdo € administrada conforme avaliacdo da dor de forma multiprofissional (WHO,
2012; LOEFFEN, EAH et al, 2020).

O tratamento néo farmacoldgico encontrado na revisao foram a utilizagcéo do ludico,
do didlogo, da massagem, do banho e compressas mornas ou fria e do desenvolvimento de
um meio confortavel para crianca (SILVA, TP et al, 2021).

De acordo com a literatura a abordagem néo farmacoldgica na oncologia pediatrica
traz beneficio ao tratar a dor oncolégica, pois diminuem os riscos de efeitos adversos
gerados pelas medicacdes. A distracdo, a acupuntura, Reike estdo presentes como terapia
nao farmacologicas (PAES, TV; SILVA-RODRIGUES, FM; AVILA, LK, 2021).

Dentre os trés estudos selecionados apenas o estudo “Avaliacdo e manejo da dor
oncoldgica cronica em unidade de internacdo pediatrica” foi identificado o relato de uso de
métodos farmacolégicos e ndo farmacolégicos na oncologia pediatrica (SILVA, TP et al, 2021).

Como fatores que interferem negativamente na avaliagdo e manejo da dor na
oncologia pediatrica é a taxa de absenteismo na unidade, pois as faltas e remanejamentos
sobrecarregam os profissionais e prejudicando na avaliagdo do paciente (SILVA, TP et al,
2019).

CONSIDERAGCOES FINAIS

A partir dos resultados apresentados, observou-se que a avaliacdo da dor na
oncologia pediatrica é uma tarefa complexa e que requer do profissional de enfermagem
qualificacdo para executar de forma efetiva. Ela pode estar presente de forma aguda ou
cronica. Entre as formas de avaliacdo da dor na oncologia pediatrica feita pela equipe de
enfermagem estéo o relato da crianca, as expressoes faciais e comportamental da crianga

e o relato familiar.
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Considerou-se também a atuacdo da familia como agente cooperativo nesse
processo de identificacdo, notificacdo e auxilio nos tratamentos ndo farmacolégicos.
Foram citados como tratamento ndo farmacolégico a massagem, banho, posicionamento,
compressa morna ou fria e atividades ludica. Nos casos que necessitam de tratamento
farmacologico € utilizado o paracetamol, ibuprofeno e opioides.

A contribuicdo deste estudo se da a medida que os profissionais e académicos de
enfermagem podem adquirir conhecimento de diferentes métodos de avaliagdo e manejo
da dor na oncologia pediatrica, garantindo assim uma assisténcia humanizada a crianca e
aos seus familiares.

Durante a construgéo desta pesquisa percebeu-se que ainda ndo ha muitos estudos
que falam da tematica abordada. Nesse sentido, sugere-se que novos estudos sobre este
tema sejam realizados, a fim de expandir a produc¢éo cientifica direcionada aos profissionais

de enfermagem e o manejo da dor na oncologia pediatrica.
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