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RESUMO: O uso crescente de
medicamentos estimulantes do sistema
nervoso central, como o metilfenidato
(MPH), desperta atencéo, principalmente
no tratamento do Transtorno do Déficit de
Atencéo e Hiperatividade (TDAH). Este
estudo teve como objetivo analisar a relagao
dos individuos com o MPH no contexto
educacional, realizando uma revisdo
integrativa da literatura cientifica por meio
de uma busca sistematica. Os resultados
desta pesquisa indicam que o uso do MPH,
quando prescrito para o tratamento do
TDAH, demonstra eficacia. No entanto, sem
prescricao e sem um diagnostico adequado,
seu uso se carece de comprovagdes quanto
a eficacia. Além disso, observou-se que o
MPH é utilizado para neuroaprimoramento
em contextos de alta competitividade
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académica. Essa pratica, especialmente
entre estudantes universitarios, reflete
um fendbmeno em ascensdo, associado a
ambientes académicos competitivos, nos
quais a pressdo por desempenho pode
influenciar a busca por substéncias para
melhorar a concentragdo. O aumento na
producdo e consumo do MPH, sendo um
dos medicamentos mais prescritos para
o TDAH, levanta preocupagbes sobre o
uso nao prescrito, especialmente entre
estudantes universitarios. Este fendmeno
complexo nao s6 tem implicagcbes para
a saude publica, mas também suscita
questdes éticas e legais, principalmente
quando obtido n&o prescrito por meio de
amigos. Diante desses desafios, é crucial
uma investigacdo mais profunda para
compreender as implicagbes desse uso nao
prescrito e desenvolver estratégias eficazes,
especialmente no contexto académico.
PALAVRAS-CHAVE: metilfenidato;
universitarios; neuroaprimoramento.

11 INTRODUGAO

A relacdo das pessoas com 0s
medicamentos € um tema pertinente na
sociedade contemporanea. Ela transcende

a simples busca por alivio de sintomas
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ou tratamento de doencgas, abrangendo questdes mais amplas que envolvem a ciéncia,
o contexto educacional, o ambiente de trabalho e as demandas sociais. Nesse contexto,
a compreensao dessa relacdo desempenha um papel crucial na analise de fendbmenos
contemporaneos que moldam o desenvolvimento social (Carvalho; Brant; Melo, 2014)

Parauma analise dessa associagéo entre individuos e farmacos, € essencial examinar
e compreender a interagéo entre medicamentos e a propria ciéncia. A pesquisa cientifica
e a inovacao farmacéutica desempenham um papel fundamental na disponibilizacdo de
diversos tratamentos medicamentosos e na apresentacdo de novas alternativas para o
tratamento de transtornos e doengas. No entanto, ao mesmo tempo, esses avancos geram
debates éticos em torno do desenvolvimento, regulamentacdo e comercializagdo de
substancias que afetam a saude da populacédo (Cesar et al.,, 2012; Candido et al., 2020).

Um dos fendmenos que tem recebido destaque nesse contexto & o crescimento
do uso de medicamentos estimulantes do sistema nervoso central (SNC), com destaque
para o metilfenidato (MPH). Comumente conhecido pelo nome comercial de Ritalina ®,
ele se destaca como um dos estimulantes do SNC mais amplamente consumidos em todo
0 mundo, experimentando um aumento significativo na produ¢éo e consumo nas Ultimas
duas décadas (Silveira et al., 2014).

O MPH é amplamente empregado no tratamento do Transtorno do Déficit de Atencao
e Hiperatividade (TDAH) e na narcolepsia. Seu uso terapéutico para o TDAH é respaldado
por varios estudos que demonstram sua eficicia e segurancga, sendo considerado um
medicamento seguro, com um nivel satisfatorio de efeitos colaterais e sendo um dos mais
prescritos no tratamento do TDAH (Silveira et al., 2014). De acordo com pesquisa feita pela
Universidade Estadual do Rio de Janeiro (UERJ) o consumo de MPH no Brasil aumentou
775% entre 2003 e 2012 (Conte, 2014). Ainda sobre 0 nimero expressivo do consumo
do farmaco no contexto nacional, dados da Secretaria Municipal de Saude de Séo Paulo
apontam que o Brasil é o segundo maior consumidor de MPH no planeta.

Para compreender esses dados relacionados ao crescimento do consumo de MPH,
€ necessario examinar as demandas sociais que surgem em diversos dominios ao longo
do tempo, e podemos problematizar isso acerca da légica do produtivismo. Conforme a
competicdo e as pressdes sociais se intensificam, surge a aspiragdo por melhorias no
desempenho cognitivo e académico, o que questiona as normas da sociedade em relagéo
ao sucesso, a aprendizagem e a adaptacdo. O ensino superior, em particular, assume um
papel significativo no contexto social, sendo visto como um simbolo de sucesso e uma
oportunidade de ascensé&o na vida. No entanto, a limitagdo de vagas no ensino superior
gera um ambiente altamente competitivo, individualizando a no¢ao de fracasso (Rodrigues;
Silva, 2021). Nesse cenario, a logica do produtivismo pode ser problematizada, ja que o
foco excessivo no desempenho académico e na competi¢cdo por vagas pode levar a uma
busca desenfreada por solugdes, como o uso de MPH, para atingir padrbes cada vez mais
elevados. Isso, por sua vez, levanta questées sobre a salde mental dos estudantes e a
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qualidade do processo educativo, uma vez que o produtivismo pode priorizar resultados
quantitativos em detrimento da salde mental. Portanto, € fundamental analisar como
esta logica influencia a busca por melhorias no desempenho académico e como isso se
relaciona com o aumento do consumo de MPH.

Entretanto, o aumento na produgdo e no consumo do MPH né&o esta vinculado
exclusivamente ao aumento no diagnéstico e tratamento do TDAH. Esta relacionado também
ao seu uso nao prescrito, que possui objetivos distintos. Mais frequentemente, esse uso
€ direcionado para alcancar uma melhora cognitiva, sendo referido como aprimoramento
cognitivo ou neuroaprimoramento. O uso néo prescrito do MPH é uma pratica que ja se
tornou uma realidade no Brasil, €, como mencionado anteriormente, contribui para o
aumento do consumo e da produ¢do do medicamento em escala global (Candido et al.,
2020). No entanto, o uso nao prescrito com o propésito de aprimoramento cognitivo carece
de evidéncias so6lidas quanto a sua eficacia, tornando-se uma questéo de salde publica e
suscitando debates éticos e legais significativos (Candido et al., 2020).

Nessa perspectiva, o consumo atual do metilfenidato na infancia tem por finalidade
o aprimoramento de habilidades visando a promoc¢do de comportamentos apropriados,
a corregao de respostas inadequadas, a melhoria da atengdo e da memoéria (Carvalho;
Brant; Melo, 2014). Segundo Greely et al. (2008), em contextos universitarios, observa-se
a pratica comum de estudantes, frequentemente justificada por argumentos convincentes,
adquirirem e comercializarem medicamentos n&o para tratar doencas, mas com o propdésito
de alcancar notas mais elevadas, obter vantagens competitivas sobre seus pares ou
ampliar a capacidade de aprendizado (Carvalho; Brant; Melo, 2014). Os autores sustentam
que essa busca por “melhoria cognitiva” oferece contribui¢cdes significativas a sociedade,
assim, os usuarios se moldam de acordo com as expectativas da sociedade, que valoriza
a produtividade a qualquer custo, mesmo que isso represente apenas uma fachada de
realizacdo (Carvalho; Brant; Melo, 2014).

No entanto, é alarmante a medicalizagé@o de individuos saudaveis, particularmente
jovens universitarios na area da Saude, sem a devida prescricdo médica, uma vez que
os beneficios almejados em termos de desempenho académico podem resultar em
sérios eventos adversos, como a suscetibilidade a transtornos obsessivo-compulsivos e
comportamentos aditivos (Meiners et al., 2022).

Os resultados indicam que o ambiente académico exerce uma presséao consideravel
sobre a busca de aprimoramento de desempenho intelectual, em comparagéo com outros
grupos populacionais. Isso pode ser atribuido a alta demanda de conteudo e avaliagdes,
bem como a competitividade entre estudantes, gerando complexas questdes éticas
relacionadas ao uso de substancias psicoativas para melhorar o desempenho académico
(Meiners et al., 2022).

Este trabalho teve como objetivo analisar a utilizacdo do metilfenidato no contexto
educacional, abrangendo tanto seu uso prescrito quanto ndo prescrito, com o objetivo de
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examinar os efeitos da substancia, as razées que levam ao seu consumo, 0s impactos na
aprendizagem e no bem-estar dos individuos, considerando as implicagdes éticas e legais
inerentes nesta tematica.

A investigacdo sobre o uso do metilfenidato no ambiente educacional é relevante
principalmente pelo seu uso nao prescrito e seu aumento no nimero de prescricdes. E
importante entender seus motivos, impactos na aprendizagem e bem-estar dos alunos,
bem como as implicacbes éticas e legais. Esta investigacao ajudara a tomar decisdes

informadas e promover um ambiente educacional saudavel e ético.

21 METODO

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, sendo uma revisdo integrativa da literatura
cientifica com uso de busca sistematica. Como observado por Souza, Silva e Carvalho
(2010), devido a crescente complexidade e volume de informagdes na area da saude,
¢é crucial desenvolver métodos precisos e claros para a andlise de evidéncias cientificas
em pesquisas. A reviséo integrativa, como abordagem metodolégica, permite a sintese e
aplicagcéo de resultados relevantes de estudos na pratica, fornecendo uma visédo abrangente
dos dados obtidos.

Essa metodologia € a mais abrangente dentre as revisdes, pois incorpora tanto
estudos experimentais quanto ndo-experimentais, unindo informacdes tedricas e empiricas.
Além disso, atende a uma ampla gama de propésitos, como a definigdo de conceitos,
revisdo de teorias e evidéncias, e a andlise de questdes metodoldgicas especificas em um
determinado topico (Souza; Silva; Carvalho, 2010),

Foi realizada uma busca bibliografica nas bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando o marcador
“metilfenidato” e utilizando os filtros “todos os indices” e “relevancia”. Os critérios de
incluséo utilizados foram: apresentar dados e investigacdes sobre o uso de metilfenidato no
contexto universitario/educacional. Foram identificados 174 trabalhos (SciELO = 65; BVS =
109), sendo que apos leitura dos resumos e levando em conta os critérios de inclusdo, 30
foram selecionados (SciELO = 11; BVS = 19). Excluindo os artigos duplicados, a amostra
consistiu em 22 estudos (SciELO = 11; BVS = 11). Foram aceitas publica¢des escritas em
portugués em inglés.
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Figura 1 — Metodologia de Pesquisa

Fonte: Elaborada pelos autores (2023).

Apo6s obter amostra composta por 22 artigos, estes foram lidos integralmente com fim
de elaborar um fichamento dividido em categorias. A leitura integral dos estudos resultou na
elaboracéo de dez categorias distintas, sendo elas: sobre o metilfenidato; uso prescrito do
metilfenidato; o uso nao prescrito do metilfenidato, aprimoramento cognitivo; o que motiva
0 uso ndo prescrito do metilfenidato; caracteristicas do uso prescrito de metilfenidato;
caracteristicas do uso nao prescrito de metilfenidato; prevaléncia do uso prescrito de
metilfenidato; prevaléncia do uso ndo prescrito de metilfenidato e meios usados para o
uso nao prescrito de metilfenidato. Posteriormente, uma analise mais aprofundada das
informagcdes compiladas permitiu a reorganizacdo dessas categorias em uma estrutura
final, resultando em quatro categorias finais, sendo: informagbes sobre o metilfenidato;
caracteristicas e prevaléncia do uso prescrito; caracteristicas e prevaléncia do uso nao
prescrito e meios de acesso e motivacdes para o uso nao prescrito do metilfenidato. Esse
processo proporcionou uma compreensdo mais refinada e organizada do panorama de
pesquisa sobre o metilfenidato e a partir deste o texto final foi redigido.

Caracterizando a amostra obtida, as revistas responsaveis pelas publica¢des tiveram
sua classificacdo levantada no Qualis, dentro da plataforma Sucupira. As classificacoes
variaram de C a A1. Em relacdo as datas de publicagcédo, foram estudados artigos que foram
publicados entre 2010 e 2022, sendo que mais de 38% destes tiveram sua publicacéo nos
ultimos 5 anos. Quanto ao pais de publicacao, todos os estudos sdo brasileiros e dois foram
encontrados escritos originalmente na lingua inglesa. Ao analisar as areas de pesquisa
das revistas responséveis pelas publica¢des, encontra-se: Medicina, Psicologia, Farmacia,
Filosofia, Enfermagem e estudos interdisciplinares (Psicopedagogia, Neuropsicologia,
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Neuropediatria, Psiquiatria e Area Educacional e Enfermagem, Medicina e Biomedicina).
Por fim, analisando a metodologia aplicada nestes artigos, segundo os autores destes,
foram: revisdo bibliografica; estudo transversal; estudo descritivo transversal; pesquisa
descritiva; pesquisa mista: quantitativa (estudo observacional), qualitativa (grupos focais);
ensaio tedrico; pesquisa de cunho exploratorio; aplicacao de questionario estruturado;
estudo epidemioldgico transversal; estudo observacional transversal; relato de experiéncia;
revisdo bibliogréafica e grupos focais; estudo de triagem; revisao sistematica (2x).

Durante a elaboracgéo deste estudo, diversos materiais, como os trabalhos de Greely
(2008), relatérios da ONU (2012), pesquisas de Morgan et al. (2012), Cesar et al. (2012),
Bilitardo et al. (2017), Coli et al. (2016), Finger et al. (2013), bem como estudos de Lage et
al. (2015) e Monteiro et al. (2017), foram identificados por meio da metodologia de reviséo
de literatura. Todos os trabalhos citados foram acrescentados as discussdes presentes
nesta pesquisa. Notavelmente, € relevante destacar que estes documentos ndo foram
encontrados nas buscas realizadas em repositérios especificos como SciELO e BVS. A
utilizacdo da reviséo de literatura possibilitou a compilacéo de fontes significativas para o
embasamento tedrico deste trabalho.

31 SOBRE O METILFENIDATO

O metilfenidato (MPH), substancia amplamente divulgada sob o nome comercial
Ritalina ®, & atualmente um dos estimulantes do sistema nervoso central mais vendidos
no mundo. Nas Ultimas duas décadas, houve um enorme aumento em sua produgéo e
consumo. Esse crescimento & explicado pelo aumento no diagnéstico e tratamento do
transtorno de déficit de atencao e hiperatividade (TDAH) e também pelo uso n&o prescrito
de MPH (Silveira et al., 2014).

Segundo Nasario e Matos (2022), o MPH, que também é utilizado no tratamento
da narcolepsia, foi sintetizado pela primeira vez em 1944, na Suica. No cenario nacional o
medicamento foi aprovado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) em 1998,
mais de quarenta anos depois de comecar a ser comercializado nos Estados Unidos para
o tratamento de disturbios psicolégicos (Nasario; Matos, 2022). Segundo levantamento da
ONU feito em 2012, o MPH é considerado o psicoestimulante mais consumido globalmente,
com um aumento notavel na producdo e consumo ao longo dos anos (Nasario; Matos,
2022).

Apesar de sua popularidade e do potencial beneficio na melhoria da cognicéo, o uso
ndo prescrito para aprimoramento cognitivo do MPH entre estudantes universitarios ndo
possui evidéncias soélidas de melhorar a memoéria ou a aprendizagem associativa (Finger;
Silva; Falavigna, 2013). Em doses elevadas, a ingestdo do medicamento pode levar a
efeitos adversos, incluindo dependéncia quimica e psicolégica, necessitando de doses
cada vez maiores para manter os efeitos iniciais (Naséario; Matos, 2022).
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Aabordagem farmacoldgica do TDAH envolve o uso de MPH, que promove o aumento
da atencé@o e o controle de impulsos, mas apresenta potencial de risco de dependéncia
quando utilizado de maneira inadequada (Amaral et al., 2022). Portanto, sua prescricao
deve seguir critérios rigorosos, apos avaliagdo médica e psicoldgica, considerando fatores
como histérico familiar, desenvolvimento na infancia, desempenho escolar, uso de outras
substancias psicoativas e o nivel de inteligéncia do paciente (Amaral et al., 2022).

Quanto a eficacia do metilfenidato em contextos de uso nao prescrito, ela permanece
questionavel, uma vez que estudos ndo forneceram evidéncias consistentes de beneficios
no sistema nervoso central de individuos saudaveis (Rodrigues et al., 2011). A literatura
atual carece de evidéncias suficientes que respaldem o uso de metilfenidato por estudantes
universitarios saudaveis com o propésito de melhorar a cognicdo e ndo se observaram
indicios de melhora na capacidade de memorizagdo ou aprendizagem associativa
(Rodrigues et al., 2011). Embora a droga possa prolongar o estado de vigilia ap6s uma Unica
dose, esse efeito benéfico ndo se mantém com o uso continuo (Finger; Silva; Falavigna,
2013). Além disso, outros aspectos frequentemente analisados, como atencéo, humor e
funcdes executivas, ndo demonstraram diferencgas significativas ao comparar estudantes
que fizeram uso da substancia com aqueles que néo a utilizaram (Finger; Silva; Falavigna,
2013).

Mesmo que que possa trazer alguns beneficios imediatos, 0 medicamento também
pode provocar eventos adversos, sendo os principais: dor de cabeca, ansiedade, nausea,
reducdo do apetite e dificuldade para dormir (Meiners et al., 2022). Devido ao potencial de
abuso e seguindo as normas da ANVISA, o MPH é regulamentado e vendido sob prescricdo
médica, sendo vendido no Brasil sob a receita amarela, que fica retida nas farmacias
(Nasario; Matos, 2022). De acordo com achados de Morgan et al. (2017) e Silveira et al.
(2014), o uso nao prescrito do medicamento esta relacionado com abuso de alcool, além
de elevar os niveis de estresse (Nasario; Matos, 2022)

Suas propriedades farmacologicas sdo similares as anfetaminas, inclusive quanto
ao potencial para seu uso abusivo (Meiners et al., 2022). Seu potencial viciante esta
relacionado a alguns de seus efeitos no cérebro, que se assemelham aos da cocaina. Essa
substancia atua inibindo o transportador de dopamina, resultando em niveis sinapticos mais
altos de dopamina, o que esta associado aos efeitos de reforgo e ao potencial de abuso.
A diferenca crucial entre o MPH e a cocaina reside em sua farmacocinética, com o MPH
eliminado mais lentamente do cérebro, o que explica seu potencial relativamente baixo de
abuso quando usado medicinalmente. No entanto, o risco de abuso aumenta quando o
medicamento é inalado, acelerando sua chegada ao cérebro (Silveira et al., 2014).

O MPH pode oferecer beneficios terapéuticos quando usado adequadamente
(Silveira et al., 2014), mas seu uso indiscriminado e ndo prescrito apresenta riscos
significativos a satde e ao bem-estar. Portanto, é fundamental que seu uso seja monitorado
de perto e regulamentado de forma adequada para evitar abusos e garantir que seja usado
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apenas quando clinicamente necessario.

41 CARACTERISTICAS E PREVALENCIA DO USO PRESCRITO DE
METILFENIDATO

O uso de metilfenidato (MPH) no tratamento do Transtorno do Déficit de Atencéo e
Hiperatividade (TDAH) &€ amplamente respaldado por uma série de estudos que evidenciam
sua eficacia e eficiéncia terapéutica (Silveira et al., 2014). De acordo com Silveira et
al. (2022), quando administrado na dose recomendada, o medicamento é geralmente
considerado seguro, apresentando um nivel aceitavel de efeitos colaterais, apresentando
chances de desenvolvimento de dependéncia extremamente baixas, sendo que, em alguns
casos, 0 uso do MPH tem sido até mesmo considerado como uma medida de protecéao
contra o desenvolvimento de dependéncia em individuos diagnosticados com TDAH. Para
o tratamento do TDAH, o metilfenidato é amplamente reconhecido como um dos mais
eficazes métodos terapéuticos (Silveira et al., 2014).

Em estudo apresentado por Cesar et al. (2012), os resultados relativos ao uso de
alcool e substancias psicoativas entre universitarios que relataram a utilizagdo prescrita de
MPH levantam preocupacdes significativas. Aproximadamente metade destes individuos
referiu ter utilizado de forma prescrita anfetaminas e benzodiazepinicos em algum momento
de suas vidas, enquanto a quase totalidade (90%) declarou o consumo de alcool, com 65%
deles fazendo uso de substancias ilicitas, e 40% relatando o uso simultaneo de é&lcool e
estimulantes anfetaminicos nos 12 meses precedentes a entrevista. Além disso, verificou-
se que 63% desses universitarios fazem uso de alcool com risco moderado ou elevado
para o desenvolvimento de dependéncia, conforme os critérios estabelecidos pelo Alcohol,
Smoking, and Substance Involvement Screening Test (ASSIST), e quase 45% deles estdo
em risco moderado ou elevado para pelo menos uma substancia ilicita (Cesar et al., 2012).
Tais resultados se alinham com a literatura, uma vez que comorbidades psiquiatricas tém
sido consistentemente associadas ao diagnostico de TDAH. Neste sentido, em criancas,
adolescentes e adultos com TDAH, foram observados comportamentos disruptivos,
Transtorno Opositivo-Desafiador, Transtorno de Conduta (com prevaléncia entre 35% a
65%), depresséo (15%-20%), transtornos de ansiedade (25%), transtorno de aprendizagem
(10%-25%) e abuso de substancias (9%-40%) (Cesar et al., 2012).

Além disso, em termos de prevaléncia, apenas cerca de 1% da amostra de
universitarios brasileiros recrutados relatou ter feito uso prescrito de MPH em algum
momento de suas vidas, 0 que pode ser caracterizado como um evento raro nessa populacao
especifica. Levando-se em consideragdo que esses universitarios provavelmente tenham
recebido o diagnéstico de TDAH em algum ponto de suas vidas, essa estimativa sugere
que aproximadamente 1% desse grupo populacional recebeu o diagnéstico de TDAH ao
longo da vida (Cesar et al., 2012).
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De acordo com dados encontrados em estudo de Cesar et al. (2012), os universitarios
que mais utilizam o MPH de forma sdo os que residem em alojamentos ou republicas e
estudam em instituicbes privadas na regido centro-oeste e sul do pais. (Nasario; Matos,
2022).

51 CARACTERISTICAS E PREVALENCIA DO USO NAO PRESCRITO DE
METILFENIDATO

A utilizacdo sem prescricao de MPH apresenta crescimento, especialmente entre
estudantes universitarios, levantando preocupagbes em relacdo a sua prevaléncia e
implicagbes. Estudos tém documentado o uso do MPH fora das indicagdes médicas, tanto
com objetivos hedonistas quanto para aprimoramento cognitivo, em individuos saudaveis.
Essa tendéncia parece estar em consonancia com o0 aumento nas prescricdes para
condi¢des como o TDAH, e em alguns casos, 0 uso nao prescrito supera o uso terapéutico.
Portanto, ha uma clara necessidade de conduzir pesquisas aprofundadas e promover
discussoes abertas sobre esse fendmeno, considerando suas implicacboes para a saude
publica, bem como questdes éticas e legais (Silveira et al., 2014).

Segundo Silveira et al. (2014), a pratica do uso nado prescrito de MPH entre
estudantes universitarios brasileiros parece ser tao prevalente quanto em outras nagées
previamente estudadas. Além disso, essa tendéncia esta correlacionada com o abuso de
alcool no Brasil. O consumo simultaneo de alcool e MPH € uma preocupacgao que necessita
de investigacdo mais aprofundada, uma vez que os potenciais efeitos adversos a saude
decorrentes desse padrao de uso ainda sdo pouco compreendidos, apesar de nao serem
incomuns. Nesse contexto, os profissionais de salde, em particular os médicos, devem
exercer cautela no controle da quantidade de MPH prescrita e, ao mesmo tempo, dar
orientacbes adequadas aos pacientes a respeito de seu uso indevido. As instituicdes de
ensino superior representam um cenario importante para a compreenséo e prevengao do
uso sem prescricdo de MPH (Silveira et al., 2014).

Em relagéo a prevaléncia e ainda citando o estudo de Silveira et al. (2014), na
amostra de 152 pessoas, observou-se que 52 participantes (34,2%) relataram ter usado
MPH, sendo que 35 deles (23,02%) o fizeram sem prescricdo médica ou para fins néo-
terapéuticos. Dentre esses 35 usuarios de MPH, 29 (82,85%) iniciaram 0 uso durante a
faculdade, e 16 (45,7%) relataram utiliza-lo diariamente ou semanalmente.

Em pesquisa realizada por Candido et al. (2020) entre 2014 e 2015 com discentes
da Universidade Federal de Minas Gerais, a prevaléncia do consumo de MPH entre
estudantes universitarios, independentemente do momento de suas vidas, foi relatada
por 37 estudantes, o que corresponde a 9,8% da amostra (37/378). Dentre esses, 22
estudantes (59% dos que usaram MPH e 5,8% da amostra total) afirmaram ter feito uso do
medicamento com o intuito de neuroaprimoramento, tendo a prevaléncia de uso recente do
medicamento para tal fim estimada em 2,4% (9/378) (Candido et al., 2020).
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Uma parcela de 27,3% (3/11) dos estudantes que realizaram o uso recente de MPH
por automedicacao o adquiriu sem a devida prescricdo médica, e em todos esses casos, a
aquisicdo do medicamento sem prescricao foi influenciada por recomendagdes de amigos.
Além disso, o uso recreativo (9,1%) e a reducdo do sono diurno (9,1%) também foram
citados como razdes para o uso off-label do medicamento (Candido et al., 2020).

Quanto ao perfil dos estudantes que relataram o consumo de metilfenidato para
neuroaprimoramento nas quatro semanas anteriores a pesquisa, a maioria (67%) estava na
faixa etaria de 20 a 30 anos, e 56% eram do sexo feminino. O sedentarismo, o tabagismo e
0 uso de outros medicamentos, incluindo opioides, emergiram como variaveis relacionadas
a pratica de neuroaprimoramento (Candido et al., 2020).

O estudo destaca que cerca de um terco dos utilizadores do MPH adquiriram sem
prescricdo, coincidindo com relatos semelhantes de estudantes universitarios nos EUA.
O MPH é um medicamento controlado regulado pela ANVISA, mas a aquisicdo sem
prescricéo revela falhas nas politicas publicas, expondo a populagéo a riscos a saude e
legais (Candido et al., 2020).

Estudantes que adquiriram MPH sem prescricdo muitas vezes o fizeram com base
em recomendacgdes de amigos (mais de 90% adotaram esta conduta), refletindo uma
pratica generalizada de automedicagao semelhante a estudos anteriores com estudantes
universitarios. Aautomedicacao, incentivada por familiares e amigos, € comum na populagéo
brasileira. Além disso, € importante notar que a prescricao de MPH em adultos nédo é
amplamente respaldada em termos de eficacia e seguranga, mesmo em casos de TDAH
ou narcolepsia. Isso levanta preocupacgdes sobre o uso inadequado desse medicamento
(Candido et al., 2020).

Em estudo de Nasario e Matos (2022), em relagdo ao uso nao prescrito de MPH,
70,8% dos participantes afirmaram nunca ter utilizado o medicamento em questdo, com
apenas 2,9% relatando o uso atual, um indice de prevaléncia inferior aos encontrados
em estudos anteriores, que variam de 13,3% a 25% (Bilitardo et al., 2017; Coli et al.,
2016; Finger et al., 2013; Lage et al., 2015; Silveira et al., 2014). No entanto, 17,3% dos
entrevistados declararam ja ter feito uso ndo prescrito do medicamento no passado.

No estudo de Meiners et al. (2022), 337 estudantes participaram, sendo
predominantemente do sexo feminino (mais de 70%). Dentre os respondentes, 14,5%
relataram o uso atual ou passado de MPH, com uma maior prevaléncia entre estudantes do
sexo masculino, uma idade mediana de 23 anos e maior tempo na faculdade. Notavelmente,
entre os participantes que nunca utilizaram o medicamento, 45,5% consideraram seu uso
em algum momento da vida académica. Dos que estavam em uso ou ja utilizaram o MPH,
aproximadamente 60% iniciaram o uso durante a graduacgédo, e cerca de 80% perceberam
melhorias no desempenho académico.

Neste estudo, foi identificado que cerca de 15% dos estudantes na area de Salude

relataram a utilizagdo do medicamento, um valor comparavel a taxa encontrada por Majori
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et al. em universitarios na Italia (11,3%), mas superior as taxas identificadas por Affonso et
al. em uma faculdade de Brasilia (5,8%) e por Javed et al. no Paquistao (9%). A prevaléncia
mais elevada pode ser atribuida ao conhecimento dos estudantes na area da Saude sobre
0s potenciais beneficios do medicamento (Meiners et al., 2022).

61 MEIOS DE ACESSO E MOTIVA(;()ES PARA O USO NAO PRESCRITO DE
METILFENIDATO

Estudos anteriores indicam que estudantes universitarios de status socioeconémico
elevado, usuarios de varias substancias e aqueles que frequentam ambientes académicos
competitivos tém maior probabilidade de se envolver no uso nédo terapéutico de MPH.
As principais motivacdes para esse comportamento incluem a busca por aumento de
concentracdo, o auxilio nos estudos e, em alguns casos, o uso recreativo. O uso nao
prescrito de MPH é uma tendéncia bem documentada entre estudantes universitarios em
varios paises (Silveira et al., 2014).

Conforme o estudo de Monteiro et al. (2017), a literatura identifica trés principais
motivagdes para o uso nao prescrito do MPH: recreativa (usada para aumentar a disposicao
em momentos de lazer), estética (com o objetivo de suprimir o apetite e promover a perda
de peso) e aprimoramento cognitivo. Os estudantes universitarios relataram, por sua vez,
motivac¢des que incluem a melhora do desempenho académico e cognitivo, a extenséo do
tempo de vigilia e a participagcao em atividades sociais, como festas. Além disso, estudos
indicam que a maioria dos estudantes que faz uso do MPH iniciou esse consumo durante
o periodo universitario (Nasario; Matos, 2022).

Diversos autores (Batistela et al., 2016; Bilitardo et al., 2017; Coli et al., 2016; Finger
et al., 2013; Lage et al., 2015; Monteiro et al., 2017; Morgan et al., 2017; Silveira et al.,
2014) concordam que, apesar de muitos estudantes universitarios afirmarem que o MPH
melhora seu desempenho cognitivo, atualmente, ndao existem evidéncias cientificas que
respaldem beneficios do MPH em individuos saudaveis. Portanto, a percepgéo dos efeitos
parece estar mais associada as crencas e ao bem-estar subjetivo dos individuos do que a
acao real do farmaco, sugerindo que esses efeitos podem ser melhor compreendidos como
um efeito placebo (Nasario; Matos, 2022).

Coli et al. (2016) afirma que grande parte dos individuos que fazem uso do MPH
para neuroaprimoramento sao universitarios (Nasario; Matos, 2022). Ainda citando Coli
et al. (2016) e resgatando informacgdes de Silveira et al. (2014), estes dados apontam que
estudar em ambientes competitivos e de dificil admissédo, assim como periodos avaliativos,
se configuram como fatores de risco para o uso indiscriminado de MPH (Nasario; Matos,
2022). No estudo de Nasario e Matos (2022), com uma amostra de 243 académicos de
medicina, a prevaléncia de uso do psicoestimulante de forma nao prescrita foi de 2,9%,
além de 17,3% dos estudantes afirmarem que ja fizeram uso do MPH em alguma fase de

suas vidas. As razdes mais citadas para este uso foram melhorar o desempenho cognitivo
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(10%) e ficar mais tempo acordado (4,1%).

Em pesquisa realizada por Silveira et al. (2014), foram exploradas as motivagdes
para o uso ndo-terapéutico de MPH. Em amostra composta por 152 voluntarios académicos
de Medicina, 46,7% dos participantes relatam se sentirem pressionados pelo ambiente
académico, e as principais razbes encontradas foram para ajudar nos estudos (68%),
aumentar a concentracao (31,42%), para experimentar (31,42%), para ficar acordado
(17,14%) e fins hedonistas (5,71%). O uso concomitante ao alcool foi relatado por 14,28%.
Além disso, 46,7% dos participantes relatam se sentirem pressionados pelo ambiente
académico.

Em trabalho publicado por Meiners et al. (2022), as razbes levantadas para o uso
néo prescrito do MPH foram: aumentar a concentracéo nos estudos, melhorar a resisténcia
mental e auxiliar no rendimento de provas. Fora do contexto académico aparecem outros
motivos, como a melhora na performance esportiva, perda de peso e aumento do alcool.
Os relatos apontam também um outro fator, a falta de atividades de lazer. Resumindo, os
participantes deste estudo relatam que os motivos de uso relacionados ao meio académico
sdo aumentar a concentragdo e o estado de vigilia. Se percebe que o uso ocorre em
momentos de maior cobranga, corroborando com dados de outros estudos citados nesta
revisao.

Finger, Silva e Falavigna (2013) obtiveram dados que mostram que uma dose Unica
do medicamento mostrou beneficios para a memoria, porém, este beneficio ndo permanece
0 mesmo apds um uso prolongado. Ainda em relagéo ao uso ilicito do MPH, fatores como
atencao, humor e funcdes executivas ndo se mostraram distintos ao comparar usuarios e
ndo-usuarios do farmaco.

Em relacdo aos meios de obtencdo do Metilfenidato (MPH), segundo a pesquisa
conduzida por Nasario e Matos (2022), a forma predominante de aquisicao do MPH foi
por intermédio de amigos, totalizando 56,5% dos casos relatados. Os dados obtidos por
Nasario e Matos (2022) convergem com os achados de Meiners et al. (2022), em que, em
uma amostra de 337 estudantes, 0 acesso mais citado para obtengdo do medicamento foi
por meio de amigos, representando 55,1%. Esta constatacado converge com os resultados
encontrados por Silveira et al. (2014), os quais indicaram que 71,4% dos voluntarios
obtiveram o medicamento de forma gratuita através de seus amigos. A influéncia
proeminente dos contatos sociais na disponibilizacdo do MPH emerge como um aspecto
relevante na pratica da automedicagdo, resultando no uso do medicamento sem a devida
prescricdo médica. Esta constatagdo é reiterada em um estudo conduzido por Candido et
al. (2020), no qual foi verificado que um grupo de trés estudantes, representando 27,3%
dos individuos que recentemente utilizaram o MPH por automedicagdo, adquiriram o
medicamento sem prescricdo médica. Em todos os casos mencionados, a obtencao do
medicamento sem prescricdo médica foi influenciada pela recomendagdo de amigos,
enfatizando o papel crucial deste circulo social na aquisi¢éo e uso do MPH sem a orientacéo
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profissional adequada.

Estudantes que adquiriram MPH sem prescricdo muitas vezes o fizeram com base
em recomendacgdes de amigos (mais de 90% adotaram esta conduta), refletindo uma
pratica generalizada de automedicagéo semelhante a estudos anteriores com estudantes
universitarios. Aautomedicacéo, incentivada por familiares e amigos, € comum na populacgéo
brasileira. Além disso, € importante notar que a prescricdo de MPH em adultos nédo é
amplamente respaldada em termos de eficicia e seguranca, mesmo em casos de TDAH
ou narcolepsia. Isso levanta preocupacgdes sobre o uso inadequado desse medicamento
(Candido et al., 2020).

71 CONSIDERAGOES FINAIS

A anélise do uso do metilfenidato (MPH) no contexto educacional revela um cenario
complexo, no qual a intersecgao entre a prescricdo, a busca pelo desempenho académico
e a automedicacao desafiam varias normas éticas e legais. A relacdo entre as pessoas e
os farmacos vai além da mera mitigacdo de sintomas, integrando-se em um contexto muito
mais abrangente que influencia questées educacionais, sociais e de saude publica.

O metilfenidato, conhecido popularmente como Ritalina®, destaca-se como um
dos medicamentos mais consumidos, particularmente entre estudantes universitarios.
Sua prescricdo € geralmente fundamentada para tratar o Transtorno do Déficit de Atencéao
e Hiperatividade (TDAH), demonstrando eficacia e seguranca em diversas pesquisas.
Contudo, seu uso néo prescrito, frequentemente visando aprimoramento cognitivo, esta
se tornando cada vez mais comum, acarretando preocupacdes de ordem ética, legal e de
salde.

A busca por melhor desempenho académico, associada a competitividade na
conquista de vagas no ensino superior, tem levado estudantes a procurar solugdes rapidas,
as vezes recorrendo a esse medicamento. Esse comportamento reflete a presséo social
que valoriza o éxito com base em resultados quantitativos, gerando debates acerca da
qualidade do ensino e da satde mental dos académicos.

O uso ndo prescrito do MPH carece de evidéncias consistentes quanto a sua
eficacia para melhorar a cogni¢cdo em individuos saudaveis. Embora seja comum a crenca
nos beneficios do medicamento, muitas das percepgdes positivas podem estar associadas
a efeitos placebo, ressaltando a necessidade de um debate mais amplo e informado sobre
a pratica do aprimoramento cognitivo.

A prevaléncia do uso nao prescrito do farmaco entre estudantes universitarios é
significativa, evidenciando uma inquietagdo crescente. As motivacdes para seu uso
envolvem o aprimoramento do desempenho cognitivo, a extensdo do tempo de vigilia e
a melhoria em atividades académicas. Isso destaca a necessidade de estratégias que

abordem a cultura académica competitiva e fornecam suporte adequado aos estudantes
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para enfrentar desafios educacionais sem recorrer a substancias nao autorizadas.

A investigacdo revelou que a obtencdo do MPH sem prescricdo frequentemente
acontece com base em recomendagdes de amigos, refletindo uma pratica generalizada de
automedicacéo. Essa realidade aponta lacunas nas politicas publicas e expde a populagcéo
ariscos a saude e legais, destacando a necessidade de regulamentacéo e orientagdo mais
eficaz para lidar com o problema.

A busca por solugdes rapidas e a pressao pelo desempenho académico ndo devem

justificar o uso indiscriminado de substancias estimulantes do sistema nervoso central. E
crucial que a comunidade académica, os profissionais de salde e as politicas publicas
se unam para proporcionar um ambiente educacional saudavel e ético, promovendo
abordagens pedagogicas e de suporte que abordem as necessidades dos individuos de
maneira mais abrangente e eficaz. Ademais, sugere-se para pesquisas futuras aprofundar a
compreensao dos impactos socioecondmicos, psicolégicos e de saude publica associados
ao uso do MPH, bem como a eficacia de estratégias preventivas e intervencionais.
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