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RESUMO: Introducao: O cancer ¢é
definido como uma patologia cronica
ndo transmissivel, caracterizada pelo
crescimento anormal das células que se
dividem incontrolavelmente, podendo
invadir 6rgaos, tecidos, e outras partes do
corpo. As emergéncias oncologicas sao
condicbes agudas, causadas pelo cancer
ou seu tratamento e que requer uma
intervencdo rapida a fim de evitar danos
permanentes e severos, como a morte.
Objetivo: Discutir acerca da importancia
da atuacdo do enfermeiro diante das
principais emergéncias oncologicas.
Metodologia: Trata-se de uma reviséo
integrativa da literatura. Ap6s a busca dos
artigos nos bancos de dados: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Scientific Electronic
Library Online(SCIELO) e Medical Literature

Data de aceite: 01/02/2024

Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), foram selecionados 15 artigos
que atenderam aos critérios estabelecidos.
Resultados: O estudo evidenciou que
inimeros  pacientes com neoplasias
manifestam pelo menos uma emergéncia no
curso da doenca ou do tratamento, sendo
as principais emergéncias oncolbgicas
classificadas como hematologicas,
metabodlicas, urolégicas, neurolégicas,
cardiovascular, complicagdes infecciosas e
efeitos colaterais oriundos da administracédo
dos quimioterapicos. Desse modo, observa-
se que devido ao crescimento dos casos e
morte em decorréncia do cancer, € essencial
que o0s enfermeiros saibam identificar
uma situagdo de emergéncia oncolégica e
desta forma, prestar uma intervencdo de
enfermagem de acordo com a emergéncia
apresentada pelo cliente. Conclusao:
Assim, é de extrema importancia que
os enfermeiros oncologistas estejam
preparados para prestar uma assisténcia
de qualidade, com base nos conhecimentos
técnico- cientificos, na veracidade das
informacdes, no cuidado, na empatia e
afetividade, com o objetivo de proporcionar
uma melhor qualidade de vida a esses
pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Oncologia; Enferma-
gem em Emergéncia; Cuidados de Enfer-
magem.
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NURSE’S ACTIVITY IN MAIN ONCOLOGICAL EMERGENCIES

ABSTRACT: Introduction: Cancer is defined as a chronic, non-transmissible pathology,
characterized by the abnormal growth of cells, which divide uncontrollably and can invade
organs, tissues, and other parts of the body. Oncological emergencies are acute conditions,
caused by cancer or its treatment, requiring rapid intervention to avoid permanent and severe
damage such as death. Objective: Discuss the importance of nurses’ actions in the face of
major oncological emergencies. Methodology: This is an integrative review of the literature.
After searching for articles in the databases: Latin American and Caribbean Literature in Health
Sciences (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) and Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), 15 articles were selected that met the
established criteria. Results: The study showed that numerous patients with neoplasms
manifest at least one emergency in the course of the disease and treatment, with the main
oncological emergencies classified as hematological, metabolic, urological, neurological,
cardiovascular, infectious complications and side effects arising from the administration of
chemotherapy drugs. Therefore, it is observed that due to the increase in cases and deaths
resulting from cancer, it is essential that nurses know how to identify an oncological emergency
situation and thus provide a nursing intervention according to the emergency presented by the
client. Conclusion: Therefore, it is extremely important that oncologist nurses are prepared
to provide quality care, based on technical-scientific knowledge, veracity of information, care,
empathy and affection, with the aim of providing a better quality of life. to these patients.
KEYWORDS: Oncology; Emergency Nursing; Nursing Care.

INTRODUCAO

O cancer é definido como uma patologia crénica ndo transmissivel, caracterizada
pelo crescimento anormal das células que se dividem incontrolavelmente, podendo invadir
orgéos, tecidos e outros partes do corpo (SILVANO; OLIVEIRA, 2014).

Por ser uma doenca de intensa complexidade, o cancer é considerado um problema
de saude publica. Nesse contexto, a Organizagcao Mundial de Saude (OMS) estima que no
ano de 2030 os casos de cancer em todo o mundo sejam de aproximadamente, 27 milhdes
(ONCOGUIA, 2015).

Acadaano, cercade 7 (sete) milhdes de pessoas morrem no mundo em consequéncia
do céncer. No Brasil, o crescimento no nimero de casos de cancer ocorre devido a
crescente exposicdo dos individuos aos meios que proporcionam o desenvolvimento
cancerigeno, tais como a mudanca no estilo de vida, aumento no consumo de produtos
industrializados e também devido aos aspectos nutricionais, 0 aumento da expectativa de
vida e o envelhecimento populacional (RAMOS; SABOIA; FORTINI, 2018).

O céancer pode ser visto como uma emergéncia em sua plenitude, pois se trata de uma
condicdo de agravo a saude, que acarreta risco iminente de vida e/ou sofrimento intenso,
necessitando de tratamento imediato. Em sintese, a emergéncia oncolégica € uma condigéo
aguda, sendo causada pelo cancer ou seu tratamento e que requer uma intervencao rapida
para evitar danos permanentes e severos, como a morte (CASTRO, 2018).
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Os atendimentos nos servigos de saude de pacientes com emergéncias oncoldgicas
ocorrem frequentemente e o atendimento inicial a esse agravamento é essencial para
evitar as possiveis complicagdes e contribuir com a melhora na qualidade de vida desses
pacientes (SILVA, 2019).

Diante dessas emergéncias, os profissionais necessitam proceder de maneira
rapida, muitas vezes sem ter feito nenhum planejamento prévio dos cuidados que devem
ser realizados diante da emergéncia. Por conseguinte, é essencial que se tenha eficacia,
conhecimento e autonomia no intuito de evitar erros na assisténcia prestada a esses
pacientes (KAMEO et al., 2018). Desse modo, objetivou-se com o estudo discutir acerca
da importancia da atuag¢édo do enfermeiro diante das principais emergéncias oncolégicas.

METODOLOGIA

O estudo caracteriza-se como uma reviséo integrativa da literatura. Este método
possibilita sumarizar as pesquisas publicadas e obter conclusdes a partir da pergunta
norteadora. Uma reviséo integrativa da literatura bem realizada exige os mesmos padrdes
de rigor, clareza e replicagdo utilizada nos estudos primarios (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2008).

A pesquisa foi realizada e direcionada pela seguinte questdo norteadora: “Qual a
importancia da atuacdo do enfermeiro diante das principais emergéncias oncoldgicas?” A
selecéo dos estudos ocorreu nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System on-
line (MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Google académico. Foram
utilizados os seguintes descritores: Oncologia, enfermagem em emergéncia e cuidados
de enfermagem, localizados por meio dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS),
combinados por meio do operador booleano “AND”.

Os critérios de inclusao utilizados para a selecao da amostra foram: artigos em inglés
e portugués, que contemplasse o assunto em questao e publicados no periodo de 2014 a
2019. Como critérios de excluséo foram utilizados os artigos que néo se correlacionavam
com o assunto abordado e os que ndo estavam disponiveis na integra.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a busca dos estudos nos bancos de dados selecionados foram encontrados,
inicialmente, 2593 artigos. No entanto, apés a utilizagcdo dos critérios de incluséo restaram
370 artigos, que apds a leitura detalhada, foram selecionados 15 artigos que fizeram parte
da amostra final deste estudo. A distribuic@o dos artigos utilizados nesta revisao integrativa
€ apresentada no quadro 1.
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chemotherapeutic drugs.

TiTULO AUTOR/ANO TIPO DE ESTUDO
Sindrome de lise tumoral induzida por Kim et al., Relato de caso
esterdides em baixa dose em um paciente 2015
com carcinoma hepatocelular.
Oncological emergency: the work of nurses Souza, Estudo exploratério
in the extravasation of antineoplastic etal, 2017 transversal, com abordagem

quantitativa

Perfil dos atendimentos a pacientes

Gongalves et al.,

Estudo quantitativo,

enfermagem no derrame do pericardio: um
relato de experiéncia.

Pereira, 2018

oncoldgicos em uma unidade de pronto 2018 descritivo, retrospectivo
atendimento,
Sistematizagé@o da assisténcia de Silva; Duarte; Relato de experiéncia, do

tipo descritivo

Acbes de enfermagem frente as reacdes a
quimioterapicos em pacientes oncologicos.

Guimaraes et al.,
2015

Estudo de revisao integrativa
da literatura

Penile emergencies: a review of the main
conditions.

Dantas et al., 2019

Ensaio pictérico

Neutropenia: occurrence and management

Nascimento et al.,

Estudo observacional

in women breast cancer receiving 2014 longitudinal e prospectivo
chemotherapy.
Perfil dos pacientes oncolégicos atendidos Boaventura; Estudo quantitativo com
em uma unidade de emergéncia. Vedovato; Santos, delineamento retrospectivo
2015 de caracter exploratério
O Cuidado de Enfermagem no Atendimento Ramos; Saboia; Pesquisa, do tipo revisao
de Emergéncia Oncologicas: uma revisao Fortini, 2018 integrativa,
Integrativa.
Sindrome da veia cava superior: caso clinico. Braga et al., 2014 Caso clinico

Concurrent Cardiac Tamponade and Superior
Vena Cava Syndrome: A Concerning
Situation.

Asif; Mahmood;
Pauly, 2019

Relato de caso

Oncological emergencies associated with
gastrointestinal tumors.

Prenen; Prenen,
2015

Estudo de caso

Profile of Spinal Cord Malignant
Compression: One Year Study at the
Regional Cancer Center.

Rassol et al., 2016

Estudo prospectivo

Self-care of men with priapism and sickle cell
disease.

Costa et al., 2018

Pesquisa descritiva,
exploratoria, de abordagem
qualitativa

Desmistificando as emergéncias oncologicas
na assisténcia de enfermagem.

Castro, 2018

Reviséo integrativa de
literatura

Quadro 1: Caracterizagdo dos artigos

Fonte: os autores

De acordo com Silva, Castro e Popim (2018), o cancer é definido como o aumento
anormal de células, podendo invadir 6érgéos e tecidos. Nesse contexto, convém destacar
que os pacientes oncoloégicos necessitam de um acompanhamento multiprofissional, no
intuito de incluir medidas que minimizem os efeitos adversos oriundos da terapéutica.
Assim, dentre os profissionais que prestam assisténcia aos individuos em tratamento de

neoplasias, o enfermeiro oncologista € o responsavel por elaborar as intervengdes de
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enfermagem, prestar cuidados diretos a esses pacientes e realizar a administracéo de
antibi6ticos antineoplasicos. Entretanto, os enfermeiros devem realizar qualificacdes e
treinamentos para poder realizar a infusdo dos farmacos.

E essencial que os enfermeiros oncologistas estejam preparados para prestar uma
assisténcia de qualidade, com base nos conhecimentos técnico-cientificos, na veracidade
das informagdes, no cuidado, nha empatia e afetividade, com o objetivo de proporcionar uma
melhor qualidade de vida a esses pacientes (SOUZA et al., 2017).

Segundo Goncalves et al. (2018), atualmente, ocorre-se com frequéncia atendimentos
hospitalares aos individuos em tratamento neoplasico, e dentre os motivos pelos quais
esses pacientes buscam os servico de salude, estdo as emergéncias oncoldgicas, que
podem expandir-se de forma repentina ou demorar meses até que venha a desenvolver-se
e, em alguns casos, podem evoluir para o 6bito devido as suas complicacoes .

Conforme Boaventura, Vedovato e Santos (2015), inUmeros pacientes com
neoplasias manifestam pelo menos uma emergéncia no curso da doenga e tratamento,
sendo as principais emergéncia oncologicas classificadas como hematolégicas, metabdlicas,
urolégicas, neuroldgicas, cardiovasculares, complicacdes infecciosas e efeitos colaterais
oriundos da administragdo dos quimioterapicos.

A emergéncia hematoldgica de maior incidéncia é a trombose venosa profunda
(TVP), ocasionada pela formacéao de coagulos sanguineos em consequéncia da influéncia
das células cancerigenas na ativacdo de cascata de coagulagdo por intermédio da
eliminagéo da proteina pro-coagulante. O enfermeiro deve atentar-se a qualquer sinal de
complicagédo da trombose, como a trombdlise pulmonar, que ocasiona obstru¢ao no pulméo
e apresenta como sintomas, dor toracica, hemoptise, dispneia, choque e taquicardia. Desse
modo, o médico deve ser comunicado mediante o aparecimento de qualquer uma dessas
manifestacdes (CASTRO, 2018).

Quanto as emergéncia metabdlicas, a que mais acomete os pacientes oncolégicos
¢ a lise tumoral e a hipercalcemia. Esta ultima surge devido ao aumento do nivel de célcio
no sangue e acomete cerca de 20 a 30% dos pacientes. A hipercalcemia apresenta como
sintomas: fraqueza muscular, coma, fadiga, arritmia, parada cardiaca, bloqueio cardiaco,
nauseas, vomitos, constipacdo, anorexia, polidipsia e insuficiéncia renal progressiva. Essa
emergéncia acomete principalmente os pacientes com cancer de mama, pulmao, rim,
es6fago e mieloma multiplo (PRENEN; PRENEN, 2015).

Nessa perspectiva, Ramos, Saboia e Fortini (2018), inferem que os enfermeiros que
prestam assisténcia aos pacientes com hipercalcemia devem avaliar o0 padrao respiratério
e a hidratacao venosa, com o objetivo de minimizar os desconfortos oriundos da mesma.

A sindrome da lise tumoral é a emergéncia metabdlica de elevada complexidade,
ocasionada pela dissolugdo ou pelo rompimento da membrana plasmatica que libera
citocina, fosforo, acido nucléico e potassio acima dos niveis que permitem a homeostase.

O potencial de lise tumoral, a comorbidade do paciente, a massa ou o volume da doenga
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leva a predisposicdo de novos casos de lise tumoral e, dentre os fatores de risco de
maior importéncia para o desenvolvimento dessa emergéncia, destaca-se a presenca de
desidratagao, oliguria, doenga renal crénica, PH urinario baixo e hipotenséo (KIM et al.,
2015).

Nesse sentido, Ramos, Saboia e Fortini (2018), enfatizam que os pacientes com
a sindrome da lise tumoral, devem ser orientados a prevenir as complicagbes realizando
uma ingesta hidrica nas 24 a 48 horas que antecede a terapia citotoxica, a fim de evitar a
possivel ocorréncia de uma insuficiéncia renal.

Em relacdo as emergéncias urolégicas, destaca-se o priapismo, caracterizado
pela erecédo peniana durante um periodo bastante extenso, que em geral, apresenta-se
de forma dolorosa, podendo originar-se sem causa especifica ou se desenvolver apés a
erecdo. Classifica-se em dois tipos: priapsimo de alto fluxo e priapsimo de baixo fluxo. Este
ultimo é classificado como uma emergéncia urologica, podendo causar disfuncéo erétil ou
modifica¢des isquémicas irreversiveis, devido as intensas pressdes carvenosas de durac¢ao
muito extensa (DANTAS et al. (2019).

Para Costa et al. (2018), a enfermagem deve desenvolver agdes educativas para
pacientes com priapismo, de modo a promover o autocuidado, adotar medidas que aliviem
as dores e estabelecam terapias de acordo com os sintomas apresentados.

No contexto das emergéncias oncologicas neurologicas, é importante citar a
compreensao medular, que acomete cerca de 5 a 10% de todos os casos de cancer e é
considerada uma neoplasia metastatica que atinge a medula espinhal, por apresentar um
grande fluxo sanguineo préximo a coluna toracica e lombar e possuir vértebras de maior
tamanho. Essas regides sdo as mais acometidas, podendo desencadear o desenvolvimento
de estenose e oclusdo do plexo venoso epidural, edema vasogénico e a desmielinizagéo.
Dentre os sintomas, destaca-se a dor nas costas, incontinéncia urinaria, dorméncia em
ambos os membros e diminuigdo da sensibilidade caudal (RASSOL et al., 2016).

O enfermeiro diante de uma compress@o medular deve planejar uma assisténcia
voltada para a avaliagdo da mobilidade do paciente e investigagdo sobre origem da dor
apresentada pelo mesmo (RAMOS; SABOIA; FORTINI, 2018).

No que se refere as emergéncias cardiovasculares, de acordo com Asif, Mahmood
e Pauly (2019), a emergéncia cardiovascular denominada derrame maligno do pericardio,
origina-se em decorréncia da radioterapia, de infec¢cdes simultaneas, de metastase secundaria
ou invasdo direta do pericardio. Essa emergéncia pode apresentar como sintomas: dor no
peito, tosse e falta de ar. Assim, os profissionais que atuam no atendimento a estes pacientes
necessitam prestar um atendimento em conjunto, objetivando minimizar os sintomas e,
consequentemente, proporcionar uma melhor qualidade de vida a esses individuos.

A enfermagem deve elaborar planos de cuidados para cada individuo portador dessa
emergéncia e realizar a elevagéo de 45° da cabeceira da cama para proporcionar conforto
a esses pacientes (SILVA; DUARTE; PEREIRA, 2018).
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Segundo Braga et al. (2014) a emergéncia cardiovascular que também acomete
alguns pacientes oncologicos é a sindrome da veia cava superior, ocasionada devido ao
bloqueio sanguineo na veia cava, em conseqliéncia da opresséo da veia cava por patologias
ja existentes, podendo acometer linfonodos, estruturas mediastinais, pulm&o e trombose da
propria veia cava superior.

Dentre os principais cuidados prestados pelos enfermeiros para minimizar as
complicagcdes originadas pela sindrome da veia cava, destaca-se a realizagéo do controle
hidrico, o controle hidroeletrolitico, orientacdo sobre o repouso absoluto, elevagéo dos
membros inferiores e um adequado posicionamento da cabega, no intuito de proporcionar
um adequado conforto respiratorio e também propor intervencdes que possa minimizar a
dor nesses pacientes (RAMOS; SABOIA; FORTINI, 2018).

Segundo Nascimento et al. (2014), entre as emergéncias oncoldgicas ocasionadas
pelas complicacdes infecciosas, destaca-se a neutropenia febril, que se desenvolve quando
0s niveis de neutréfilos encontram-se muito abaixo dos valores considerados normais e,
consequentemente, o individuo fica mais propicio ao desenvolvimento de infeccdes e febre.

A enfermagem deve orientar os pacientes com neutropenia febril sobre a ingestéo
hidrica, os efeitos colaterais oriundos do tratamento quimioterapico e radioterapico e sobre
o controle no uso de drogas que promovam a analgesia. Dessa forma, esses profissionais
proporcionam uma melhora na qualidade de vida dos individuos acometidos por essa
emergéncia (RAMOS; SABOIA; FORTINI, 2018).

Guimares et al. (2015) também destaca como emergéncia, aquelas provocadas
pela utilizagdo dos antineoplasicos como, por exemplo, o extravasamento de farmacos e a
diarréia. Esta Ultima € mais comum nos pacientes em tratamento quimioterapico na regiéo
pélvica. A enfermagem deve orientar esses individuos a realizar uma adequada hidratacéo,
consumindo pelo menos dois litros de liquidos por dia, adotar uma alimentagéo fraca em
fibra e rico em potassio e proteina, para prevenir infec¢des e lesdes na regido perianal.
Deve-se orientar ainda, a realizacdo da lavagem da regido anal apos cada evacuagéo.

O extravasamento de farmacos que necessitam de atendimento de emergéncia sdo
0s vesicantes, caracterizados pelo desenvolvimento de vesiculas, eliminagdo de tecidos e
em alguns casos, pode evoluir para uma necrose. Desse modo, € de extrema importancia o
reconhecimento imediato dos sinais e sintomas que caracterizam o extravasamento, como
edema no local, dor, diminui¢cdo ou auséncia do retorno venoso e diminui¢do da velocidade
de infusdo (SOUZA et al., 2017).

Assim, dentre as medidas que podem ser utilizadas para evitar esta complicagéo,
destaca-se a selegcdo do dispositivo de puncdo adequado, escolhas de veias mais
calibrosas, orientagcdo ao paciente a ndo fazer movimentos exagerados com o membro
puncionado e evitar a administracao de drogas vesicantes em veias periféricas por mais de
60 minutos (SOUZA et al., 2017).
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CONCLUSAO

De acordo com os dados coletados na literatura, percebeu-se que a assisténcia de
enfermagem a pacientes oncologicos é de extrema importancia devido as complicacbes
oriundas das emergéncias. Em alguns casos, essas podem evoluir para o 6bito. Dessa
forma, para a realizagdo de uma assisténcia adequada, é essencial que o profissional tenha
capacitaca@o e saiba reconhecer os sinais e sintomas que caracterizam cada emergéncia
para prestar uma assisténcia especifica de acordo com a apresentada pelo paciente
durante o atendimento.

No entanto, ainda s@o poucos os estudos que evidenciam quais as intervencdes de
enfermagem realizadas nos paciente com emergéncia oncoldgica, comparada com outras
profissdes da area da saude.
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