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RESUMO: Neste capitulo, exploraremos
os principais aspectos relacionados a
dependénciafarmacol6gicadosanalgésicos,
abordando nao apenas os aspectos clinicos
e farmacolégicos, mas também os fatores
psicossociais e comportamentais que
podem influenciar no desenvolvimento
desse problema. Tem como objetivo
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fornecer uma viséo abrangente e atualizada
sobre a dependéncia farmacolégica dos
analgésicos, contribuindo para a formagéao
de profissionais de salde e para a
conscientizacdo da sociedade sobre esse
tema tdo relevante e impactante.
PALAVRAS-CHAVE: Farmacologia;
dependcia farmacologica; alnageciso

INTRODUCAO

A dependéncia farmacolégica dos
analgésicos € um tema complexo e de
grande relevancia na atualidade. Com o
aumento do uso de analgésicos, tanto
prescritos quanto vendidos sem receita
médica, observa-se também um aumento
preocupante nos casos de dependéncia e
abuso dessas substancias (Santos, 2023).
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discutida a influéncia da neurobiologia da dor e dos mecanismos de acédo dos analgésicos
no processo de dependéncia, bem como as estratégias de prevencao e tratamento (Leal,
2020).

Além disso, apresentaremos estudos e dados epidemiolégicos sobre 0 uso e abuso
de analgésicos, evidenciando a magnitude do problema e suas consequéncias para a satude
publica. Seréo abordados também os desafios enfrentados pelos profissionais de saude na
identificagcdo e manejo da dependéncia dessas substancias, assim como as estratégias
para a promog¢ao de um uso seguro e responsavel dos analgésicos (Sousa, 2022).

Em suma, este capitulo tem como objetivo fornecer uma visdo abrangente e
atualizada sobre a dependéncia farmacologica dos analgésicos, contribuindo para a
formacéo de profissionais de saude e para a conscientizacdo da sociedade sobre esse

tema tao relevante e impactante.

METODOLOGIA

Trata-se de umareviséo integrativa da literatura, utilizando a metodologia quantitativa.
A pesquisa bibliografica foi realizada nas bases de dados Scielo e Peridédico Capes, com os
critérios de inclusao de periodicidade dos ultimos cinco anos (2019-2023), idiomas espanhol
e portugues, com os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “farmacos”, “dependecia”
e “analgesicos”, com os operadores booleanos “and”, relacao com os objetivos propostos.

Para a realizacao do estudo foram necessarias cinco etapas, sendo elas: escolha
da tematica a ser trabalhada, delimitacdo dos critérios de inclusé@o, busca nas bases de
dados escolhidas, leitura dos estudos encontrados e por fim, compilacdo dos resultados

encontrados.

RESULTADOS

A partir da busca bibliogréfica, obteve-se o quantitativo de trinta e nove estudos, quando
ndo aplicados os critérios de inclusdo, apo6s a aplicagédo dos filtros, foram selecionados trés
estudos para a composic¢ao deste estudo, conforme demonstrado na tabela 1.

SCIELO PERIODICO CAPES
sem filtro 13 26
periodicidade 2 5
idioma 2 3
relagcdo com o objetivo 1 2

Tabela 1 - Demonstragdo quantitativa dos achados de acordo com cada critério de inclusao

Fonte: Autores, 2023
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TiITULO BASE DE DADOS | ANO | OBJETIVO

Uso indevido de Periédico Capes 2020 | Conhecer o padrdo de uso de

medicamentos por medicamentos por pacientes com leséo

pessoas com lesao medular pode facilitar a criacao de

medular: uma revisdo estratégias que minimizem os riscos

integrativa. de possiveis abusos por meio do
planejamento de agdes voltadas a esta
populacgao.

O uso de terapias de Periédico Capes 2021 | Compreender o uso de analgésicos

substituicao como opibides e o emprego da terapia de

pratica de redugéo de substituicdo nos casos de dependéncia

danos na dependéncia causados por esta classe terapéutica de

de analgésicos opioides medicamentos, através de uma revisdo
bibliografica.

Prevencéo da Scielo 2020 | Facilitar informacdes objetivas para a

dependéncia aos prevencao de dependéncia de narcoéticos

narcéticos destinada realizadas por pacientes atendidos no

aos usuarios que centro de trauma do Centro Médico.

comparecem

a consulta de trauma de

um Centro Médico

Autores 2 - Demonstragao dos titulos, base de dados, ano e objetivo dos estudos utilizados

Fonte: Autores, 2023

Segundo Castillo (2020), as informagdes acerca da prevengao da dependéncia de
narcotico devem ser dimensionadas e disseminadas para os pacientes. Descrevendo as
reacoes adversas sobre o consumo de narcoticos sem indicagdes profissionais, além de
analisar quais sdo os topicos deficientes sobre esse tema. Por fim, cria-se a necessidade
de planos educacionais sobre a prevencéo de vicio em narcéticos dirigido aos usuarios
atendidos em centro de traumas.

A utilizacdo de medicamentos para a mitigacdo da dor crénica deve ser
minuciosamente analisada pelos cuidadores, principalmente quando se trata de opioides,
em decorréncia da possibilidade de dependéncia e o desenvolvimento de efeitos adversos
que impactam na saude. Dentre as possiveis complicagbes, podem ser citadas a interagéo
medicamentosa e risco de overdose, com a taxa de overdose por opioides crescente, por
causa de depressao respiratoria que ocorre como consequéncia (Silva, 2020).

O tema exposto deve ser cuidadosamente analisado pelos profissionais prestadores
de cuidados, visto a existéncia da sindrome de dependéncia de analgesicos opibides. A
manutencédo adequada da dispensag¢do dos medicamentos como a seguranga durante o
uso se torna uma questédo de saude publica (Cotrim, 2020).
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Diante do exposto, pode-se compreender a escassez de novos estudos acerca da
dependéncia em farmacos da classe dos analgesicos, se tornando um grave problema de
saude publica, visto posto que é por meio dos estudos cientificos que os profissionais da
salde consegueminovar e dialogar as melhores maneiras de intervengao de tal problematica.
Além disso, o uso indiscriminado de medicamentos analgésicos podem desencadear a
resisténcia do organismo sobre a composigéo, tornando assim a necessidade da utilizagao
de compostos mais fortes, trazendo novos efeitos colaterais para as pessoas.
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