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Materiais Necessários:
Materiais recicláveis e/ou objetos encontrados em casa (exemplo:

caixas de papelão, potes de plástico, colheres de pau, elásticos, etc.).

Fitas adesivas coloridas.

Tesouras sem ponta.

Tintas ou lápis de cor.

Seleção de músicas apropriadas para a idade das crianças.

Faixa Etária:
4 a 6 anos.

Orientações:
1. Introdução: Comece a atividade explicando para as crianças que elas

farão seus próprios instrumentos musicais com materiais caseiros. Mostre

alguns exemplos de instrumentos musicais que você pode ter preparado

previamente, para que as crianças entendam como é possível criar música

com objetos do dia a dia.

I n s t r u m e n t o s  m u s i c a i s  c a s e i r o s
K A T I A  G I A C O M O S E  
G E A N N E  P E R E I R A  D A N T A S
D I S I E L E  V A N E S S A  A R A Ú J O  
L E T I C I A  V I A N N A  D O S  S A N T O S   

L U C I A N A  M U L L E R  F A Z I O  G O U L A R T
R I C I E L E  D E  M O U R A

J A M I L E  S U L E I M A N  S H A M A



2. Criando os instrumentos: Dê aos alunos os materiais recicláveis e
objetos encontrados em casa, juntamente com as fitas adesivas coloridas,
tesouras e tintas ou lápis de cor. Incentive-os a usar sua imaginação para
criar seus próprios instrumentos musicais caseiros. Você pode sugerir
alguns exemplos, como um tambor feito com um pote de plástico e
colheres de pau, ou um chocalho feito com uma caixa de papelão e grãos
secos.

3. Experimentando os instrumentos: Quando os instrumentos estiverem
prontos, coloque uma seleção musical apropriada para a idade das
crianças e incentive-as a experimentarem seus instrumentos e criarem
música. Você pode incentivar a criação de um ritmo ou de uma melodia,
dependendo do interesse e da habilidade das crianças.

4. Apresentação dos instrumentos: Depois que as crianças tiverem
experimentado seus instrumentos, organize um momento para que elas
possam apresentá-los para a turma. Cada criança pode mostrar e tocar
seu instrumento, explicando como foi feito e como ele funciona.

5. Cantando e tocando juntos: Para concluir a atividade, escolha uma
música que as crianças conheçam bem e convide-as a cantarem e
tocarem juntas. Incentive a criação de um ritmo ou melodia utilizando os
instrumentos que foram criados.

Conclusão:
Esta atividade é uma maneira divertida e criativa de introduzir as crianças
aos diferentes tipos de instrumentos musicais e incentivar a
experimentação e a exploração. Além disso, permite que as crianças
desenvolvam habilidades motoras finas e estimulem a criatividade e a
imaginação. Ao final, elas também terão a oportunidade de mostrar e
explicar seus instrumentos musicais caseiros, o que pode ajudar no
desenvolvimento da fala e da comunicação.
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