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APRESENTACAO

SAUDE PUBLICA E SAUDE COLETIVA NO BRASIL

Todo individuo tem o direito de segurangca a saude, as agdes prestadas pela
saude publica sdo relacionadas ao diagnéstico e tratamento de doencas que |hes
permita a manutencéo da saude. No entanto, quando se considera a comunidade,
a coletividade, se faz necessario que o profissional ultrapasse as barreiras da
observacao, diagnéstico e prescricao de tratamento ao paciente como um individuo
isolado. O processo saude-doenca deve ser analisado dentro de um contexto social,
onde o individuo encontra-se inserido para que se tenha subsidios suficientes para
interferir na realidade e promover as mudangas necessarias.

As modificacbes de acdes necessarias para promog¢ao da saude dentro da
saude publica devem respeitar as possibilidades e programas fornecidos pelo Estado,
enquanto que dentro da saude coletiva a acdo € mais radical de acordo com a
necessidade da comunidade.

Os profissionais envolvidos tanto com saude publica quanto coletiva abrangem
todas as grandes areas da saude, tais como enfermagem, medicina, odontologia,
nutricao e fisioterapia, além dos demais colaboradores que atuam neste setor. Neste
ebook é possivel identificar a visao bem detalhada de como andam alguns dos aspectos
da saude publica e coletiva no Brasil na 6tica de renomados pesquisadores.

O volume 1 apresenta uma abordagem nutricional da saude do individuo. Aqui
sdo analisados tanto aspectos da absorcao e funcdo de determinados nutrientes
no organismo quanto a atencdo nutricional e a garantia de saude. Ainda podem
ser observados aspectos que envolvem a educagcdo em saude, onde se trabalha o
conhecimento e a formacéo dos profissionais que atuam em saude.

No volume 2 encontram-se artigos relacionados as questdes da estratégia da
saude da familia e atencé@o basica que norteiam todo o processo de saude publica,
além da importancia da atuacdao multiprofissional durante o processo de manutencao
da saude. Também sado apresentados aqui algumas discussao acerca das implicacoes
da terapia medicamentosa.

Finalmente no volume 3 encontram-se as discussodes relacionadas aos aspectos
epidemioldgicos de doengastais como hepatite, hanseniase, dengue, sifilis, tuberculose,
doencas sexualmente transmissiveis. Como ndo basta apenas garantir a saude do
cidaddao mas também do profissional que o atende, sdo analisados alguns aspectos
relacionados ao riscoocupacional e ao estresse causado pela atividade profissional.
Este volume traz ainda a anélise da atuacao de profissionais dentro da unidade de
terapia intensiva, os cuidados de enfermagem necessarios ao restabelecimento da
saude do individuo e alguns aspectos da saude da mulher.
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Saude Publica e Saude Coletiva

Teresina-PI

RESUMO: O intercambio é uma modalidade
de troca de experiéncias, que proporciona
superacao de dificuldades, enfrentamento
de desafios, permuta de saberes, habitos,
contribuindo para o conhecimento. O presente
estudo tem como objetivo relatar a experiéncia
de participagdo como monitores em um
programa de intercambio. Trata-se de um
relato de experiéncia de natureza descritiva
de participacdao no Programa de Intercambio
Internacional e Interdisciplinar da Chamberlain
College of Nursing e DeVrylFACID, com 29
académicos da FACID e 07 académicas
de enfermagem da Chamberlain College,
realizado na cidade de Teresina/Pl. Os locais
visitados foram selecionados, tendo em vista
mostrar a realidade do concernente a saude em
geral e a saude das mulheres; ampliar nosso
conhecimento em termos de praticas em saude
voltadas para a humanizacéao e respeito; e trocar
experiéncias e conhecimento. Pode-se de dizer
que, além do alcance dos objetivos, houve
trocas culturais, bem como o aprendizado sobre
as diferentes competéncias da enfermagem,
segundo a realidade de cada pais, e ainda
ganhos advindos no desenvolvimento dessa
atividade e como consequéncia, a melhoria no
curriculo do aluno é inevitavel. Por ultimo haja
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vista que se trata de um programa de suma importancia na vida pessoal e profissional
do aluno, torna-se de grande relevancia que mais académicos se familiarize com os
beneficios e aprendizados que podem ser obtidos.

PALAVRAS-CHAVE: Intercambio Educacional Internacional. Enfermagem. Saude
coletiva.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Saude Mental. Saude Publica

ABSTRACT: The exchange is a modality of exchange of experiences, which provides
for overcoming difficulties, coping with challenges, exchanging knowledge, habits and
contributing to knowledge. The present study aim to report the experience of participation
as monitors in an exchange program. This is an experience report of a descriptive
nature of participation in the International and Interdisciplinary Interchange Program
of the Chamberlain College of Nursing and DeVry, FACID, with 29 FACID academics
and 7 nursing academics from Chamberlain College, held in the city of Teresina / PI.
The places visited were selected, in order to show the reality of the general health
and women’s health; expand our knowledge in terms of health practices focused on
humanization and respect; and exchange experiences and knowledge. It can be said
that, in addition to achieving the objectives, there were cultural exchanges, as well as
the learning about the different nursing competencies, according to the reality of each
country, and also gains in the development of this activity and as a consequence, the
improvement in the student’s curriculum is inevitable. Finally, since it is a program of
paramount importance in the personal and professional life of the student, it becomes
of great relevance that more academics become familiar with the benefits and learnings
that can be obtained.

KEYWORDS: International Educational Exchange. Nursing. Collective health.

11 INTRODUCAO

Para definir a palavra intercambio de forma rapida e simples, pode expressar
que € uma modalidade de troca de experiéncias, uma permuta de conhecimentos e
culturas. Em um sentido mais amplo, o intercambio pode ser entendido como uma
forma de trocar informagdes, crengas, culturas, conhecimentos, habilidades, trocas
de saberes, habitos e que proporciona superacao de dificuldades, enfrentamento de
desafios e assim contribuindo para o conhecimento (DALMOLIN, et al; 2013).

Nesse sentido, a experiéncia de viver em outro pais proporciona conhecer
habitos diferentes e especificos, abre novas perspectivas, pois 0 estudante precisa se
adaptar ao ambiente, enfrentar desafios e crescer, entre as dificuldades enfrentadas
destaca a superacao e fortalecimento emocional, pois a distancia dos lacos afetivos
de origem, principalmente de pais, amigos e os ciclos de convivéncia proporciona a
vulnerabilidade no processo de tomada de decisdes da vida pessoal e profissional
(OLIVEIRA, et al; 2012).
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O numero de estudantes em busca dessa nova experiéncia vem aumentando
com o passar dos anos, instituicdes de ensino estao a cada dia proporcionando meios
acessivos para esta experiéncia impar (SOUSA, 2008).

Uma grande diversidade de programas esta se fortalecendo, como o programa
ciéncia sem fronteiras, uma iniciativa do mistério da educacao (MEC) junto ao governo
federal, no qual proporciona a oportunidade de estudantes brasileiros de graduacao e
pds-graduacao passarem um periodo em um pais do exterior, com um auxilio de uma
bolsa mensal com o objetivo promover a consolidagéo, expansao e internacionalizagcao
da ciéncia e tecnologia, da inovacdo e da competitividade brasileira (SANTIAGO,
2011).

Com a perspectiva de ampliar conhecimentos politicos, culturais e interagéo entre
alunos a DeVry Brasil constitui parceria com Chamberlain College of Nursing, ambas
do mesmo grupo educacional. A primeira encontra-se em diversos estados do Brasil
como Fortaleza, Pernambuco, Piaui entre outros, ja a segunda citada esta localizada
em Downers Grove, nos Estados Unidos.

O intercambio acontece anualmente, no qual alunos de uma instituicdo vivenciam
a experiéncia da outra instituicdo. O projeto denominado intercambio cultural e
profissional, proporciona aos alunos de cursos na area da Saude, Gestao e Negocios
e Engenharia do Brasil, o recebimento de estudantes de Enfermagem da Escola
Chamberlain para realizar um projeto de satde comunitaria a varias comunidades da
localidade, compartilhando conhecimentos dos sistemas de saude de cada pais.

Esta experiéncia possibilita uma vivéncia inspiradora para os alunos e um novo
olhar sobre a realidade aos académicos brasileiros. Nessa perspectiva, experiéncias
desse tipo sdo extremamente relevantes j& que agregam valores ao crescimento
profissional e pessoal, além de proporcionar a troca de experiéncias.

O educador Paulo Freire concebeu uma epistemologia inovadora da educagéo
em termos mundiais e foi reconhecido como o Patrono da Educacgéo Brasileiraem 2012
(Lei no 12.612, de 13 de abril de 2012). A proposta de Paulo Freire da educagéo da
libertacao ou educacéo problematizadora se baseia na indissociabilidade dos contextos
e das histérias de vida na formacéo de sujeitos, que ocorre por meio do dialogo e da
relacao entre alunos e professores. Mas ndo apenas isto como cita Chiarella (2015),
o educador tinha como ideia que todos tém algo para ensinar e algo para aprender.

E nesta perspectiva que o intercambio busca alcancar objetivos com a convivéncia
diaria entre académicos de cidades, paises, cultura, religiao diferente, em que todos
tém algo para ensinar e para aprender.

Assim, objetivou-se relatar a experiéncia de participacdo como monitores em
um programa de intercdmbio; contribuir no sentido de incentivar académicos de
Enfermagem a participarem de programas de intercambio e apresentar a vivéncia de
um intercambio.
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2| METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de natureza descritiva, com aspecto
qualitativo e descritivo da participagcdo no Programa de Intercambio Internacional e
Interdisciplinar da Chamberlain College of Nursing e DeVrylFACID, com 29 académicos
dos cursos de enfermagem, odontologia, farméacia, medicina, psicologia, terapia
ocupacional, fisioterapia e direito da FacidlDeVry e 07 académicas de enfermagem da
Chamberlain College, realizado na cidade de Teresina/PlI.

As atividades de intercambio ocorreram no periodo de 16 a 29 de setembro
de 2015, no qual os académicos da FACIDIDeVry, acompanharam as alunas da
Chamberlain College of Nursing, nesse periodo elas conheceram o campus da cidade
de Teresina, assim como as salas de aulas e demais alunos, foi possivel assistir aulas,
acompanhar os monitores em estagios, pois elas tiveram a oportunidade de conhecer
0s hospitais e campos de estagios.

Todas as informagbes eram relatadas pelos monitores em portugués e inglés
como maneira de aprender mais sobre a lingua originaria de ambos. Os encontros
aconteciam todos os dias pela a manha e tarde na faculdade e sob orientacéo de
professores e o coordenar do curso de enfermagem eram direcionadas as atividades.

A FACIDIDeVry exerce atividades relevantes em educagcdo saude e salde
coletiva, os monitores apresentaram essas atividades, através de parcerias com
as ligas académicas da faculdade, como a liga de saude da mulher, que junto ao
grupo desenvolveu atividades de prevengdo ao cancer de mama. As participantes do
intercambio tiveram a oportunidade de conhecer o Sistema Unico de Salde e observar
a atuacao dele de forma universal e integral.

A andlise dos resultados foi realizada através de feedback da coordenacgao do
curso e também de todos que participaram do projeto de intercambio.

31 RESULTADO

O principal objetivo do intercambio cultural promovido pelas duas universidades
foi a troca de saberes culturais, politica, educacional, assim foi definido os locais que
iriam ser realizado as visitas.

Estes locais, os quais 0os académicos vivenciaram, foram selecionados tendo em
vista mostrar a realidade do concernente a saude em geral e a saude das mulheres;
ampliar conhecimento em termos de praticas em salude voltadas para a humanizacao
e respeito; e trocar experiéncias e conhecimento com profissionais e membros das
instituicdes visitadas.

Foram realizadas visitas a casa de recuperacao para dependentes quimicos,
além de atividades de imunizagao, verificacdo de glicemia e pressao arterial, orientacao
a respeito de patologias associadas, realizacdao de teste sorolégico para HIV,
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hepatite e sifilis, essas atividades ocorreram na faculdade para alunos da instituicéo,
trabalhadores e comunidade.

Foi possivel realizar visita a uma maternidade publica de referéncia, onde foi
realizada assisténcia a mulher no parto, puerpério e cuidados imediatos ao recém-
nascido.

No ultimo dia se teve a oportunidade de conhecer e poder discutir as questdes
de saude e de enfermagem dos Estados Unidos e Brasil, possibilitando a reviséo de
conceitos, quebra de paradigmas e olhar mais reflexivo a respeito das praticas de
enfermagem.

Para realizacdo dessas atividades contamos com o auxilio dos professores
coordenadores de ambas as faculdades, e com professor tradutor, que fazia contatos
com as (os) “facilitadoras (es) “. Com a experiéncia se despertou para 0 mundo la fora,
com quebra de paradigmas, e observagao da importancia de realizar atividades além
da prevista na grade curricular.

E notdria a quantidade de opcdes abertas que muitas vezes ndo se da a devida
importéancia, por néo acreditar em na capacidade de alcancar, quando na verdade tudo
€ possivel, com 0 empenho e dedicacdo. Também foi possivel desenvolver um pouco
o idioma, e que néo € barreira se vocé nao é téo fluente na lingua, pois a situacao faz
com que, apesar de certa dificuldade, encontre estratégias de comunicacgao.

41 CONCLUSAO

Pode-se de dizer que, além do alcance dos objetivos, houve trocas culturais, bem
como o aprendizado sobre as diferentes competéncias da enfermagem, segundo a
realidade de cada pais, e ainda ganhos advindos no desenvolvimento dessa atividade
e como consequéncia, a melhoria no curriculo do aluno é inevitavel. Por ultimo que se
trata de um programa de suma importancia na vida pessoal e profissional do aluno.
Torna-se de grande relevancia que mais académicos se familiarizem com os beneficios
e aprendizados que podem ser obtidos.

Fica explicito ao final do estagio que tanto os gestores, profissionais que atuam
no hospital, como os familiares e usuarios do servico, ficaram satisfeitos com o trabalho
realizado pelos discentes de enfermagem durante os grupos terapéuticos.
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