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APRESENTACAO

Aobra “O Conhecimento na Competéncia da Teoria e da Pratica em Enfermagem”
aborda uma série de estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas
publicacdes realizadas pela Atena Editora. Em sua totalidade esta composta por 3
volumes, sendo eles classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas
de estudo. Em seus 31 capitulos, o volume | aborda a Enfermagem no como atuante
no cuidado a mulher, crianga, adolescente, homem e idoso, trazendo abordagens
especificas e voltadas para cada publico de uma forma especial.

Esse olhar diferenciado promove o conhecimento, facilitando a atuagcdo do
profissional diante das especificidades inerentes a cada publico. Sendo assim, a
prestacdo dos servicos ocorre de forma mais eficaz, gerando resultados cada vez
mais satisfatorios.

Colaborando com as mais diversas transformagdes no contexto da saude, este
volume | é dedicado ao publico de mulheres, incluindo a vertente materno-infantil,
quando aborda pesquisas relacionadas as morbidades no periodo gestacional,
aleitamento materno, cuidados no puerpério, dentre outras. Além disso, as publicacdes
também fornecem conhecimento para o cuidado a crianca e ao adolescente, trazendo
assuntos como cuidados de enfermagem em pediatria e a¢cées para promocao da
saude do adolescente. Por fim, ndo menos relevante, os capitulos também tratam
sobre a saude do homem e do idoso, com tematicas como nutricao e qualidade de vida
da pessoa idosa, assisténcia a saude do homem na ateng¢do primaria e masculinidade.

Ademais, esperamos que este livro possa fornecer subsidios para uma atuacao
qualificada, humanizada e com um olhar especial no que diz respeito a saude da
mulher e da crianga, bem como do bindmio méae-filho, além da saude dos demais
publicos como adolescentes, idosos e homem, buscando cada vez mais a exceléncia
no cuidado em enfermagem, e disseminando praticas promotoras da saude.

Isabelle C. de N. Sombra
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RESUMO:Nesteestudobuscou-secompreender
o significado de ser jovem gestante convivendo
com o virus da imunodeficiéncia humana - HIV.
Trata-se de uma pesquisa qualitativa embasada
na fenomenologia existencial de Martin
Heidegger para compreenséo e interpretacéo do
vivido de seis jovens assistidas em um servico
de referéncia de um municipio da Zona da Mata
Mineira, no periodo entre novembro de 2014 e
marg¢o de 2015. Emergiram cinco unidades de
significacdo: O impacto negativo relacionado
com o diagnostico de ser soropositiva, A noticia
da gestacdo como causa de sentimentos
contraditérios, Enfrentamento do mal-estar
provocado pelo medicamento em beneficio do
filho, A crenca em Deus para superagéo das
dificuldades do HIV, O preconceito mantém a
soropositividade em segredo. Os resultados
obtidos revelam o ser com o0 outro no mundo
de modo inauténtico, mostrando-se na dupla
facticidade: ser jovem gestante e portadora do
virus.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida. Infec¢des por HIV.
Saude da Mulher.

ABSTRACT: This study aimed to understand
the meaning of being a pregnant woman living
with the human immunodeficiency virus - HIV. It
is a qualitative research based on the existential
phenomenology of Martin Heidegger for the




understanding and interpretation of the lived of six young people assisted in a service
of reference of a municipality of Zona da Mata Mineira, between November 2014 and
March 2015. Five units emerged of significance: The negative impact related to the
diagnosis of seropositive, The news of gestation as the cause of contradictory feelings,
Confronting the malaise provoked by the medicine for the benefit of the child, The belief
in God to overcome the difficulties of HIV, Prejudice keep the seropositivity secret.
The results obtained reveal the being with the other in the world in an inauthentic way,
showing in the double facticity: being young pregnant and carrying the virus.

KEYWORDS: Acquired Immunodeficiency Syndrome. HIV infections. Women’s Health.

11 INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Pan-Americana da Saude e Organizacdo Mundial da
Saude (OPS/OMS), juventude € uma categoria sociolégica que representa um momento
de preparacao de sujeitos para assumirem o papel de adulto na sociedade. Para fins
de definicao, considera idade adulta jovem a faixa entre 15 e 30 anos (BRASIL, 2013;
CONTAG, 2007).

Os brasileiros ultrapassaram recentemente a marca de 200 milhdes e cerca de
51 milhdes estéo entre 15 e 29 anos de idade, sendo 50% de mulheres (IBGE, 2013).
Nas ultimas décadas nos deparamos com um novo cenario na saude publica, com a
descoberta do virus HIV, causador da aids, que vem produzindo consequéncias no
contexto familiar, comunitario, continental e mundial, sendo considerada a 52 causa de
mortalidade, especialmente entre mulheres com idade entre 15 e 49 anos. Resultados
alarmantes indicam mais de 7.000 pessoas infectadas diariamente e ha um o6bito a
cada 20 segundos devido a comorbidades associadas (MARTINS, et al, 2014).

De acordo com o Boletim Epidemiolégico HIV Aids de 2017 do total de dbitos por
aids registrados no pais de 1980 e 2016, 92.367 ocorreram entre mulheres eno que
se refere as faixas etarias, observou-se que a maioria dos casos de infec¢ao pelo HIV
encontra-se nas faixas de 20 a 34 anos, com percentual de 52,5% dos casos (BRASIL,
2017).

Ampliando nossa pesquisa nas bases bibliograficas, encontramos trabalhos com
objetivos de estudar a sexualidade e a saude reprodutivas das mulheres HIV positivas,
que evidenciaram desejo de terem filhos, mesmo cientes do risco da contaminacao
vertical e/ou do seu companheiro (SILVA, TEIXEIRA, 2012; GALVAO, CUNHA, LIMA,
2014; JONES, et al, 2016).

Experienciar a maternidade em conjunto com a soropositividade é fator gerador
de duvidas, medos e provavelmente parte deste medo seja proveniente das novidades
relacionadas a maternidade e a possibilidade de contaminacdo do filho. Reforca-
se entao a importancia do profissional que acompanha o pré-natal estar atento as
necessidades da mulher, buscando acolhé-la e sanar suas inquietacdes (MATAO, et
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al, 2014; CARTAXO, 2013; BERTAGNOLI, 2012; RITTA, et al, 2017).

Vale salientar que no processo gestacional o ser mae parece experimentar
um processo complexo diante da soropositividade, tendo em vista que além das
repercussdes inerentes ao fato de ser gestante, somam-se os desafios impostos
pela infeccdo, as sobrecargas emocionais nas relagcdes associadas ao imaginario
construido em relacdo a epidemia e seu impacto sobre a vida das mulheres que
vivenciam a transicéo para a maternidade. Surgem neste cenario, questionamentos
sobre relacionamentos interpessoais, sexualidade, cotidiano e necessidades advindas
do HIV.

Para que possamos adentrar a esse mundo e desvelar este fendbmeno é preciso
gue seja visto a partir dele mesmo, sendo assim somente o ser mulher podera responder
qual o sentido do seu vivido (HEIDEGGER, 2014). Entendemos que somente estando
proximos a elas € que o fenébmeno podera ser desvelado. Em busca de conhecer o
vivenciar dessa mulher no periodo gestacional &€ que se delimitou como objetivo do
estudo: compreender o vivenciar de uma gestagao sendo jovem e convivendo com o
HIV atendida por uma unidade de atencédo secundaria a sautde de um municipio da
Zona da Mata Mineira.

2| METODO

A pesquisa qualitativa nos traz a necessidade de valorizagao da singularidade
do individuo, pois a subjetividade € uma manifestacéo do viver total. Porém, devemos
considerar que toda experiéncia e vivéncia do ser humano ocorrem no interior de uma
histéria coletiva, além disso, sdo influenciadas pela cultura em que estao inseridas
sendo contextualizadas. Esse tipo de pesquisa tem como caracteristica a realizacao
de uma investigacao que objetiva o universo das significacbes, motivos, aspiracoes,
atitudes, crencas e valores, importantes para a descricdo e compreensao das situacoes
bem como interpretacdes que fazem a respeito das vivéncias, do modo de sentir e
pensar (MINAYO, 2013).

Para compreender o significado de ser mulher jovem gestante convivendo com
o HIV, elegeu-se enquanto método de investigacdo a fenomenologia apoiada no
referencial teérico filoséfico de Martin Heidegger. O método fenomenoldgico permite
mostrar, descrever e compreender os motivos presentes nos fendbmenos vividos, que
se mostram e se expressam por si mesmos.

Buscando entender o sentido dos fenédmenos, apoiamo-nos no pensamento
filosofico de Martin Heidegger que considera a fenomenologia como o caminho para
se chegar ao sentido do ser. Heidegger buscou compreender o ser do homem ser ai,
lancado no mundo em comportamentos ou modos préprios de ser e estar preocupado
com algo. O ser ai, portanto, existe a partir de sua presenca. Ele €, existe e habita.

A cotidianidade é uma realidade construida pelo sujeito e que a fenomenologia
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se propde a conhecer, indo a busca da esséncia do vivido, tal qual ele aparece em seu
cotidiano. E 0 modo como o homem vive o seu dia a dia no sentido de ser no mundo.
O mundo cotidiano em que o Dasein € mostra-se sempre ja compartilhado, uma vez
que ele é ser com os outros (HEIDEGGER, 2014).

O cenario da pesquisa foi realizado o Servico de Assisténcia Especializada (SAE),
localizado na Zona da Mata Mineira, trata-se de um servico de referéncia aos que
convivem com o HIV. Ap6s analise do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Juiz de Fora que nos concedeu Parecer favoravel de n° 699.954.

A etapa de campo iniciou em novembro de 2014 e finalizou em mar¢o de 2015.
Realizamos seis entrevistas com jovens gestantes que atenderam aos critérios de
inclusado: ter idade entre 15 e 29 anos, cientes de seu diagnéstico de positividade
para o HIV, residentes ou ndo neste municipio com articulacéo entre pensamento e
fala, fazendo-se compreender ao entrevistador. Como critério de exclusao, definiu-se:
gestantes soropositivas que ndo completaram 15 anos de idade ou maiores de 30
anos e que nao articulavam o pensamento com a fala.

Apbs levantamento dos prontuarios, fomos ao encontro das jovens para
realizacdo das entrevistas. No primeiro contato pessoal explicava sobre o estudo,
como seria a coleta dos dados e diante de sua anuéncia, lhes apresentava o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) solicitando sua assinatura, atendendo
a Resolucéo N° 466/12 do Conselho Nacional de Saude, que dispbe sobre pesquisa
envolvendo seres humanos (BRASIL, 2012). Sendo menor de idade seu aceite se
deu através da assinatura do Termo de Assentimento juntamente com a assinatura do
TCLE de seu representante legal.

Na primeira parte da coleta de dados foi realizada a historiografia registrando a
dimensao Ontica da mulher com HIV. A entrevista iniciou-se com a seguinte questao
norteadora: Como vocé se sentiu ao descobrir-se soropositiva para o HIV? E no
decorrer foram formuladas questdes para conduzi-la de forma a ndo induzir as repostas,
sendo destacadas questdes expressas pelas mulheres realizando o aprofundamento
das mesmas para compreensdo dos possiveis significados apontados por elas. Em
seguida, faziamos a pergunta: Qual foi seu sentimento ao saber que estava gravida.
Logo depois perguntdvamos: Como vocé vivencia sua gestacdo sendo soropositiva
para o HIV? Para finalizar realizavamos um feedback perguntando se gostaria de
acrescentar algo mais aquilo que fora dito.

Na busca por desvelar o fenémeno e refletindo sobre o pensamento de Heidegger
fomos dar voz a quem € ente, valorizando e buscando compreender seus sentimentos,
comportamentos, suas emocoes, atitudes e opinides, ou seja, aquilo que se faz presenca
em seu mundo vida (HEIDEGGER, 2014). Neste sentido ao final de cada entrevista
e através de um diario de campo, foi construida a historicidade, que representa a
dimensédo fenomenal denominada por Heidegger de comportamento, onde foram
registrados os comportamentos, a expressao corporal observada, as emocgdes que
foram percebidas, os siléncios, pausas na fala, olhares, lagrimas, risos e os gestos,
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em uma aproximagao ao quem das participantes (PAULA, 2012; HEIDDEGER, 2014).

As entrevistas foram gravadas em CD e apés sua realizacédo foram transcritas,
lidas varias vezes, dando inicio a reflexdo sobre o que foi expresso pelas jovens,
caminhando dessa forma para o movimento analitico hermenéutico proposto por
Heidegger, o qual se compde de dois momentos: a compreensdo vaga e mediana e a
hermenéutica.

Na investigacdo fenomenoldgica o pesquisador ndo deve se preocupar com
a verdade ou falsidade das experiéncias descritas pelo participante e sim procurar
compreender o fenbmeno através da descricao fenomenolobgica, ou seja, daquilo que
se mostra como modo de ser do sujeito na cotidianidade. Esse momento visa explicitar
“o ser deste ente, sem interpretar-lhe o sentido. O que compete € liberar o horizonte
para a mais originaria das interpretacdes de ser” (HEIDEGGER, 2014, p. 54). Neste
sentido esta investigacao partiu do que se mostra, o 6ntico, que € o vivido da mulher
jovem gestante convivendo com o HIV, inserida na facticidade da sua existéncia
pela vivéncia da gestacéo sendo soropositiva, buscando mostrar a questao do ser, o
deixando vir a presencga para compreender a esséncia do fenémeno vivido.

A partir da captacdo dos significados, caminhamos em direcdo aos sentidos
velados nas Unidades de Significado, isto é, o que sustenta a interpretacao, € o que
precisa ser desvelado, ele esta por detras e precisa ser clarificado para se alcancgar a
dimenséao ontologica do fenbmeno (HEIDEGGER, 2014). Na andlise vaga e mediana
estivemos no modo 6ntico, onde apenas explicitamos os significados para a mulher de
ser jovem gestante e soropositiva para o HIV, porém os sentidos ainda se encontram
velados, nesse caminhar vamos em direcéo a segunda etapa metodica em Heidegger,
para alcancarmos a esfera ontoldégica do fenbmeno a analise interpretativa ou
hermenéutica. E, para que seja possivel esse caminhar faz-se necessario a elaboracéo
de um fio condutor que nos leve a a definicdo do conceito de ser.

Apartir da defini¢cdo do fio condutor passou-se ao segundo momento do movimento
analitico hermenéutico que é a compreensao interpretativa ou hermenéutica. Nesse
momento utilizando os movimentos de intuicdo e imaginacdo que sao proprios do
pesquisador e fundamentados na Ontologia de Martin Heidegger, buscamos clarificar
0s sentidos desta vivéncia alcancando a dimenséo ontolégica.

Para arealizacao da historiografia foram obtidas informacdes em seus prontuarios
e para a construcdo da historicidade foi necessario relembrar o encontro, sendo
possivel através da escuta dos depoimentos e releitura do diario de campo, onde
foram realizadas anota¢des dos comportamentos expressos pelas depoentes como
falas, siléncio, sorrisos e lagrimas. Para Heidegger (2014), a historicidade nos leva a
compreender a constituicdo de ser do “acontecer”, proprio da presenca como tal.
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31 RESULTADO E DISCUSSAO

No primeiro momento desenvolvemos a captacdo dos significados junto
aos depoimentos de modo a constituir a descricdo do fenébmeno tal como ele se
mostra. O encontro possibilitou emergir a compreensao do significado, aquilo que
€ mostrado prontamente. Ao mergulhar nas falas, juntamente com a imersdo no
diario de campo fomos ao encontro da dimenséo 6ntica do vivenciado, ao lugar
onde os fatos se configuram. Para esta construcao inicialmente nos deparamos com
significados presentes nas falas das participantes que estavam relacionados com
a questao norteadora: medo, susto, tristeza e preocupacdo com a contaminagao,
alegria, preconceito, dificuldade na ingestdo do medicamento e a f€ como suporte.
Reestruturamos os significados e os reagrupamos em cinco Unidades de Significacao
e a seguir elaboramos o Fio Condutor, sendo elas:

1: Ao receberem o diagndstico de ser soropositiva, as mulheres tém um
impacto negativo, pois passam a viver na incerteza do que esta por vir.

Ao descobrirem-se portadoras do virus HIV, relataram que sentiram-se mal com
a noticia, entristecidas, sendo um momento muito doloroso, um choque em suas vidas.
Ao reviverem o momento da descoberta, deixaram vir a tona através das lagrimas,
0os sentimentos ja vividos. Algumas informaram que inicialmente ndo aceitaram o
diagndstico, e pensavam que isso ndao aconteceria com elas.

2: A noticia da gestacao causa sentimentos de surpresa mas também de
felicidade.

Ao se descobrirem gravidas algumas demonstraram sentimento de felicidade,
alegria e a realizacdo de um sonho. Uma percebeu as transformagdes no seu corpo,
mas ao ver o resultado do teste positivo para gestacao, disse ndo ter acreditado no
resultado ficando assustada, mas logo ficou feliz por ser este o primeiro filho do casal.
A gestacédo também gerou preocupacao pela contaminacéo do filho sendo este um
motivo de tristeza.

3: As mulheres enfrentam o mal-estar provocado pela ingestao do
medicamento em beneficio da crianca nao ser contaminada.

Esta unidade mostrou que as mulheres véem no medicamento a possibilidade
de ndo contaminagéo do filho, mesmo que usa-los Ihes reforce a lembranca de sua
soropositividade para o HIV. Elas entendem a importancia da adesdo ao medicamento
como elemento fundamental para a saude do filho. Dao credibilidade ao médico,
quando as orienta em relacao a terapéutica, seguindo-a o mais fiel possivel. O medo
da morte e da impossibilidade de vivenciar o crescimento do filho é algo presente em
seu cotidiano. Demonstram que ndo possuem informagdes sobre a doencga a ponto de
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tranquiliza-las quanto ao risco de contaminacéo do filho.

4: A vivéncia da gestacao é acompanhada de uma crenca em Deus como forca
para superacao das dificuldades advindas do diagndstico de soropositividade
para o HIV.

Essa unidade mostrou que ha preocupagao em néao contaminar o filho e para isso
fazem o uso da medicacao e se apegam em suas crencas, principalmente mantendo
sua fé em Deus na esperancga da ndo contaminacéo.

5: O preconceito com o HIV faz com que a mulher mantenha sua
soropositividade em segredo.

O preconceito é real em seu cotidiano, vivenciando-o no interior da familia e ha
perda de colegas apds confidenciarem sua sorologia, por isso, as vezes preferem
manté-la em segredo.

Finda a elaboragcdo das Unidades de Significacdo, passou-se a segunda etapa
da andlise, a hermenéutica. Através da Hermenéutica Heideggeriana conseguimos
desvelar o ser-ai no mundo em sua existencialidade, sendo assim, evidenciamos os
modos de ser-no-mundo, ser-ai ou Dasein como a possibilidade de existir. O evidenciar
do ser, que é questionado a partir da busca do “aquilo que é”, constrdi o conceito
de ser (HEIDEGGER, 2014), e que se iniciou com a compreensao vaga e mediana,
mostrando-nos 0 movimento do cotidiano do ser-ai-jovem-gestante-portadora-de-HIV,
trazendo as possibilidades de seus modos proprios de ser, ou seja, sua cotidianidade
existencial.

E sdo nesta singularidade que seu cotidiano é vivido com experiéncias
diversificadas e de forma interativa com a familia, amigos, desenvolvendo diversos
sentimentos. Sendo assim, o conceito de Ser se constrdi pela compreensao do
cotidiano destas mulheres. Mostra-se como ser no mundo com 0s outros, uma vez
que fala de si, relacionando o seu estar junto com os outros. Demonstram ter uma vida
normal e assumem o protagonismo de suas vivéncias, ou seja, se colocam como “eu”
no modo como esta vivenciando a maternidade, dizendo que é ela mesmo: em como
se reconhece, se relaciona e se comporta, no que tem, quer, precisa e pode.

Se reconhecem como gestante e revelam que tem um virus, mostrando-se na
dupla facticidade: ser jovemgestante e portadora do virus, ou seja, desses fatos nao
pode fugir, pois séo inerentes a sua situacao de vida, portanto, o Dasein esta lancado
naquilo que ja esta determinado e do qual ndo se pode escapar. A expressao estar
langado traz consigo a facticidade de ser entregue a responsabilidade (HEIDEGGER,
2014).

E possivel compreender que essa dupla facticidade é vista sob diferentes
condigbes: no carater transitério de estar gestando, e no carater permanente ser

O Conhecimento na Competéncia da Teoria e da Pratica em Enfermagem Capitulo 22



portador do virus HIV. Assim, considera que estar gravida é bom e ser portadora do
virus HIV é ruim, enfrentando essas situacdes de maneiras distintas. Demonstra que,
as vezes, nao queria estar gravida, mas aceita bem essa atual situagédo, e que ainda
estd em momento de transi¢do, vivenciando essa alternancia de sentimentos. Essa
transitoriedade ao longo da vida expressa que o ser do humano se realiza como sendo
um ser descobridor e esta em continuo de vir a ser (HEIDEGGER, 2014).

No movimento de existir sendo, vivenciam seu passado e sabem que nado tem
outro caminho a n&o ser, seguir ir em frente. Isso indica a constituicdo ontologica
do acontecer préprio do Dasein. “A esséncia da presenca estd em sua existéncia”
(HEIDEGGER, 2014 p. 85), ou seja, desta forma passa a compor sua historicidade.

Este “sendo” acontece no cotidiano que vivencia em casa, na escola, na
comunidade, entre amigos e familiares. Estes sdo 0s espagos em que realiza suas
experiéncias, seu aprendizado e sua maturidade mostrando-se no mundo em uma
cotidianidade propria. Ou seja, esse € um contexto em que de fato o Dasein vive,
acontecendo que além de estar num mundo também se relaciona com 0 mundo, uma
vez que o relacionamento interpessoal € fundamental para a constituicdo do mundo.
Sendo ai no mundo, se relaciona em seu cotidiano com seus pares, sua familia, escola
e comunidade, também interage consigo mesmo. Desta maneira, mostra-se como ser
ai com (HEIDEGGER, 2014).

O ser com indica a natureza relacional do humano, onde demonstra que todo
ser é sempre ser com mesmo que ele esteja em soliddo ou isolamento. O Dasein é
sempre co-presenca, o mundo € sempre mundo com partilhado, o viver € sempre uma
forma de conviver (HEIDEGGER, 2014).

No modo de ser com os outros, estabelece relagcdes de dialogo, convivio,
decepcoes e aceitagdes, constituindo assim, o mundo publico, no qual tem liberdade e
responsabilidades.No mundo publico do nés, se vé em um mundo igual para qualquer
outra jovem, ou seja, no cotidiano o Dasein se relaciona com 0 mundo a qual é tido
como impessoal. Este é, na maioria das vezes, o modo de ser do Dasein, segundo 0
qual, traz-nos que “todo mundo é outro e que ninguém é si mesmo” (HEIDEGGER,
2014, p. 185). Nas relacdes interpessoais assume a identidade impessoal, mostram-
se como todas as gestantes, fazendo as mesmas atividades e nao divulga que tem o
virus, pois teme o que advém socialmente quando se conhece sua condi¢ao soroldgica.

No cotidiano com os outros, temem ser rejeitadas por serem portadores do virus
HIV, existe a possibilidade de serem isoladas e isso tem um carater ameacador.

A impessoalidade permite que nao se diferencie dos outros, pois assumir sua
sorologia a exp0de as atitudes que dificultam a convivéncia, principalmente referente ao
preconceito. Para que isso ndo aconteca, permanece naquilo que € comum e esperado
por todos. Portanto, no ser com, o Dasein da-se, essencialmente, em decorréncia dos
outros. Decair na impessoalidade significa o afastamento de si perdendo-se no todos/
ninguém passando a construir uma identidade publica. Neste modo de ser, esquiva-se
de si mesma e se abandona ao mundo e por ele se deixa tocar (HEIDEGGER, 2014).
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Em meio a esta cotidianidade, estdo langcados na facticidade comum de uma
gestacéo, ou seja, ndo se assumem na singularidade jovem gestante soropositiva
para o HIV, mas na identidade apenas de ser gestante. Mantendo-se no anonimato de
sua condigcao sorolbgica: ndo se assume na singularidade de ser portadora do virus.
Assim, conseguimos ver 0 modo inauténtico que se comporta, ndo sendo ela prépria,
nem entre a familia, nem entre os amigos € nem na comunidade. Frequentemente
associada com o impessoal, a inautenticidade € o modo de ser onde a presenca se
mantém, na maioria das vezes e antes de tudo. Este passa a ser o modo de ser de sua
cotidianeidade, em que o Dasein é essencialmente em virtude dos outros controlando
toda e qualquer excecédo que venha a ser imposta nivelando todas as possibilidades,
denotando assim a inautenticidade (HEIDEGGER, 2014).

Assim, encontra-se desenvolvendo as mesmas atividades, acrescidas das
decorrentes de sua sorologia. Vive-se quase sempre na inautenticidade, porém, a
presenca nunca esta irrecuperavelmente perdida. Em algumas situacbes evidencia
sua singularidade, quando: expressa seu sentimento sobre sua soropositiva, assume
a importéncia da realizacdo do tratamento com antirretroviral, assume-se como
portadora do virus HIV, mesmo mantendo isso 0 mais sigiloso possivel.

A impessoalidade, sendo como 0s outros no mundo publico e descobrindo-se na
singularidade, sendo si mesmo no mundo proprio, apresenta sua dimensao existencial
como ser ai com no mundo e que nao esta fechada para o mundo, em decorréncia de
sua condic&o soroldgica e tampouco restringe suas atividades cotidianas.

E notério que tem conhecimento sobre a doenca e sabem dos beneficios do
tratamento, ndo se sentem doentes, apesar de relatarem os efeitos desagradaveis dos
antirretrovirais. Esse conhecimento € adquirido ao ouvir os outros falarem, o que para
Heidegger 2014, é o fendmeno do falatério.

41 CONCLUSAO

A luz do referencial teérico filosofico de Martin Heidegger, pode-se adentrar na
singularidade de cada mulher e analisar as expressdes de seu cotidiano existencial.
Constatou-se que querem ser vistas como qualquer outro ser, pois assim se véem, e
estdo no ambiente com outras mulheres jovens gestantes ou nao, portadoras e nao
portadoras do virus HIV e na convivéncia com elas, querem ser iguais em tudo o
que estas sao e fazem. Aceitam a gestacao independente de ser planejada ou nao,
preocupam-se com a saude, contam com apoio de poucos amigos e dos familiares
que sabem sobre sua sorologia.

O tratamento medicamentoso faz-se importante, pois se mostrou como o
meio mais eficaz para que o filho esteja livre de contaminacéo pelo HIV, e ainda,
ter qualidade de vida para cuidar de si, e do bebé que esperam. Depositam grande
confianga nos antirretrovirais para ndo adoecerem, sabem que estes sao fundamentais
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para manterem-se saudaveis por mais tempo, e que a saude do filho esta diretamente
voltada ao seu uso. Contudo, também se apegam a fé em Deus para que isso, seja de
fato, concretizado. Mesmo tendo fé ndo desacreditam no poder dos medicamentos e
por isto estas duas certezas fazem parte de sua existéncia factica.
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