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APRESENTACAO

Politicas de Envelhecimento Populacional

N&o me pergunte sobre a minha idade, Porque tenho todas as idades, Eu tenho
aidade da infancia, Da adolescéncia, da maturidade e da velhice. (Cora Coralina,1990

Com objetivo de compreender o0 modo de envelhecer de homens e mulheres, o
momento da aposentadoria é cheio de significados as varias classes sociais, acerca do
gue atribui-se ao trabalho ao longo de suas vidas. Pela atividade profissional a pessoa
concretiza projetos e sonhos, pelo trabalho o homem se produz e, a0 mesmo tempo,
modifica suas relagdes. Desse modo, o mundo atual, tal qual o conhecemos hoje, &
o resultado da acdo do homem. E necessario compreender o significado do trabalho
e 0s projetos a seremconcretizados apds a aposentadoria apesar das diferencas
marcadas pelas posi¢des e lugares sociais, 0 sentido e o significado de trabalho que
incorporaram, encontram-se matizados pelos valores veiculados. A realizagao pessoal
fica sempre como num esboco de projeto para ser executado apds a aposentadoria,
e quando essa chega momento esperado e em sua maioria se sentem surpresos e
desencantados por ndo saberem gerenciar com prazer a existéncia sem uma ocupacao
profissional, mesmo quando essa atividade tinha sido executada com insatisfagcao. A
auséncia de projetos para seremconcretizados apds a aposentadoria provoca angustia
e solidao. A populacéo brasileira experimenta um processo de envelhecimento dispde
a necessidade de ampliacdo do debate sobre o tema, via sua inclusao em todos os
niveis de escolarizacdo. Na area da saude, isto implicaria em ampliar contetudos
especificos na graduacéao, na pos-graduacao e na educagao permanente.

No entanto, a atual escassez destes conteudos na graduacgéo coloca desafios
extras para a especializacdo. O risco de perda de autonomia e independéncia, na
utilizacdo de medidas preventivas e de suporte, e na pratica do trabalho em equipe.
Sao diversos os desafios trazidos pelo envelhecimento da populagéo, uma vez que tal
mudanca na pirdmide etaria influencia o consumo, o mercado de trabalho, assisténcia
médica, entre outros. O questionario também mostrou que muitos deles tém um salario
mais alto e estavel do que jovens, uma grande parcela tem casa propria, contribuem
significativamente na renda familiar e em muitos casos os filhos moram na mesma
residéncia. O trabalho também demonstra que a vulnerabilidade financeira se associa
a questao educacional e € mais evidente no sexo feminino e a aposentadoria é fator
relevante naquestaofinanceira (Carvalho e Meirelles, 20099 ). Neste trabalho buscamos
selecionar temas instigantes e reflexivos sobre o seu proprio envelhecimento,seu
desenvolvimento sistémico, bioecoldgico e biopsicosocial, sua maneira de envelhecer,
permitindo assim ampliar as variaveis ao encontro de um envelhecimento saudavel,
contribuindo para melhorar a qualidade e eficacia do atendimento as necessidades
da populacgéo idosa. Acreditamos que grande é a importancia do trabalho com idosos
de informagdo, educacéo e prevencéao referente as diferentes politicas setoriais, em



razao das diferentes vivéncias dos idosos, que podem ser passados a populacédo, de
modo geral, validado pelo aprendizado e conhecimento. ApOs estas consideragoes,
ressaltamos que este trabalho n&o possui a pretensao de se esgotar por aqui, antes,
gostariamos que este trabalho possa ser fonte de interesse para que pesquisas sejam
realizadas e apontem outras possibilidades de informacgéo, por meio da pratica da
educacao nao formal, como por exemplo, um guia multidisciplinar de orientacées a
profissionais que trabalham com este segmento da populacgao.

No artigo ACOES DE EDUCACAO EM SAUDE NA DOENCA PULMONAR

OBSTRUTIVA CRONICA: REVISAO INTEGRATIVA Maria Carolina da silva
Cardoso Nanque, Eliane Maria Ribeiro de VasconcelosMarilia Gabrielle Santos
Nunes. Laryssa Grazielle Feitosa Lopes. Sarah Zayanne, Rafael da Silva Ribeiro.
Gabriela Xavier de Moraes Borba Chaves Gomes, os autores buscam identificar o
conhecimento produzido sobre as a¢des de educacéo em saude na doenga pulmonar
obstrutiva crénica. No artigo AIMPORTANCIA DA HIDRATACAO NA QUALIDAD E DE
VIDANATERCEIRA IDADE, as autoras Paloma Katlheen Moura Melo, Rianne Soares
Pinto Gongalves, Laura Camila Pereira Liberalino Buscaram realizar uma intervencéo
em que se pudesse relatar a importéancia da hidratacdo na qualidade de vida de
idosos que frequentam o Centro de Convivéncia do Idoso do municipio de Mossor6/
RN. No artigo ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR NA HIGIENE BUCAL DE IDOSOS
COM LIMITACOES MANUAIS, os autores Ligia Antunes Pereira Pinelli, Andréia
Affonso Barretto Montandon, Laiza Maria Grassi Fais Gisela David Lujan Garcia,
Patricia Cristina Urbano mostrar aos profissionais da area de saude os principais
métodos disponiveis para a higiene bucal caseira de individuos, em especial idosos
com limitagbes manuais, suas principais indicagdes e contraindicagdes, a fim de que
sejam indicados produtos e dispositivos capazes de reduzir a formacao de biofilme.
No artigo ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO IDOSO PORTADOR DA DOENCA
DE ALZHEIMER: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA, os autores Sabrina Emylle Torres
Fernandes, Andreza Josiany Aires de Farias, Nemoério Rodrigues Alves, Ana Dark
Aires de Farias, Marina Saraiva de Araujo Pessoa,Histalfia Barbosa Batista Neves,
Jeferson Pereira da Silva, Anne Caroline, Pereira Bezerra, Jamira Martins dos Santos,
Brenda Séphora de Brito Monteiro e Silva, trata-se de levantar as producdes cientificas
relacionada com a assisténcia de enfermagem ao idoso portador da Doenca de
Alzheimer (DA),compreendendo assim o processo patoldgico da DA e as intervencdes
de enfermagem para o idoso que necessita de cuidados especificos para minimizar o
impacto de tal doenca. No artigo ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA BUSCA POR
UM ENVELHECIMENTO ATIVO os autores Andreza Josiany Aires de Farias Sabrina
Emylle Torres Fernandes,Rafael de Lima Monteiro, Brenda Séphora de Brito Monteiro e
Silva, Ana Dark Aires de Farias, Marina Saraiva de Araujo,Pessoa Nemério Rodrigues
Alves,Histalfia Barbosa Batista Neves, Jamira Martins dos Santos,Jeferson Pereira da
Silva com o objetivo de reunir conhecimentos cientificos sobre a importancia de uma
boa qualidade de vida na populacéo idosa e o papel do enfermeiro nesse processo.
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No artigo ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA PREVENCAO E TRATAMENTO DO
PE DIABETICO EM IDOSOS: REVISAO INTEGRATIVA

DA LITERATURA, os autores Leticia Gomes de Oliveira, Cristiane Kelly
ledo Wanzeler, Abigail das Mercés do Vale Batista, Daniele Damasceno da Silva,
Marcela Raissa Asevedo Dergan, Ewellyn Natalia Assuncao Ferreira, Felipe Souza
Nascimento,Dayara de Nazaré Rosa de Carvalho, buscaram Identificar na literatura
cientifica a assisténcia de enfermagem na prevencédo e tratamento do pé diabético
em idosos no periodo de 2009 a 2017, bem como conhecer as intervencdes de
enfermagem dispostas nas literaturas. No artigo BENEFICIOS DA ANALGESIA
POR ACUPUNTURA PARA O PACIENTE IDOSO DURANTE PROCEDIMENTO
CIRURGICO ODONTOLOGICO as autoras , Andreia Affonso Barretto Montandon, Ligia
Antunes Pereira Pinelli, Laiza Maria Grassi Fais, Andressa Mendonca Turci buscam
discutir os beneficios da analgesia por acupuntura para um paciente idoso por meio
da apresentagédo de um caso relacionado a realizagéo de extracéo dentaria. No artigo
CICLOS DE VIDA E ETICA DO ENVELHECIMENTO, Solange Aparecida de Souza
MONTEIRO e Paulo Rennes Marcal RIBEIRO busca-se compreender a vivéncia do
envelhecer. De escolhas vividas pelos sujeitos que estdo envelhecendo, a saude passa
a ser essencial para a sua autonomia, o direito de encontrar significado para viver até
a chamada terceira idade. No artigo DISTRIBUICAO ESPACIAL E DEMOGRAFICA
DA POPULACAO IDOSA DO MUNICIPIO DE COARI-AM, os autores Ediva Bernardo
da Silva, Wallace Ancelmo dos Santos, Ricardo Sartorello, Francisco Carlos Franco,
Ivone Panhoca buscou com este trabalho estabelecer a distribuicado espacial e
demografica dos idosos, pessoas com 60 anos ou mais, do municipio de Coari- AM
No artigo ESPIRITUALIDADE E SAUDE DO IDOSO: CONTRIBUICOES PARA O
CUIDADO HOLISTICO DE ENFERMAGEM, os autores Gonzaga, Ester Lorrany dos
Santos, Navarine, Teresa Cristina Rosa, Romero, Costa, Marta Miriam Lopes, buscam
identificar qual a relacdo da espiritualidade com a saude do idoso, e evidenciar a
importéncia da consideragcdo dessa dimensao na sistematizagcdo da assisténcia de
enfermagem pautada na integralidade do ser. No artigo IDOSOS PARAIBANOS
TRABALHADORES, os autores Marina Holanda Kunst, José de Souza Branddo mostrar
aindependénciados moradores do Habitacional Cidade Madura com os possiveis efeitos
da participacdo ativa no trabalho para sua qualidade de vida. O trabalho consistiu de
um levantamento bibliografico e pesquisa de campo apartir dos dados da dissertacéo
de Kunst no ano de 2016, abordando no corpo do texto os temas: “envelhecimento
ativo”, “qualidade de vida” e “trabalho”,temas norteadores do trabalho. O “ETARISMO”
E A VELHICE: REVISAO DAS PUBLICACOES NACIONAIS, Mayara Pinheiro de
Moura Rodrigues,lsaac Felipe Leite Braz,Rayane Pereira de Araujo,JulianoSilveira de
Araujo abordar as questdes que envolvem a discriminagdo contraos idosos, além de
apresentar meios viaveis para combater essa cultura de marginalizacado. No artigo
O USO DAS TERAPIAS COMPLEMENTARES COMO ESTIMULO DE COGNICAO
E MOTRICIDADE PARA IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS EM CASA DE LONGA
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PERMANENCIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA Os autores Paula Beatriz de Souza
Mendonca,Donatila Cristina Lima Lopes,Clarissa Maria Bandeira Bezerra, Soraya
Maria de Medeiros, Jonas Sami Albuquerque de Oliveira, Edilma de Oliveira Costa
apresentam uma experiéncia realizada no decorrer do estagio em uma instituicao
de Longa permanéncia para idosos (ILPI) no ano de 2016 associando as técnicas
utilizadas pelas Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS). No artigo
OS BENEFICIOSPSICOLOGICOS DA ATIVIDADE FiSICA NA TERCEIRA IDADE,
objetivo do presente estudo foi levantar e analisar os beneficios de atividade fisica
na terceira idade. A populacéo alvo foi composta por sessenta individuos de ambos
os sexos de 60 a 84 anos, sendo em sua maioria aposentados. No artigo POLITICAS
PUBLICAS E DIREITO DA PESSOA IDOSA: DESAFIOS DE MANTER UMA VIDA
IGUALITARIA NO CENARIO ATUAL BRASILEIRO, Amaiza Ferreira Batista, Ayane
Louise Fernandes de Oliveira, Lidiane Casimiro Moreira, Jessica Clemente dos Santos,
George Luiz de Souza Araujo, intuito de abordar as politicas publicas e os direitos
do idoso, discutindo o planejamento e execucdo dos programas sociais visando
as condicbes de vida dos idosos no cenario atual brasileiro, objetivando destacar
conquistas e desafios trilhados pelos idosos quanto a sua organizagao sociopolitica;
com vista dos seus direitos e garantias sociais. No artigo QUALIDADE DE VIDA DE
IDOSOS LONGEVOS SEGUNDO SUA CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA
os autores Arianna Oliveira Santana Lopes, Sténio Duarte Pimentel, Alessandra Souza
de Oliveira, Deisiane dos Santos Silva, Luciana Araujo dos Reis discute-se a sociedade
contemporanea diante do aumento da expectativa de vida e do envelhecimento
esperado da populagédo. No artigo SEXUALIDADE DO IDOSO: PERCEPCAO E
BENEFICIOS, os autores,Rafael de Lima Monteiro , Amanda Karla de Aimeida Oliveira,
Ana Dark Aires de Farias , Andreza Josiany Aires de Farias , Brenda Séphora de
Brito Monteiro e Silva , Histalfia Barbosa Batista Neves , Jeferson Pereira da Silva ,
Marina Saraiva de Araujo Pessoa , emoério Rodrigues Alves, Sabrina Emylle Torres
Fernandes buscam pesquisar e entender a relagao do idoso e sua sexualidade e,
voltado a proépria percepg¢ao e da sociedade, como também os beneficios de uma
sexualidade saudavel e a interacdo do profissional de enfermagem nesse contexto. O
artigo A SEXUALIDADE NO ENVELHECIMENTO: PERCEPCOES E VIVENCIAS as
autoras Dharah Puck Cordeiro Ferreira Bispo, Virginia Simonato Aguiar,Maria Betania
Maciel da Silva, buscam compreender como o idoso lida com a sexualidade nesta fase
da vida. Trata-se de um estudo descritivo exploratério, com abordagem qualitativa, -se
como imprescindivel na terceira idade.

Politicas de Envelhecimento Populacional Capitulo




SUMARIO

(03X = 1 U] 1 1 [N 1

ACOES DE EDUCACAO EM SAUDE NA DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA: REVISAO
INTEGRATIVA

Maria Carolina da silva Cardoso Nanque

Eliane Maria Ribeiro de Vasconcelos

Marilia Gabrielle Santos Nunes

Laryssa Grazielle Feitosa Lopes

Sarah Zayanne Rafael da Silva Ribeiro

Gabriela Xavier de Moraes Borba Chaves Gomes

Maria Carolina da Silva Cardoso Nanque

DOI 10.22533/at.ed.5271928021

(07X =1 1 5 U 1 1 RS 12

A IMPORTANCIA DA HIDRATACAO NA QUALIDADE DE VIDA NA TERCEIRA IDADE

Paloma Katlheen Moura Melo
Rianne Soares Pinto Gongalves
Laura Camila Pereira Liberalino

DOI 10.22533/at.ed.5271928022

(03X =] 1 U] 1 1< J 20

ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR NA HIGIENE BUCAL DE IDOSOS COM LIMITACOES MANUAIS

Ligia Antunes Pereira Pinelli

Andréia Affonso Barretto Montandon
Laiza Maria Grassi Fais

Gisela David Lujan Garcia

Patricia Cristina Urbano

DOI 10.22533/at.ed.5271928023

(03X = 1 U] 1 1 SR 29

ASSIS'[ENCIA DE E[\IFERMAGEM AO IDOSO PORTADOR DA DOENCA DE ALZHEIMER: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA
Sabrina Emylle Torres Fernandes
Andreza Josiany Aires de Farias
Nemorio Rodrigues Alves
Ana Dark Aires de Farias
Marina Saraiva de Araujo Pessoa
Histalfia Barbosa Batista Neves
Jeferson Pereira da Silva
Anne Caroline Pereira Bezerra
Jamira Martins dos Santos
Brenda Séphora de Brito Monteiro e Silva

DOI 10.22533/at.ed.5271928024



(07X = 1 W U o 1 J RS 36

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA PREVENCAO E TRATAMENTO DO PE DIABETICO EM
IDOSOS: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Leticia Gomes de Oliveira

Cristiane Kelly Leao Wanzeler

Abigail das Mercés do Vale Batista

Daniele Damasceno da Silva

Marcela Raissa Asevedo Dergan

Ewellyn Natélia Assuncéo Ferreira

Felipe Souza Nascimento

Dayara de Nazaré Rosa de Carvalho

DOI 10.22533/at.ed.5271928025

(03X =] 1 U] 1 1 3 50

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA BUSCA POR UM ENVELHECIMENTO ATIVO

Andreza Josiany Aires de Farias

Sabrina Emylle Torres Fernandes

Rafael de Lima Monteiro

Brenda Séphora de Brito Monteiro e Silva
Ana Dark Aires de Farias

Marina Saraiva de Araujo Pessoa
Nemorio Rodrigues Alves

Histalfia Barbosa Batista Neves

Jamira Martins dos Santos

Jeferson Pereira da Silva

DOI 10.22533/at.ed.5271928026

(03121 1 1 U] 1 Ry 200 58
BENEFICIOS DA ANALGESIA POR ACpPUNTURA PARA O PACIENTE IDOSO DURANTE
PROCEDIMENTO CIRURGICO ODONTOLOGICO

Andreia Affonso Barretto Montandon
Ligia Antunes Pereira Pinelli

Laiza Maria Grassi Fais

Andressa Mendonca Turci

DOI 10.22533/at.ed.5271928027

(07X = 1 W U o X TSRS 65

CICLOS DE VIDA E ETICA DO ENVELHECIMENTO
Solange Aparecida de Souza Monteiro
Paulo Rennes Marcal Ribeiro

DOI 10.22533/at.ed.5271928028

(03X 2] 1 U] o X Y 78

DISTRIBUICAO ESPACIAL E DEMOGRAFICA DA POPULACAO IDOSA DO MUNICIPIO DE COARI-
AM

Ediva Bernardo da Silva

Wallace Ancelmo dos Santos

Ricardo Sartorello

Francisco Carlos Franco

[vone Panhoca

DOI 10.22533/at.ed.5271928029



(03X = 1 U] W o 15 [0 PR 89
ESPIRITUALIDADE E SAUDE DO IDOSO: CONTRIBUIQOES PARA O CUIDADO HOLISTICO DE
ENFERMAGEM

Ester Lorrany dos Santos Gonzaga
Teresa Cristina Rosa Romero Navarine
Marta Miriam Lopes Costa

DOI 10.22533/at.ed.52719280210

(03X =] 1 U] 1 1 s 101

IDOSOS PARAIBANOS TRABALHADORES
Marina Holanda Kunst
José de Souza Brandao

DOI 10.22533/at.ed.52719280211

(03X =] 1 U] W o I - 109

O “ETARISMO” E A VELHICE: REVISAO DAS PUBLICACOES NACIONAIS

Mayara Pinheiro de Moura Rodrigues
Isaac Felipe Leite Braz

Rayane Pereira de Araujo

Juliano Silveira de Araujo

DOI 10.22533/at.ed.52719280212

CAPITULOD 13 eeeeeeeeeeeee e eeeteeeessssssmsesessssesssesnessesassesssesnnesnssssesssesnsssnessnessnssnsssnnens 116

O USO DAS TERAPIAS COMPLEMENTARES COMO ESTIMULO DE COGNIQAO E MOTRICIDADE
PARA IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS EM CASA DE LONGA PERMANENCIA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Paula Beatriz de Souza Mendonca

Donatila Cristina Lima Lopes

Clarissa Maria Bandeira Bezerra

Soraya Maria de Medeiros

Jonas Sami Albuqguerque de Oliveira

Edilma de Oliveira Costa

DOI 10.22533/at.ed.52719280213

(03X = 1 U] o 1 I 121

OS BENEFICIOS PSICOLOGICOS DA ATIVIDADE FiSICA NA TERCEIRA IDADE
Radila Fabricia Salles
Antonio Sérgio de Morais
José Antonio Roberto Junior

DOI 10.22533/at.ed.52719280214

(03X =] 1 U] W o I 13NN 130

POLiTICAS PUBLICAS E DIREITO DA PESSOA IDOSA: DESAFIOS DE MANTER UMA VIDA
IGUALITARIA NO CENARIO ATUAL BRASILEIRO

Amaiza Ferreira Batista

Ayane Louise Fernandes de Oliveira

Lidiane Casimiro Moreira

Jessica Clemente dos Santos

George Luiz de Souza Araujo

DOI 10.22533/at.ed.52719280215



CAPITULO 16

QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS LONGEVOS
SOCIODEMOGRAFICA

Arianna Oliveira Santana Lopes

Sténio Duarte Pimentel

Alessandra Souza de Oliveira

Deisiane dos Santos Silva

Luciana Araujo dos Reis

DOI 10.22533/at.ed.52719280216

SEGUNDO

SUA CARACTERIZACAO

(03X = 1 W U] o 15 220NN 141

SEXUALIDADE DO IDOSO: PERCEPCAO E BENEFICIOS

Rafael de Lima Monteiro

Amanda Karla de Almeida Oliveira

Ana Dark Aires de Farias

Andreza Josiany Aires de Farias

Brenda Séphora de Brito Monteiro e Silva
Histalfia Barbosa Batista Neves

Jeferson Pereira da Silva

Marina Saraiva de Araujo Pessoa
Nemorio Rodrigues Alves

Sabrina Emylle Torres Fernandes

DOI 10.22533/at.ed.52719280217
CAPITULO 18

SEXUALIDADE NO ENVELHECIMENTO: PERCEPCOES E VIVENCIAS

Dharah Puck Cordeiro Ferreira Bispo
Virginia Simonato Aguiar
Maria Betania Maciel da Silva

DOI 10.22533/at.ed.52719280218

SOBRE A ORGANIZADORA



CAPITULO 1

AGOES DE EDUCAGAO EM SAUDE NA DOENGA
PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA: REVISAO

Maria Carolina da silva Cardoso Nanque
Fisioterapeuta, Mestre, P6s-graduacao em
Gerontologia/ PPGERO, Universidade Federal de
Pernambuco/UFPE. Recife (PE), Brasil. E-mail:
Carolina_cardoso_2008 @hotmail.com

Eliane Maria Ribeiro de Vasconcelos
Enfermeira, Doutora. Professora associada Il da
Universidade Federal de Pernambuco, Area de
Enfermagem de Saude Publica, Coordenadora do
Curso de P6s-Graduacédo em Enfermagem. Recife
(PE), Brasil. E-mail:emr.vasconcelos@gmail.com

Marilia Gabrielle Santos Nunes
Universidade Mauricio de Nassau. Recife (PE)
Brasil. Marilia_gabrielle170@hotmail.com

Laryssa Grazielle Feitosa Lopes
Pés-graduacéo em Gerontologia/ PPGERO
Universidade Federal de Pernambuco/UFPE.
Recife (PE), Brasil. Lara_grazi@hotmail.com

Sarah Zayanne Rafael da Silva Ribeiro.
Secretaria Municipal de Saude de Caruaru (PE).
Sarahzayanne_@hotmail.com

Gabriela Xavier de Moraes Borba Chaves
Gomes

Pés-graduacao em Gerontologia/ PPGERO
Universidade Federal de Pernambuco/UFPE
Recife (PE)

Brasil.gabrielaxaviergomes @gmail.com

Maria Carolina da Silva Cardoso Nanque
Rua primeiro de janeiro,228- apto 302, Casa
Amarela

CEP:55006-440 - Caruaru-PE, Brasil
Tel: (81) 998302040

Politicas de Envelhecimento Populacional

INTEGRATIVA

E-mail: Carolina_cardoso_ 2008 @ hotmail.com

Resumo: Objetivo: Identificar o conhecimento
produzido sobre as acbes de educagdo em
saude na doenca pulmonar obstrutiva crénica.
Método: Revisao integrativa de literatura.Os
levantamentos bibliograficos foram realizados
por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
nas bases de dados LILACS (Literatura Latino-
Americana em Ciéncias de Saude), Medline
(Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online), IBECS ( indice Bibliografico
Espanol de Ciencias de la Salud), BDENF (Base
de dados bibliogréafica especializada na area de
Enfermagem). Os critérios de inclusdo foram:
Artigos que tratassem de acbes de educacéo
em saude na doengca pulmonar obstrutiva
crbnica, na modalidade original, em formato de
texto completo, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, sem restricdo temporal. Os critérios
de exclusao foram pesquisas que apenas
apresentassem resumos e/ou nao focassem
da tematica do estudo. Resultados: Foram
identificados 538 artigos, a distribuicdo dos
mesmos se deu da seguinte forma: 3 no LILACS
(Literatura Latino-Americana em Ciéncias de
Saude), 528 no Medline (Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online), 6 no
IBECS (indice bibliografico Espafiol de Ciencias
de La Salud), 1 no BDEN (Base de dados

Capitulo 1




bibliogréfica especializada na area de Enfermagem). Dos 538 artigos, 304 estavam
sob a forma de texto completo. Ap6s a aplicagao dos filtros restaram 11 artigos, os
quais foram lidos e selecionados. Destes restaram 5, que estavam dentro do objeto
de estudo. Conclusao: E perceptivel que as pesquisa sobre acdes e estratégias de
educacao em saude na DPOC mostram bons resultados, o que aponta para mudancas
objetivas no cotidiano do portador da doenca.

Descritores: educacao em saude, doenca pulmonar obstrutiva cronica, idosos.

ABSTRACT: To identify from the integrative literature review the knowleged produced
on health education actions in chronic obstructive pulmonary disease. Method:The
bibliographic surveys were carried out through virtual health library, in the LILACS (latin
American health sciences), Medline (Medical Literature Analysis and retrieval System
Online), IBECS (bibliographical index sapanish of science of the health), BDENF
(bibliographical database specialized in the area of nursing). The inclusion criteria:
Articles dealing with health education actions in chronic obstructive pulmonary disease,
in the original modality, in full text format, in the Portuguese, English ans Spanish
languages, without temporal restriction. The exclusion criteria were based on research
that only presented summaries and/or did not focus on the study theme. Results: A total
of 538 articles were identified, the distribution of which was as follows: 3 in LILACS,
528 in Medline, 6 in IBECS, 1 BDENF. Of the 538 articles, 304 were in the form of ful
text. After the filters were applied 11 articles remained, which were read and selected.
Of these, 5 remained, which were within the object of study. Conclusion: It is noticeable
that research on health education actions and strategies in COPD shows good results,
which points to objective changes in the daily life of patients with COPD.

Keywords: health education, chronic obstructive pulmonary disease, elderly.

INTRODUGCAO

O envelhecimento populacional é a realidade dos paises desenvolvidos e torna-
se crescente exponencialmente nos paises em desenvolvimento. O envelhecimento é
um processo organico, natural, gradual e irreversivel, no qual ocorrem transformacgdes
ao longo da vida. Trata-se de um periodo complexo, heterogéneo e que esta atrelado a
diversos fatores, desde genéticos, a qualidade de vida, educagéo e ambiente em que
o individuo vive desempenhando as suas atividades (DUARTE, 2012).

O Brasil tem mudado seu perfil demografico tornando-se envelhecido. As
melhorias nas praticas de saude publica, o controle de natalidade e, programas de
planejamento familiar associados a insercao da mulher no mercado de trabalho tém
sido fatores protagonistas no aumento da expectativa de vida no contexto nacional
(CARDOSO et al, 2016) . Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), 2011,
estima-se que até 2025 o numero de idosos atinja uma cifra de 32 milhées de pessoas
com 60 anos ou mais.

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 2010, publicou
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que a populagcao com 80 anos ou mais, segue a tendéncia mundial de crescimento,
alcangando em 2040, a marca de 4,3% do total de habitantes e, em 2050, chegando
a 6,4% da populacéo.

Assim como a conformacao da estrutura demogréfica tem se alterado com o
envelhecimento populacional, o cenario epidemiolégico tem apresentado suas
mudancgas concomitantemente, com a prevaléncia das doengas crbnicas né&o
transmissiveis (DCNT) que acometem a esfera etaria mais longeva (DUARTE, 2012) .

Dentre as multiplas doencas cronicas ndo transmissiveis temos a Doenca
Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) que, de acordo com a organiza¢gao Mundial da
Saude (OMS) é uma das principais causas de morbidade e mortalidade no mundo e
representa um desafio a saude publica. Acredita-se que até 2020 sera a quinta doenca
mais prevalente no contexto mundial. Essa doenca é caracterizada por obstrucéo
progressiva e nao reversivel das vias aéreas, hiperinsuflacdo pulmonar, inflamacéo
cronica e elevada frequéncia de exacerbagdes que cursam com multiplas comorbidades
e efeitos sistémicos deletérios. Os fatores etiol6gicos da doenca sdo o tabaco e outros
poluentes que desencadeiam a cascata inflamatéria da DPOC (COSGROVE, 2012).

Os processos de educacdao em saude sdo de fundamental importancia no caso
da DPOC por promover elucidagbes acerca do afastamento dos fatores etiologicos da
doenca, como por exemplo, a cessacao do tabagismo e o afastamento da exposicéo aos
outros poluentes. A educagcao em saude na DPOC também se estende as estratégias
e métodos de conservacéo de energia, que consiste no ensino de atividades basicas
na vida diaria dos portadores de DPOC, possibilitando que os individuos escolham
exercer sua funcionalidade frente as atividades de vida diaria de forma que haja o
menor desprendimento de energia possivel, jA que a DPOC é uma doenca altamente
descondicionante ( COSGROVE, 2012).

Segundo o Consenso Brasileiro da DPOC 2014, a educacao em saude na DPOC
pode incentivar o paciente a aderir ao tratamento, entender melhor as alteragdes
fisicas e psicologicas provocadas pela doenca e como lidar adequadamente com elas,
tornando-os capazes de desenvolver atitudes de automanejo da doenca °©.

Diante deste quadro é de inegavel valor perscrutar nas bibliotecas virtuais de
saude quais as ac¢oes de educacao em saude na Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica
com o intuito de compreendé-las como um compéndio imprescindivel que deve ser
associado as agdes preventivas e curativistas na DPOC.

METODO

A reviséo integrativa € um método que intenciona aglutinar estudos acessiveis e
sintetizar informagdes sobre determinado tema na busca de ampliar e prover solidez
aos conhecimentos, fornecendo subsidios para a compreensdo e agdes praticas (
GALVAO et al, 2008) .

Para alcancar o objetivo proposto as fases de desenvolvimento do estudo se
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pautaram na seguinte sequéncia: 1) Selecéo da questao norteadora 2) Amostragem
ou busca na literatura 3) Categorizacao dos estudos 4) Avaliagao dos estudos incluidos
na revisao integrativa 5) Interpretacao dos resultados e 6) Sintese do conhecimento
evidenciado nos artigos analisados ou apresentacao da reviséo integrativa.

Para guiar esta pesquisa usou-se a seguinte questao norteadora: Quais sao as
acoes de educacao em saude na Doencga Pulmonar Obstrutiva Cronica?

Os levantamentos bibliograficos foram realizados pela Internet, por meio da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas bases de dados LILACS (Literatura Latino-
Americana em Ciéncias de Saude), Medline (Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online), BDENF (Base de dados bibliografica especializada na &rea de
Enfermagem), IBECS (indice bibliografico espafiol de ciéncias de la salud) . Para
o levantamento dos artigos, utilizou-se os descritores idoso, educacdo em saude,
Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica no DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude).

Os critérios de inclusdo que conduziram a sele¢cdo da amostra foram os seguintes:
artigos que tratassem de acbes de educacdo em saude na Doenca Pulmonar
Obstrutiva Crdnica, na perspectiva do idoso portador da doengca, na modalidade
original, em formato de texto completo, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, sem
restricdo temporal. Os critérios de exclusdo pautaram-se em pesquisas que apenas
apresentassem resumos, nao tratassem da tematica do estudo, assim como teses
e dissertacdes foram descartadas, foram excluidos estudos que tratavam de acdes
de educacdo em saude na DPOC na perspectiva do cuidador e dos profissionais de
saude inseridos no processo.

RESULTADOS

Foram identificados 538 artigos, a partir da busca realizada e ja mencionada, a
distribuicdo dos mesmos se deu da seguinte forma: 3 no LILACS (Literatura Latino-
Americana em Ciéncias de Saude), 528 no Medline (Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online), 6 no IBECS (indice bibliografico Espafiol de Ciencias de La
Salud), 1 no BDEN (Base de dados bibliografica especializada na area de Enfermagem).
No passo seguinte, apds a aplicacdo dos filtros restaram 11 artigos, os quais foram
lidos e selecionados, aqueles que obedeciam aos critérios objetivos propostos pelo
estudo. Destes restaram 5, que estavam de acordo com o objeto de estudo.

Politicas de Envelhecimento Populacional Capitulo 1




Titulo do artigo/ | Autor/Ano Objetivos Desenho do | Principais resul-
Titulo do peri6- estudo tados

dico

1. Peer educator | Wong, Eric Y.|Examinar se o |Estudo experi-|A educacédo por
VS. Respiratory |,2013, et al. suporte continuo | mental do tipo |pares ou com o

therapist sup-
port: which form
of support better
maintains health
and functional
outcomes follow-
ing pulmonary re-
habilitation.

Educacéo conti-
nuada x suporte
da terapia
piratéria: qual a
melhor forma de

res-

manter a saude e
os resultados de
um programa de
reabilitacdo pul-
monar?

Canada

Periodico: ELSE-
VIER

entregue por tele-
fone apds o pro-
grama de reabi-
litacdo pulmonar
(PRP) era eficaz
para manter 0s
resultados  obti-
dos no PRP.

CROSS-OVER.

terapeuta res-
piratério com o
programa estru-
turado por via te-
lefébnica foi mais
eficaz na manu-
tencao da capaci-
dade funcional e
qualidade de vida
apés 6 meses
do PRP quando
comparado aos
cuidados  habi-
tuais.
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2.Facilitating ed-

Cosgrove, Deni-

Avaliar a adap-

Estudo epide-

Houve melhoria

ucation in pulmo- | se, 2013, et al. |tacdo do progra- | mioldbgico qua-|no conhecimento
nary rehabilitation ma de autoges-|se- Experimen-|do paciente quan-
using the living tdo VIVER BEM |tal. to a sua doenca,
well with COPD para portadores sintomas, prog-
programme  for com DPOC para nostico e trata-
pulmonary reha- ser associado a mento, assim
bilitation: a pro- reabilitacdo pul- como a melhora
cess evaluation. monar da satisfacéo dos
Periodico:  BMC portadores  de
Pulmonary Medi- DPQC tanto n-o
cine. ambiente hospi-
talar quanto na
Irlanda do Norte. comunidade.
2013
3. Impact of|Oancea, Cris-|Monitorar os efei- | Coorte prospec- | Menor numero de
medical educa- |tian, et al., 2015 |tos de um abran- | tivo hospitalizagbes

tion program on
COPD patients:
a cohort prospec-
tive study.

Periodico: The
Central European
journal of medi-
cine.

Roménia ,2015

gente programa
de educacdo mé-
dica no numero
de exacerbagobes
e qualidade de
vida em portado-
res de DPOC.

. O programa de
educacéao médica
foi fator protetor
para hospitaliza-
cbes por exacer-
bacao da doenca.
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4. Comparable
improvements
achieved in
chronic obstruc-
tive  pulmonary
disease through
pulmonary reha-
bilitation with and
without a struc-
tured education-
al intervention: A
randomized con-
trolled trial.

Periodico:  offi-
cial journal of the
Asian Pacific So-
ciety of respirolo-
ay

(RESPIROLO-
GY)

2013

AUSTRALIA.

Blackstock, Fe-
licity C., et al,
2013

Determinar o be-
neficio da edua-
cacao dentro da
reabilitacdo pul-
monar.

Ensaio clinico
randomizado.

O pragrama de
educacéao dentro
da reabilitagcdo
pulmonar geram
melhora objetiva
da capacidade
funcional e quali-
dade de vida dos
portadores da
DPOC.
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5.Randomized
Trial of pragmat-
ic education for
low- risc COPD
patients: impacto
n hospitalizations
and emergency
departament vis-
its.

Siddique, Haa-
mid H, et al,
2012.

Verificar a efica-
cia da educacéao
pragmatica para
0Ss pacientes com
DPOC de baixo
risco, analisan-
do o impacto no
namero das hos-
pitalizacdes, nos

Ensaio Clinico
randomizado

A intervencao
educacional para
a populagédo com
DPOC de baixo
risco pode redu-
zir a taxa de hos-
pitalizacoes.

servicos de emer-
géncia por motivo

Periédico: Dove de exacerbacgao
press journal: in- da doenca.
ternational jour-

nal of COPD.

USA, 2012.

Quadro 1: Estudos que abordaram as agbes de educagéo em saude na doenga pulmonar
obstrutiva cronica.

DISCUSSAO

Nos achados realizados nesta revisdo, os artigos de modo geral voltaram-se a
tematica das ac¢des de educacdo em saude na doenca pulmonar obstrutiva cronica e
de seus efeitos nos mais variados aspectos. Todos os artigos demonstram beneficios
objetivos dos programas de educacdo em saude na populacdo de portadores da
DPOC.

As acgdes de educacdo em saude foram semelhantes na maioria dos programas.
Estes se basearam em topicos de multiplas abordagens a respeito do processo
patologico e seus desdobramentos. Os modelos englobaram basicamente os seguintes
aspectos: educacdo na autogestdo da doenca, educacéo sobre a fisiopatologia da
DPOC, educacao sobre técnicas de higiene brénquica, educagao sobre administracéo
medicamentosa, elucidagdes sobre estado nutricional e alimentacdo adequada,
praticas de relaxamento (WONG et al, 2012).

Cosgrove et al adicionaram em seu estudo, no que diz respeito ao programa de
educagdo em saude, as questdes sobre o estado psicossocial e autogestdo frente a
um quadro de exacerbacéo da doenca. Com a incluséo desses topicos percebemos
que , desse modo, o programa educacional se torna holistico. Ha estudos mostrando
como a DPOC interfere no estado psicossocial do individuo assim como mostram a
vulnerabilidade dos portadores a desenvolverem disturbios da depressao e ansiedade

10

Além dos dominios supracitados, Blackstock et al, adicionaram elucida¢des sobre
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a dispnéia, métodos de conservacao de energia, sexualidade e recursos financeiros.
As disfuncdes sexuais sdo decorrentes da baixa estima e desenvolvimento de quadros
de depressao e ansiedade. Deve ser trabalhado o tépico de recursos financeiros,
porque idosos sofrem vulnerabilidade econbmica e a quantidade de medicamentos
oneram 0s mesmos de forma substancial.

Os programas se estruturam sob a base dos pontos abordados anteriormente,
mas as formas s&o mdultiplas. No estudo de Wong, a acéo educativa se deu através
do suporte telefénico, onde havia uma padronizacdo dos comandos instrutivos a
serem transmitidos através de oito telefonemas no prazo de seis meses apés um
programa de reabilitacdo pulmonar convencional. No estudo de Cosgrov, observamos
a aplicacédo da acédo de educacao sendo realizada de forma presencial, valendo-se
de recursos visuais e modelos instrutivos com informacdes escritas, onde se deu seis
sessdes semanais de trinta a quarenta e cinco minutos de duragao, eram oferecidas
informacgdes especificas da doenca e o ensino de habilidades de autogestéo através
da pratica de aplicacdo de atividades dinamicas, sob a forma de cartazes, manuais,
placas de sinalizac&o, entre outros. Oancea et al langca méao de suportes como Power-
point e modelos anatdomicos para servirem como recursos elucidativos no processo da
acao educativa.

Blackstock et al com o objetivo de determinar o beneficio da educacao dentro
da reabilitagdo pulmonar desenvolveram uma cartilha ilustrada onde cada ponto foi
detalhadamente trabalhado e nas mensuracdes finais do estudo se percebeu melhora
na capacidade funcional e qualidade de vida dos sujeitos da pesquisa.

A abordagem acerca da fisiopatologia da doenca, dos fatores etioldgicos, dos
sintomas, do tratamento medicamentoso e ndo — medicamentoso, o progndstico sao
de fundamental importancia para esses portadores para que 0s mesmos compreendam
de forma global as transformacdes que irdo ocorrer progressivamente a medida que
a doenca progride em sua cronicidade. O ensino dos métodos de conservacéo de
energia consiste em alteracbes de habitos frente as atividades de vida diaria, onde
0 portador sera orientado a hierarquizar as atividades em nivel de importancia,
descartando atividades desnecessarias e transformando o percurso de realizagcéo de
atividades importantes em trajetérias com maior economia de energia.

Todos os estudos apresentam resultados positivos diante dos desfechos
que foram analisados. No primeiro estudo do quadro temos que a ac&o educativa
por via telefénica se mostrou eficaz na preservacado dos resultados da capacidade
funcional, mensurada pelo teste de caminhada de seis minutos, e da qualidade de
vida, mensurada pelo questionario especifico da DPOC, o Saint George Questionnaire
—SGRQ, foram mantidas seis meses ap0s o programa de reabilitacdo pulmonar.
Desenvolver instrumentos que viabilizem a manutencao dos ganhos do programa de
reabilitacao sado imprescindiveis, visto que a maioria dos estudos da literatura apontam
que os efeitos ndo sdo mantidos a longo prazo.

O segundo estudo mostra que tanto no ambiente hospitalar, quanto no espaco
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comunitario podem ser desenvolvidos e adaptados programas com estratégias de
educacao em saude. Este estudo apresentou como resultado a promoc¢éo de saude
duradoura tanto no comportamento quanto no estilo de vida dos participantes da
pesquisa. Os sujeitos do estudo relataram altos niveis de satisfacao.

O estudo de Oancea et al tem por objetivo investigar o impacto de um programa de
educacéao sobre o numero de hospitalizagdes por exacerbag¢ao da doenga, o programa
alcou como resultado a diminuigdo no numero de hospitalizacao e ainda detectou que
a acado de educacgao é fator de protecéo para hospitalizacéo. Esse estudo é de suma
importéancia, visto que a DPOC é uma doenca bastante onerosa aos cofres publicos
pelo alto niumero de hospitaliza¢ao e alto custo com o fornecimento de medicamentos.

O quarto estudorealizou umacomparagao entre melhoras obtidas em um programa
de reabilitacdo pulmonar com e sem agdes educativas estruturadas. Este estudo tem
como resultado que programa de reabilitacdo pulmonar associado a pratica educativa
obtém melhores resultados quanto a capacidade funcional e qualidade de vida quando
comparado a programas de reabilitacdo pulmonar sem ac¢des de educacédo em saude.

Siddique et al objetivaram investigar através de um estudo randomizado os efeitos
de um programa de educacéao pragmatico sobre hospitalizacées por exacerbacdo em
pacientes com DPOC de baixo risco. Ja é bem notificada na literatura a eficacia deste
programa nas populacdes de DPOC de alto risco. Este estudo € de grande relevancia,
ja que a DPOC é uma doenca crdnica progressiva e que a populagao de baixo risco,
num espacgo de tempo, torna-se-a de alto risco. O resultado desse estudo aponta para
a eficacia de acao pragmatica em saude na diminuicdo no numero de hospitalizacées
por exacerbacado na populac¢ao de baixo risco, mostrando o carater preventivo da acéo.

Todos os estudos apontaram para uma melhora importante do viver com
DPOC, mostrando que agdes efetivas de praticas educacionais fazem com que esses
individuos melhorem suas condicbes de enxergar e lidar com as transformacdes
incapacitantes que o quadro patolégico impde ao portador.

Os profissionais de saude devem tratar o individuo com DPOC de forma
holistica, valorizando o tratamento farmacol6gico e nao-farmacologico, instruindo e
educando o paciente, para que se obtenha melhores indices nas taxas de morbidade,
mortalidade e numero de exacerbag¢des que cursam com hospitalizacoes.

CONCLUSAO

E perceptivel que as pesquisa sobre acdes e estratégias de educagéo em salde
na DPOC mostram bons resultados, o que aponta para mudancas objetivas no cotidiano
do portador da doenca. Uma fragilidade detectada é quanto a falta de padronizacao
dos programas de educacdao em saude na DPOC. Os estudos mostram duracéo e
métodos de intervencdo educacional diferentes, o que dificulta saber qual o mais
eficaz. Esses estudos também n&o mostram fatores que possam ser confundidores
dos desfechos analisados, como condi¢cdo socioecon6mica, cultural, por exemplo.
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Diante desse imbréglio, ha necessidade de meta-anélises para que se estruturem
programas educacionais eficazes para o propésito ao qual se destinarem.
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