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RESUMO: Este estudo retrata a importância 
das Ciências do Movimento Humano (CMH) 
e da Inteligência Artificial (IA) na detecção 
de desvios posturais, como a escoliose, 
e seus impactos na qualidade de vida. 
Empregando uma metodologia descritiva 
pré-diagnóstica, o trabalho desenvolveu e 
validou um algoritmo de IA para identificar 
anormalidades na coluna lombar utilizando 

imagens de raio X. A partir de um conjunto 
inicial de 2897 imagens, o estudo expandiu o 
dataset para 579400 imagens, empregando 
tecnologias avançadas como Python®, 
TensorFlow® e OpenCV®. A arquitetura da 
Rede Neural foi rigorosamente preparada, 
treinada e testada, com a eficácia do 
modelo confirmada por métricas robustas. 
Os resultados destacam a eficiência da 
IA na medicina diagnóstica, evidenciando 
o potencial da tecnologia para avançar o 
diagnóstico médico e abrir novos caminhos 
para futuras inovações clínicas com foco a 
qualidade de vida deste profissional.
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FUNDAMENTAÇÃO
A fundamentação teórica do 

estudo ilumina a importância das 
Ciências do Movimento Humano (CMH) 
em compreender e tratar condições que 
afetam o bem-estar humano, evidenciada 
pelo progresso histórico na saúde 
especialmente na medicina, tais como a 
invenção de vacinas, anestesia e técnicas 
de raio X (FRIEDMAN; FRIEDLAND, 2000). 
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Recentemente, a área das CMH tem se destacado como um campo fértil para descobertas, 
especialmente na investigação de desvios posturais como a escoliose. Essa condição, 
entre outras desordens posturais, tem sido o foco de estudos intensivos devido ao seu 
impacto profundo na qualidade de vida dos indivíduos, manifestando a necessidade de 
diagnósticos precisos e tratamentos eficazes.

O estudo dos desvios posturais não é apenas crucial para o bem-estar individual, mas 
também contribui significativamente para o entendimento mais amplo da saúde humana e 
do movimento. A escoliose, por exemplo, é uma condição complexa com várias etiologias 
possíveis, afetando indivíduos de diferentes idades e estilos de vida. A atenção dada a 
esta e outras condições similares reflete um esforço mais amplo para abordar os desafios 
de saúde que afetam a mobilidade, a funcionalidade e a qualidade de vida, destacando as 
contribuições contínuas e a importância das CMH (Wasinpongwanich et al., 2021; Taguchi 
et al., 2021; Noh, 2021; Negrini et al., 2022; Lenz et al., 2021; Bradko et al., 2021). 

Nosso objetivo foi criar, desenvolver e validar um algoritmo inteligente, destinado à 
avaliação de desvios posturais da coluna lombar, por meio de uma Convolutional Neural 
Network (CNN) e como objetivos secundários destacam-se uma forma eficaz e confiável 
a ser utilizada para melhorar as condições de trabalho e a qualidade de vida de médicos.

METODOLOGIA
Este estudo adotou uma abordagem descritiva pré-diagnóstica utilizando métodos 

de Inteligência Artificial (IA) para desenvolver e validar um algoritmo inteligente para a 
identificação de desvios da coluna lombar a partir de imagens de raio X. O conjunto de dados 
consistiu em 2897 imagens, aumentadas para 579400 através de técnicas de interpolação. 
As ferramentas de desenvolvimento incluíram Python®, TensorFlow®, OpenCV®, entre 
outras bibliotecas essenciais. A arquitetura da Rede Neural foi cuidadosamente projetada e 
implementada, seguindo uma sequência rigorosa de preparação de dados, treinamento e 
teste (Vilela Júnior, 2015; Ueda, 2022). 

RESULTADOS
Os resultados foram validados utilizando uma Matriz de Confusão, onde várias 

métricas foram obtidas para confirmar a validação do modelo, incluindo verdadeiros 
positivos (VP ou TP), falsos positivos (FP), verdadeiros negativos (VN ou TN) e falsos 
negativos (FN). Os resultados indicaram uma acurácia de 0,961, precisão de 0,986, 
sensibilidade de 0,913 e especificidade de 0,991. Métricas adicionais foram consideradas 
para uma análise mais robusta, incluindo o Índice de Fowlkes-Mallows (FMI), o Coeficiente 
de Correlação de Matthews (MCC) e o Índice Youden (IY), com resultados de FMI=0,934, 
MCC=0,894 e IY=0,877 (Zhang et al., 2022; Samina et al., 2022; Wang, Khan e Zhang, 
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2021; FATIMA et al., 2021).

DISCUSSÃO
A implementação e validação do algoritmo de IA demonstram um avanço significativo 

na identificação precisa de desvios posturais lombares. A precisão e confiabilidade do 
modelo são corroboradas pelas métricas de desempenho, destacando sua aplicabilidade 
prática na área da saúde. Este estudo também reconhece a crescente importância e 
o impacto da tecnologia digital e IA na saúde, particularmente nas CMH. A abordagem 
multidisciplinar adotada não apenas melhora a precisão diagnóstica, mas também abre 
caminho para futuras inovações e aplicações clínicas em um campo em rápida evolução. 
Os resultados promissores deste estudo incentivam a continuação de pesquisas na área, 
buscando aprimorar ainda mais as técnicas de IA para o diagnóstico médico, como também 
garantindo um trabalho mais rápido preciso aos mesmos e com reflexos atenuantes em sua 
atividade profissional, melhorando assim sua qualidade de vida.

A abordagem multidisciplinar proposta e adotada neste estudo abre portas para 
futuras inovações, garantindo que os trabalhadores médicos, fisioterapeutas, profissionais 
de educação física, possam desempenhar suas funções em um ambiente com suporte 
tecnológico e que presumidamente possam ser auxiliares para sua saúde física e bem-
estar geral, aliviando sua carga de trabalho.
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