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RESUMO: O presente estudo tem como
objetivo principal a demonstracdo dos
estudos publicados acerca do manejo da
endocardite infecciosa no Brasil. Além
disso, tem como objetivo secundério
auxiliar  futuros estudos acerca da
tematica proposta. Este estudo trata-se
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de uma revisdo da literatura, utilizando a
metodologia quantitativa. Para a realizagéo
da pesquisa foram utilizadas como
plataformas de dados a Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) e o Periédico
Capes. Diante do exposto, pode-se concluir
os desafios acerca do manejo e tratamento
da endocardite infecciosa. Sendo o principal
problema o diagnéstico em tempo oportuno,
como a identificagcdo dos sintomas e sinais
desta doenca para a busca de consultas
com médicos cardiologistas, para a criagao
de um plano de cuidado.
PALAVRAS-CHAVE: endocardite infeccio-
sa; cardiopatia; tratamento

INTRODUCAO

A endocardite infecciosa
comumente € ocasionada em decorréncia
de uma infeccdo bacteriana. Sendo a
maioria das vezes localizada nas vélvulas
cardiacas, porém, também pode ocorrer
no septo entre as camaras cardiacas.
Estudos demonstram que o agente
etiologico desta enfermidade € diretamente
relacionado com o perfil sociodemogréfico

dos pacientes, visto posto que em paises
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desenvolvidos, o patbgeno é a bactéria Staphylococcus sp., sendo que em paises em
desenvolvimento é a bactéria Streptococcus sp (Mesquita, 2023).

Como forma de manejo para a endocardite infecciosa é o tratamento cirdrgico, em
ocorréncia de graves complicagdes no quadro, que comumente € o desencadeamento de
insuficiéncia cardiaca, que ocorre em cerca de 40 a 60% dos casos. Os tipos de risco
desta necessidade cirtrgica podem ser de carater de emergéncia (dentro de 24 horas) ou
de urgéncia (em até 7 dias), além disso, faz-se necessario a antibioticoterapia por 1 ou 2
semanas (Santos, 2020).

Esse quadro tem pontos criticos que devem ser analisados de forma sequencial,
de acordo com o desenvolvimento e a propagacéo da doenca, sendo esses quatro pontos:
dano do endotélio, passagem do patdbgeno para o espacgo intravascular, aderéncia ao
endocérdio e a proliferagéo do patégeno (Bordin, 2023).

Em resumo, o presente estudo tem como objetivo principal a demonstracdo dos
estudos publicados acerca do manejo da endocardite infecciosa no Brasil. Além disso, tem

como objetivo secundario auxiliar futuros estudos acerca da tematica proposta.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisao da literatura acerca do manejo da endocardite
infecciosa no Brasil, utilizando a metodologia quantitativa. Para a realizagdo da pesquisa
foram utilizadas como plataformas de dados a Scientific Electronic Library Online (SCIELO)
e o Periodico Capes, ademais, foram delimitados como critérios de inclusdo: idioma
portugues e inglés, periodicidade dos ultimos cinco anos (2019-2023), Descritores em
Ciéncias da Saude (DECS) “endocardite infecciosa” e “cardiopatias”, operador booleano
“and” e relagdo com o objetivo proposto.

Para a realizacao do estudo foram necessarias cinco etapas, sendo elas: escolha
dos objetivos a serem trabalhados, delimitacdo dos critérios de inclusdo, pesquisa nas
bases de dados, leitura dos estudos encontrando, selecéo dos trabalhos que iriam compor
este projeto e por fim, compilagéo dos resultados encontrados.

RESULTADOS

A partir da pesquisa quantitativa nas bases de dados selecionadas, pode-se obter
um demonstrativo de dezoito trabalhos publicados, quando néo utilizados os filtros dos
critérios de incluséo, sendo estes: trés disponiveis na base SCIELO e quinze na base do
Periodico Capes. Apos isso, com a utilizagéo dos filtros para o refinamento dos achados,
obteve-se um total de cinco trabalhos disponiveis que foram incluidos neste estudo,

conforme demonstrado na Tabela 1.
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CRITERIO DE INCLUSAO SCIELO PERIODICO CAPES
sem filtro 3 15
periodicidade 11
idioma 10
relacdo com o objetivo 5

Tabela 1 - Demonstragdo quantitativa dos estudos achados categorizados de acordo com cada critério
de incluséao.

Fonte: Autores, 2024

TITULO

OBJETIVO AUTORES ANO | BASE DE
DADOS
Endocardite Infecciosa: Relatar a epidemiologia, | Catarina Sousa; Fausto J. Pinto 2022 Scielo e
Ainda mais Desafios que Tendéncias da Periodico
Certezas incidéncia e da Capes
mortalidade
FATORES ASSOCIADOS Descrever eventos Gustavo Campos Monteiro de 2023 Periodico
AEVENTOS neurolégicos em Castro; Nicolas de Albuquerque Capes
NEUROLOGICOS pacientes com El e Pereira Feijéo; Thatyane Veloso
EM PACIENTES comparéa-lo com outros de Paula Amaral de Almeida;
COM ENDOCARDITE casos de El na coorte. Mariana Giorgi Barroso de
INFECCIOSA Carvalho; Clara Weksler ; Wilma
Félix Golebiovski; Giovanna
Ferraiuoli Barbosa; Rafael
Quaresma Garrido; Bruno
Zappa; Marcelo Goulart Correia;
Cristiane da Cruz Lamas
ENDOCARDITE Apresentar aspectos Paula Hesselberg Damasco, 2022 Periodico
INFECCIOSA: ANALISE epidemiolégicos, Luiza Silva de Sousa, Victor Capes
DE UMA COORTE etiologicos e clinicos Edgar Fiestas Solérzano,
DE PACIENTES de pacientes com Julio César Delgado Correal,
EM UM I-jOSPITAL El associados ao Nicollas Garcia Rodrigues, Ana
UNIVERSITARIO DO RIO desfecho final da Clara Mecenas Siebra, Pablo
DE JANEIRO internacao hospitalar Moura Lopes, Angelo Antunes
de uma coorte do time Salgado, Bruno Reznik Wajsbrot,
de El em um hospital Henrique Madureira da Rocha
universitario (HU) do Coutinho, Alfredo de Souza
Rio de Janeiro (RJ). Bomfim, Joaquim Henrique de
Souza Aguiar Coutinho, Paulo
Vieira Damasco.
ENDOCARDITE Descrever e analisar Luiza Silva de Sousa a, Victor 2022 Periddico
ASSOCIADA A DIALISE: comparativamente Edgaer Fiestas Sol6rzano b, Capes
ANALISE DE UMA os aspectos Nicollas Garcia Rodrigues a,
COORTE PROSPECTIVA epidemiolégicos, Paula Hesselberg Damasco c,
DE PACIENTES COM clinicos, Ana Clara Mecenas Siebra d,
ENDOCARDITE ecocardiograficos e Pablo Moura Lopes e, Angelo
COMUNITARIAE desfecho de internagéo Antunes Salgado e, Bruno
ENDOCARDITE de pacientes com El Reznik Wajsbrot e, Henrique
ASSOCIADAA associada a dialise Madureira da Rocha Coutinho
HEMODIALISE (EIAD) e EI comunitaria e, Alfredo de Souza Bomfim e,
EM UM HOSPITAL (EIC). Joaquim Henrique de Souza
UNIVERSITARIO DA Aguiar Coutinho e, Paulo Vieira
CIDADE DO RIO DE Damasco a
JANEIRO
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PSEUDOANEURISMA DE realizar uma Tarso Augusto Duenhas Accorsi; | 2023 Periodico
VENTRICULO ESQUERDO abordagem baseada Milena Ribeiro Paixao; José Capes
DEVIDO A BACTEREMIA em evidéncia, passo Le&o de Souza Junior; Marcus
SUSTENTADA POR a passo, desde Vinicius Burato Gaz; Ricardo
SALMONELLA suspeita de valvopatia Galesso Cardoso; Karen
BRANDEBURG: no Departamento Francine Kéhler; Karine De
RELATO DE UM de Emergéncia (DE) Amicis Lima; Flavio Tarasoutchi
CASO EM PACIENTE até o tratamento das
TRANSPLANTADO DE RIM emergéncias mais
NO RIO DE JANEIRO prevalentes.

Tabela 2 - Demonstracgéao dos titulos, objetivo, autores, ano e base de dados dos estudos incluidos
neste projeto.

Fonte: Autores, 2024

Visto posto a necessidade de manejo precoce dos casos de endocardite infecciosa,
assim, torna-se importante a delimitagdo dos fatores de risco para o desenvolvimento desta
doenca, sendo elas anormalidades presente no endocardio, disturbios valvares congénitos,
préteses valvares, cardiopatias congénitas, doenca valvar reumatica e uso de drogas
intravenosas. Entre as comorbidades que deixam as pessoas mais suscetiveis a essa
infeccé@o estdo: doencgas renais crbnicas, doencas hepéticas crénicas e diabetes mellitus
(Deus, 2022).

O conhecimento da fisiopatologia também se torna indispensavel, sendo ela o
desenvolvimento a partir da agressdo ao endocardio, que é responsavel por revestir o
coracao, por meio de uma bacteremia, no endotélio valvar, quando ocorre a ruptura
mecanica do endotelial, ha a exposicdo da matriz extracelular, levando ao deposito de
fibrina e plaquetas. Assim, tem a facilitacdo da aderéncia bacteriana no tecido cardiaco
(Barbosa, 2023).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Diante do exposto, pode-se concluir os desafios acerca do manejo e tratamento da
endocardite infecciosa. Sendo o principal problema o diagnéstico em tempo oportuno, como
a identificag@o dos sintomas e sinais desta doenca para a busca de consultas com médicos
cardiologistas, para a criacdao de um plano de cuidado. Por fim, também é indubitavelmente
necessario a realizagdo de pesquisa no campo da cardiologia de interven¢des pouco

invasivas para o tratamento e de menores custos para o Estado.
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