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APRESENTACAO

SAUDE PUBLICA E SAUDE COLETIVA NO BRASIL

Todo individuo tem o direito de segurangca a saude, as agdes prestadas pela
saude publica sdo relacionadas ao diagnéstico e tratamento de doencas que |hes
permita a manutencéo da saude. No entanto, quando se considera a comunidade,
a coletividade, se faz necessario que o profissional ultrapasse as barreiras da
observacao, diagnéstico e prescricao de tratamento ao paciente como um individuo
isolado. O processo saude-doenca deve ser analisado dentro de um contexto social,
onde o individuo encontra-se inserido para que se tenha subsidios suficientes para
interferir na realidade e promover as mudangas necessarias.

As modificacbes de acdes necessarias para promog¢ao da saude dentro da
saude publica devem respeitar as possibilidades e programas fornecidos pelo Estado,
enquanto que dentro da saude coletiva a acdo € mais radical de acordo com a
necessidade da comunidade.

Os profissionais envolvidos tanto com saude publica quanto coletiva abrangem
todas as grandes areas da saude, tais como enfermagem, medicina, odontologia,
nutricao e fisioterapia, além dos demais colaboradores que atuam neste setor. Neste
ebook é possivel identificar a visao bem detalhada de como andam alguns dos aspectos
da saude publica e coletiva no Brasil na 6tica de renomados pesquisadores.

O volume 1 apresenta uma abordagem nutricional da saude do individuo. Aqui
sdo analisados tanto aspectos da absorcao e funcdo de determinados nutrientes
no organismo quanto a atencdo nutricional e a garantia de saude. Ainda podem
ser observados aspectos que envolvem a educagcdo em saude, onde se trabalha o
conhecimento e a formacéo dos profissionais que atuam em saude.

No volume 2 encontram-se artigos relacionados as questdes da estratégia da
saude da familia e atencé@o basica que norteiam todo o processo de saude publica,
além da importancia da atuacdao multiprofissional durante o processo de manutencao
da saude. Também sado apresentados aqui algumas discussao acerca das implicacoes
da terapia medicamentosa.

Finalmente no volume 3 encontram-se as discussodes relacionadas aos aspectos
epidemioldgicos de doengastais como hepatite, hanseniase, dengue, sifilis, tuberculose,
doencas sexualmente transmissiveis. Como ndo basta apenas garantir a saude do
cidaddao mas também do profissional que o atende, sdo analisados alguns aspectos
relacionados ao riscoocupacional e ao estresse causado pela atividade profissional.
Este volume traz ainda a anélise da atuacao de profissionais dentro da unidade de
terapia intensiva, os cuidados de enfermagem necessarios ao restabelecimento da
saude do individuo e alguns aspectos da saude da mulher.
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RESUMO: Introducao: Diversas providéncias
tém sido criadas pelos 6érgaos governamentais
e instituicbes de ensino para prover uma
formacdo académica aos alunos de cursos
de saude mais qualificada no que tange a
atencéo basica, visto que tais cursos sempre
priorizaram o modelo biomédico centrado na
doenca. A integracédo entre as instituicbes de
ensino, as unidades de saude e 0s usuarios
vem sendo bastante utilizada e cresce cada
dia mais, trazendo uma nova forma de traduzir
o cuidado. Obijetivo: Verificar como tem
sido aplicada essa integracdo entre ensino-
servico-comunidade e se estas acgbes foram
efetivas. Métodos: trata-se de uma reviséo
integrativa, onde uma busca foi realizada nos
bancos e bases de dados: Biblioteca Virtual
de Saude, Portal de peridédicos da CAPES,
SciELO, Pubmed e Tripdatabase, no periodo de
agosto a outubro de 2018. Foram utilizados os
descritores: Integracdo Comunitaria, Servigos
de Saude Comunitaria, Ensino, Instituicdes
Académicas, nos idiomas inglés, portugués
e espanhol. Os artigos datavam de 2013 a
2018. Resultados:
estudaram os efeitos da inclusdo de projetos

os artigos analisados
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que promovessem integracdo ensino-servico-comunidade entre diversos cursos de
saude, como medicina, fisioterapia, enfermagem, nutricdo entre outros, em todos os
setores. Observou-se que as praticas trouxeram mais autonomia aos académicos,
promoveu um dialogo entre gestores, profissionais de saude e usuarios, além de abrir
espaco para a comunidade expor suas opinides. Conclusao: a proposta de integracéo
mostrou-se bastante valida e proporcionou melhorias significativas a todos os incluidos
no processo. Portanto, acredita-se que acbes como essa devam ser incentivadas e
pesquisadas continuamente.

PALAVRAS-CHAVE: Integracao Comunitéaria, Servigos de Saude Comunitaria, Ensino,
Instituicoes Académicas.

ABSTRACT: Introduction: Several measures have been created by government
agencies and educational institutions to provide an academic training to students of
more qualified courses in basic health care, since these courses have always prioritized
the biomedical model centered on the disease. The integration between educational
institutions, health units and users has been widely used and growing every day, bringing
anew way of translating care. Objective: To verify how this integration between teaching-
service-community has been applied and if these actions were effective. Methods: This
is an integrative review, where a search was carried out in databases and databases:
Virtual Health Library, CAPES Journal Portal, SciELO, Pubmed and Tripdatabase,
in the period from August to October 2018. The descriptors: Community Integration,
Community Health Services, Teaching, Schools, in English, Portuguese and Spanish.
The articles dated from 2013 to 2018. Results: the analyzed articles studied the effects
of the inclusion of projects that promoted teaching-service-community integration
among several health courses, such as medicine, physiotherapy, nursing, nutrition,
among others, in all sectors. It was observed that the practices brought more autonomy
to the academics, promoted a dialogue between managers, health professionals and
users, besides making room for the community to express their opinions. Conclusion:
the integration proposal proved to be quite valid and provided significant improvements
to all those included in the process. Therefore, it is believed that actions like this should
be encouraged and researched continuously.

KEYWORDS: Community Integration, Community Health Services, Teaching, Schools.

11 INTRODUCAO

A integragéo ensino-servico-comunidade tem sido alvo de politicas publicas para
implementar mudangas na formagao e aprimoramento de profissionais atuantes e
principalmente aumento na qualidade da atenc&o a satude da comunidade (ALBIERO
et al., 2017). Essas politicas tém se tornado mais evidentes devido a articulacéo entre
Ministérios da Educacédo (MEC) e da Saude (MS) e faz parte de um movimento de
ampliacéo e fortalecimento da formacéo em saude, concretizados com aimplementagéo
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de politicas, programas e projetos a partir da aproximacgéo das instituicbes de ensino
ao sistema de saude (DIAS; TEIXEIRA, 2013; BATISTA et al., 2015).

Uma das medidas tomadas foi a criagdo da Lei n° 9.394/96, de 20 de dezembro
de 1996, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional, que pauta uma formacao
profissional com uma constru¢do de pensamento critico e reflexivo, relacionado
a atencdo a saude, tomada de decisdo, comunicagao, lideranca, administracéo
e gerenciamento, bem como educagcdo permanente. Mediante isso € perceptivel a
mudanca do ensino tradicional para o ensino e aprendizado inovadores baseados em
metodologias ativas que exaltam a problematizacdo e expde a realidade social, por
meio de sujeitos ativos no processo de aprendizagem e participantes que buscam
autonomia e pensamento critico (BRASIL, 1996; SOUTO et al., 2018).

A formacdo de equipes multiprofissionais na saude, a fim de desenvolver
praticas colaborativas integradas entre as diferentes categorias profissionais, tem sido
discutida em nivel nacional e internacional (CAMARGO et al., 2018). A Organizagéo
Mundial de Saude (OMS) fomenta a formacao para atuacéo multiprofissional, como
forma positiva nos sistemas de saude, em especial, por essa formagcao possibilitar
o aperfeicoamento das habilidades dos profissionais, orientar o gerenciamento dos
casos de forma integral, além de produzir praticas de saude de melhor qualidade para
individuos e coletividades (PEDUZZI et al., 2013).

A troca de saberes produz e reproduz espacos de encontro entre pessoas
e instituicbes para reflexdo, criagdo e acdo, partindo do reconhecimento das
singularidades de cada individuo. O estabelecimento de vinculo, responsabilizagdo
e participacdo popular € fundamental para a organizacédo do processo de trabalho
centrado no usuario, capaz de gerar atitudes construtivas e democraticas na mediacao
dos conflitos presentes no convivio entre atores sociais diversos que detém premissas
e valores diferenciados (MELO, 2016).

Paralelo a esse momento de inclusédo de politicas publicas no tema supracitado,
tém-se a criacdo da Estratégia de Saude da Familia (ESF), Antigo Programa Saude
na Familia, criado na década de 1990. Esta, promoveu um maior entrelagamento entre
o0 mercado de trabalho e a relevancia da Medicina da Familia e Comunidade (MFC) e
da Atencao Primaria em Saude (APS) no pais, juntamente com outros programas do
governo federal, como o Programa de Apoio a Formacao de Médicos Especialistas em
Areas Prioritarias (Pro-Residéncia), com oferta de bolsas para Residéncia Médica (RM)
em todo o Brasil. Além disso, é importante destacar a opcéo politica feita por diversas
gestbes municipais pelo fortalecimento de sua rede de APS, o que incluiu maiores
investimentos na formagdo do MFC: maior atratividade profissional, valorizacdo da
formacao especifica em MFC (RM ou Titulo de Especialista) (SARTI et al., 2018).

Neste ambito pode-se citar também as Diretrizes Curriculares Nacionais,
homologadas entre 2001 e 2014, que estabeleceram mudancgas nas grades curriculares
dos cursos de saude, com objetivo de arquitetar e desenvolver uma integragao ensino-
servico efetiva e produtiva, visando incitar o conhecimento das reais dificuldades do
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mundo atual na educagao de nivel superior, estabelecer umarelagdo matua dos servigos
de saude com a populacao assistida, valorizar as necessidades sociais e aproximar
o SUS dos alunos e professores. A articulagcdo entre ensino e servigcos de saude é
um espaco privilegiado para mudancgas das praticas pedagogicas, historicamente
centrada no modelo biomédico, fragmentado e especializado, e para transformacao
do modelo assistencial vigente em um modelo orientado pelas necessidades da
populacédo (MENDES et al., 2018).

Outra estratégia criada foi o Programa Nacional de Reorientacdo da Formagéo
Profissional em Satde, no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), que visa desde
2005, a promocao de mudancas na formacdo, bem como incentiva a integracao
ensino-servico que assegure a abordagem integral nas praticas da atencao a saude
(NETO et al., 2015).

Como situagdes de integracao, citam-se praticas na Atencao Basica (AB), em
especial nas equipes de ESF — porém existem variacbes nas a¢des dos integrantes e
nos processos de trabalho executados (ALBIERO; FREITAS, 2017).

Andlises de estudos apontam que as praticas de saude revelam iniciativas
continuas na procura de diminuir a distancia entre a formacao profissional e a realidade
local com necessidades de saude dos SUS, ampliando assim o compromisso com
seus principios, e permitindo desenvolver agcdes que aproximem objetivos pedagbgicos
das prioridades existentes, e ainda criar interacées entre os cursos, professores e
estudantes que atuam nos servicos (MELLO et al., 2018).

Dessa forma, em consonancia com as diretrizes e principios do SUS, a
transformacao das praticas de ensino, cuidado e gestdo na area da saude requerem
que a integracado ensino-servico ocorra de forma a facilitar o processo de formacao
profissional na area da saude (KLEBA, 2016; VENDRUSCOLO et al., 2016).

Ademais, outro beneficio refere-se ao estreitamento das relagbes entre
universidades e servigcos de saude, pois favorece ambas as instituicdes, possibilita aos
trabalhadores dos servicos educacédo permanente, a continua troca de saberes, assim
como também encoraja estratégias de reorientacdo da formacgéo, caracterizando
oportunidades para melhorias nas instituicbes, e consequentemente o reflexo desses
avancos geram impacto na qualidade da assisténcia a populacédo (DE FARIAS
BREHMER; RAMOS, 2014).

No entanto, promover integracdo entre as instituicbes de ensino, os servicos de
saude e a comunidade tem empecilhos, como: mal definicdo de atuacdes, pontos de
vistas diferentes dos agentes envolvidos e propensao de um grupo querer se sobrepor
a outro (ALBIERO et al., 2017). Uma grande dificuldade também relatada encontra-se
na comodidade dos alunos em receber o conhecimento por simples transferéncia do
professor e na resisténcia de alguns docentes em aderir a utilizacdo de metodologias
ativas (SOUTO et al., 2018).
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2| OBJETIVO

Verificar como tem sido aplicada a integracdo entre ensino-servigo-comunidade
e se estas ac0Oes foram efetivas.

31 METODOS

Este estudo trata-se de uma revisao integrativa, onde uma busca foi realizada nos
bancos de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Portal de peridédicos da CAPES,
e nas bases de dados: SciELO, Pubmed e Tripdatabase, no periodo no periodo de
agosto a outubro de 2018.

Foram utilizados os descritores: Integracdo Comunitaria, Servicos de Saude
Comunitaria, Ensino, Instituicbes Académicas, nos idiomas inglés, portugués e
espanhol, de acordo com os Descritores em Ciéncias da Saude — DeCS. Os artigos
datavam de 2013 a 2018.

Foram incluidos neste estudo artigos que relatavam a utilizacdo de praticas
de integracdo ensino-servico-comunidade em diversos cursos de saude e artigos
indexados. Exclui-se os trabalhos anteriores a 2012, resumos publicados em anais de
eventos e revisdes sistematicas e de literatura.

4 1| RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao todo foram analisados 25 artigos e 22 foram incluidos, obedecendo aos
critérios de inclusdo e exclusao utilizados. Os artigos foram realizados em diversos
cursos, como medicina, enfermagem e fisioterapia, além dos projetos multiprofissionais
que incluiam duas ou mais profissdes de saude. Todos os trabalhos citados buscaram
um entrelacamento entre instituicdbes de ensino, profissionais de saude, atencéo
basica, gestores e comunidade, visando aumentar o vinculo entre tais setores,
abrindo espaco assim para um didlogo em que todos pudessem expor seus pontos
de vista, suas objecobes, entre outros. Com isso, as equipes buscavam identificar os
problemas existentes, refletir sobre os mesmos, encaminhar caso necessario ao local
correspondente, e buscar resolu¢des e melhorias néo sé para aquele espaco como
para o sistema como um todo.

Outro ponto importante se deve que esses trabalhos tém como objetivo incluir
0os académicos nos servicos de atengdo basica, buscando retira-los dessa visdo
curativa e individualista, focado no modelo biomédico, mostrando aos mesmos uma
visdo ampliada da saude. Alguns autores também estudaram os efeitos da incluséo de
projetos de extensdo no citado tema em relagdo aos académicos, quanto a satisfacéo
dos mesmos e a opinido deles acerca da relevancia da realizagao de tais projetos.

Na tabela 01, tem-se a descricao de artigos que utilizaram a integracéao ensino-
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servico-comunidade.

Autor/Ano Métodos Resultados
SOARES, - Estudo descritivo; - Observa-se que o fortalecimento da
R.S.etal,, - Relato de experiéncia; integracdo ensino-servico e da construcao
2018 - Analisaram os aspectos de um modelo pedagogico que integra
pedagogicos de um Programa da acoes da residéncia e da graduacéo
Residéncia em Medicina de Familia e em servigos da atencao primaria sao
Comunidade (PRMFC); norteadores da implantacao do programa.
- Tais aspectos tinham o intuito de Existem dispositivos organizacionais
fomentar a integracao ensino e para um processo de cogestéo entre
servicos a construcéo de espacos a universidade e secretaria municipal
pedagogicos na atenc¢ao primaria. trazendo inovacgdes estruturais no

processo de ensino-aprendizagem. Os
residentes assumem a Equipe de Saude
da Familia em Unidades Integradas,
contando com um preceptor local
contratado, além de professores de campo
e nucleo da universidade. Como oferta de
outros saberes relevantes para a atuacao
na Atencéo Basica, o PRMFC da UFPB
tem atualmente investido em agdes de
educacao permanente para qualificar
a rede e aumentar a resolutividade da
Atencéo Priméaria

SARTI ET - Relato de experiéncia; - Ha trés PRM-MFC em atividade no
AL., 2018 - Oriundo das vivéncias dos municipio, todos em estagio inicial de
supervisores dos programas e implementacao, totalizando nove vagas
da equipe técnica do municipio de R1. Os residentes séo beneficiados por
responsavel pela gestéo da uma rede de servigcos bem estruturada,
integracdo ensino-servico; diversificada e informatizada, incluindo
- Verificou o processo de implantacao preceptores sensibilizados e um forte
de trés Programas de Residéncia apoio multiprofissional. Contudo, ha
Médica em Medicina de Familia e questdes que dificultam esse processo,
Comunidade (PRM-MFC); como a incipiente politica de valorizacao
- Foi produzida uma narrativa da preceptoria, as insuficiéncias do
significativa aos atores do processo modelo de atencdo priméria existente
em momento presencial coletivo; para a formacao médica, as dificuldades
- Elaborada uma matriz SWOT para na gestao compartilhada do processo
elencar os fatores que influenciam e a pouca legitimidade da RM perante
a implementacéo dos PRM-MFC na a comunidade e os trabalhadores do
rede de servigos. servigo.
MELO, 2017 - Relato de experiéncia do - A referida disciplina impacta a graduacao
modulo da disciplina em pauta médica nos seguintes pilares: Sistema
do curso de medicina do Centro de Saude, compreendido através da
Universitario Tiradentes, Macei6 realidade das visitas domiciliares e
- AL, contemplando a vivéncia educacao em saude; integracao do
dos académicos de 2016 a 2017 ensino tedrico-pratico e engajamento em
na Unidade de Saude da Familia educacao cientifica, por intermédio da
Vereador Sérgio Quintella; elaboracado semanal de um portfélio.

- Buscaram apresentar a relevancia
da referida disciplina na formagao
médica como elemento obrigatorio da
estrutura curricular.
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- Relato de experiéncia;

- Buscou promover a percepcao
das pessoas e instigar a reflexao
sobre temas relacionados a saude,
de interesse de comunidades
especificas;

- Tem como diretriz orientadora
a conformacgao de métodos e
estratégias para a educacao em
saude no exercicio do trabalho,
cumprindo o Art. 14 da Lei Orgénica
da Saude

- O desenho metodologico adotado
se aproxima das caracteristicas de
um estudo de caso descritivo de
natureza qualitativa quando foca a
investigacao da préatica pedagogica
Roda de Conversa, desenvolvida na
Unidade de Saude da Familia.

- Tiveram como obijetivo relatar uma
experiéncia inédita de integracéo

KLEBA,
2016

MELO, 2014

entre atividades de ensino, pesquisa

e extensao por meio de Roda de
Conversa na Unidade de Saude da
Familia, articulando seus aspectos.

- Relato de experiéncia;
- Adotaram a metodologia de
problematizacéo, que consiste
em cinco passos: observacao da

DALLA,
2015

realidade; definicdo de pontos-chave;
teorizacao; hipotese de solugéo e

aplicagéo a realidade.

- Objetivo: Relatar a experiéncia de
aplicacéo de metodologias ativas na
disciplina “Programa de Interacéo

Servico Ensino e Comunidade”

(PISEC) do curso de Medicina da

Universidade Vila Velha (UVV).

Tabela 01: Descricao dos dados dos relatos de experiéncias que abordaram o tema integracéo

- Nesse artigo a autora aborda duas trilhas

para desenvolvimento do tema, onde

relata a articulagéo dos projetos Vivéncias

Interdisciplinares Multiprofissionais no
Meio Rural. Houve a interagcéo entre
profissionais e académicos dos cursos de
saude e de agronomia. Isso proporcionou
um maior reconhecimento da comunidade,
fortaleceu o vinculo entre profissionais e
a comunidade, além de ampliar a visao
de atencao integral em saude para os
estudantes.

- Observou-se que que as praticas de
salde centradas no dialogo, consequentes
a interacao dos participantes e
refor¢o do vinculo entre equipe e
populacéo, remeteram a mediagdes que
transcenderam a viséo unidimensional
do processo saude-doenca. Assim, a
vivéncia obteve relevancia por contribuir
para mudancas positivas no cotidiano
dos sujeitos. Nesse sentido, a Roda de
Conversa, enquanto pratica cotidiana,
favoreceu a constituicao de grupos de
seguimento e o estabelecimento de
vinculo entre discentes, equipes de

servicos de saude.

- Os alunos apresentaram dificuldade na
busca de evidéncias, mesmo estando ha
quatro anos em contato com o método,
com uma frequéncia de ao menos
duas vezes por semana, processando
algo em torno de 80 problemas por
semestre nos quais tinham de colocar
em pratica todas as etapas, incluindo
a busca de evidéncias. A etapa de
aplicacéo a realidade nao foi cumprida

plenamente, pois essa ndo era a inten¢do

original. Porém, foi possivel identificar

pequenos ajustes necessarios ao curso

de medicina, 0os quais, mesmo nao
tendo sido implantados de imediato,
estéo disponiveis para discussao,

aprofundamento e estudo de viabilidade. A
experiéncia de utilizagcdo das metodologias

ativas mostrou como elas podem ser
plenamente aplicaveis no ensino de

medicina, assim como em suas interfaces

com os servicos da APS. Séo tecnologias
baratas e bem mais acessiveis do que

recursos tecnolégicos, que nao substituem

a reflex&o individual e em grupo.

ensino-servico-comunidade: Teresina, Pl.

A tabela 02 expde estudos com diferentes metodologias.

Saude Publica e Saude Coletiva

Capitulo 21




Autor/Ano Métodos
ALBIERO et al., - Pesquisa exploratéria; -
2017 Instrumento de coleta: entrevistas

€ questionarios;

- Participantes: representantes
da gestao, da universidade, dos
profissionais do servico e da
comunidade;

- Os dados foram analisados e
categorizados;

- Foram identificados como
condicionantes para uma efetiva
integracao: a institucionalizacao;
a longitudinalidade da atencéao;
0 compromisso com o SUS; a
estrutura, o planejamento e a
avaliacdo permanente.

SOUTO et al., 2018

Pesquisa com métodos mistos do
tipo convergente;
- Avaliaram as metodologias de
ensino-aprendizagem dotadas
por docentes de um curso de
Enfermagem sob a perspectiva
discente;

VASCONCELOS,
2016

- Pesquisa qualitativa com
profissionais da ateng¢éo béasica
em salde envolvidos em
acdes de ensino e extensao da
universidade;

- Analisaram as mudancgas nas
praticas em saude a partir da
insercao das atividades de uma
universidade publica na atencéao
bésica em salde de Santos, SP,
Brasil.

SANTOS, 2016 - Pesquisa descritivo-exploratoria,
de abordagem qualitativa,
realizada com 15 sujeitos (05
enfermeiros, 05 médicos e 05
odontblogos) nas Unidades de
Salde da Familia (USF) que
integram o PET-Saude;

- Objetivos: identificar as
contribuicdes e a relevancia da
articulacdo ensino-servico na rede
de atencéo bésica de uma capital
do Nordeste.

Resultados

- Os resultados indicaram que as unidades
de saude que possuem integracé@o ensino-
servico tém mais qualidade e efetividade
quando: ampliam os conceitos de saude
dos envolvidos; propiciam satisfacéo ao
servico prestado e ao ambiente de trabalho;
contribuem para o aumento da motivacao
e formacao permanente dos individuos; e
expandem seus indices de resolubilidade.

- Sobre as metodologias de ensino adotadas
por docentes, os discentes participantes
referiram maior utilizacdo de aulas
expositivas e dialogadas, 161 (67,6%),
entre professores das disciplinas basicas;
e de aulas expositivas e ndo dialogadas,
226 (92,6%), por docentes de disciplinas
especificas da enfermagem. Em todas as
disciplinas, predominaram metodologias
tradicionais de ensino e avaliacdo

- A partir dos relatos, pode-se considerar
a discussao de caso como a estratégia de
aproximacao ensino-servico mais utilizada
nas unidades, sendo seguida pelas visitas

domiciliares e pelos grupos de promogao de
saude e prevencao de doencas. O estudo de
caso permite momentos dialéticos entre os
atores e busca a resolutividade das agdes,
visando a um cuidado mais qualificado,
possivelmente alcangcado pela presenca de
profissionais de areas que sao inexistentes
ou insuficientes na rede de atencao
bésica. As mudancas de praticas ocorrem
na perspectiva da valorizacéo da escuta,
da historia de vida e do fortalecimento de
espacos de discussao, na perspectiva
interdisciplinar, introduzindo novos modos
de fazer diante do modelo de cuidado
hegemonico, pautado em queixa-diagnostico-
conduta e distante das singularidades de
individuos, familia e comunidade.

- Este trabalho permitiu ao aluno desde o
inicio da graduacéo, um maior conhecimento
sobre o cotidiano da comunidade e o servico

de salde e promoveu uma renovagao
dos profissionais dos servigos de saude,
estimulando-os na busca e renovagéo dos
conhecimentos, bem como mostrando-lhes
novos caminhos e horizontes que ainda
podem ser descobertos no trabalho na ESF,
junto a familia-comunidade.

Tabela 02: Analise de artigos que abordaram o tema integragéo ensino-servigo-comunidade.
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Outros trabalhos realizaram projetos com diferentes publicos e objetivos como
programas de nutricdo, saude do homem e integracao entre profissionais de saude, e
obtiveram resultados favoraveis com a inclusdo de tais metodologias na vivéncia dos
estudantes. Muitos autores utilizaram em seus trabalhos a problematizac&o, seguindo
o Método do Arco de Charles Maguerez (FIGURA 1), a qual possui cinco passos
principais que seréo exemplificados abaixo (ARAUJO; Pereira, 2015; Brandao, 2013).

/ Teorizacéo \

Pontos-chave Hipoteses de solugao
Observacao da realidade Aplicacao a realidade
(problemas) (pratica)

I Realidade 1

Figura 1.Método do arco de Maguerez, adaptado a partir
de Bordenave, 1998.

Figura 1. Método do arco de Maguerez, adaptado a partir de Bordenave, 1998.

O Arco de Maguerez, que é hoje base para a aplicagdo da Metodologia da
Problematizacéo, foi elaborado na década de 70 do século XX, e tornado publico por
Bordenave e Pereira (1989) a partir de 1977, porém foi pouco utilizado na época pela
area da educacéao. Apesar disso, por muito tempo o livro de Bordenave e Pereira foi, 0
unico disponivel nos meios académicos sobre o Arco de Maguerez, utilizado como um
caminho de Educacao Problematizadora, inspirado em Paulo Freire. Com a crescente
necessidade de um ensino mais voltado para a constru¢do do conhecimento pelo
aluno, esse método passou a ser mais considerado nas ultimas décadas do século
XX, ndo sé para as areas de Agronomia e Enfermagem alcangando também a area da
Educacao (COLOMBO, 2007).

Além dos estudos apresentados nas tabelas 01 e 02, outros artigos foram
encontrados abordando aexperiénciade residentes multiprofissionais naatencéobasica
e acOes de profissionais de saude. Tais estudos demonstraram maior governabilidade
e autonomia por parte dos residentes e um discurso mais diversificado e inclusivo por
parte dos profissionais envolvidos (MELLO, 2018; NETTO, 2018).

A aproximacao dos discentes com 0s servigos de saude proporciona a experiéncia
pratica e facilita o conhecimento, colaborando para uma melhor compreensédo do
processo saude-doenca. Além disso, permite perceber necessidades de saude da
populacao e possibilita 0 conhecimento da rede de saude e do SUS. O contato com a
comunidade além de possibilitar a aproximag¢ao com a realidade sanitéria e social do
pais, onde pode ser visualizado o cerne de muitos problemas de saude, possibilita a
percep¢ao de uma riqueza cultural e de saberes imensuraveis e também a formacéo
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integral, humanizada e de qualidade (MENDES et al., 2018).

Concomitante a isso, a articulagcao dos docentes dentro da comunidade possibilita
a organizacdo de um corpo interdisciplinar que possibilita agregar profissionais de
diversas areas, como, psicologia, fisioterapia, medicina, enfermagem e nutricéo, por
exemplo. Nesse processo 0s alunos sdo encorajados a desenvolverem autonomia
na busca por conhecimento, tornando-se administradores de seus aprendizados,
sentindo-se estimulados a fazer estudos imediatos, procurando sanar suas duvidas
e obter mais conhecimentos, além da busca por formacdes complementares. E uma
construcao diaria e constante que culmina na perspectiva da educagao permanente
em saude e que aposta na diversidade, no trabalho colaborativo e interdisciplinar, e
principalmente no protagonismo dos envolvidos (SOARES et al, 2018).

Contudo, apesar dos inUmeros beneficios citados, empreender tais metodologias
gera muitos desafios e dificuldades. Em seus trabalhos os autores enfrentaram varios
empecilhos como falta de adesao de alunos e profissionais, falta de estrutura fisica
das unidades de saude, omissdo nas reunides dos projetos de grande parte de
profissionais e de membros da comunidade, dificuldades dos alunos em aliar a préatica
a evidencias apesar do vasto contato com ambas no decorrer do curso entre outros
(SARTI, 2018; DALLA, 2015).

51 CONCLUSAO

Arealizacao deste trabalho possibilitou o didlogo mais profundo e multiprofissional
acerca da integragdo ensino-servigo-comunidade. Neste estudo foram encontrados
bastantes estudos com o tema o que reflete os esforcos cada vez maiores das
instituicbes de ensino de levar as experiéncias académicas a um patamar além do
ensino tradicional e combina com a fase em que a saude publica vive no Brasil de
cada vez mais fugir do modelo biomédico centrado na doenca, levando assim em
consideracgao o individuo como um todo.

Essa estratégia se mostrou benéfica a todos os sujeitos envolvidos no processo.
Ao aluno possibilitou uma visdo mais ampla acrescentando a sua formagao um olhar
mais humanizado e voltado a realidade das pessoas; aos preceptores exigiu-se uma
maior demanda de tempo e criatividade para conseguir enlacar alunos, profissionais
e usuarios no tema; aos profissionais e gestores de saude possibilitou-se uma maior
organizagéo dos setores e a incluséo de novas formas de cuidado e a comunidade teve
a oportunidade de mostrar sua voz, expor seus anseios, percep¢des e necessidades,
possibilitando assim uma maior interacao entre as partes e a busca de solug¢des para
tais problemas.

Contudo, promover saude na comunidade ainda € bastante desafiador em varios
aspectos, e os pesquisadores tiveram bastantes dificuldades, porém, os ganhos
obtidos e a perspectiva de formar profissionais mais habilitados a oferecerem saude
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de uma forma mais preventiva, humanizada, levando em consideracéo os aspectos
biopsicossociais de cada paciente eleva essa experiéncia a outro nivel e traz mais
énfase a realizacdo de mais propostas como essa.
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