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APRESENTACAO

O livro “Impactos das Tecnologias nas Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas
3”aborda uma série de capitulos de publicagcdo da Atena Editora, subdivididos em
4 volumes. O volume lll apresenta, em seus 33 capitulos os estudos mais
recentes sobre aplicacdo de ferramentas educacionais basicas e aplicadas a
inclusdo, além de uma série de capitulos que abordam o cenario atual do sistema
educacional brasileiro.

As areas tematicas de educacao e suas ferramentas de inclusdo mostram o
papel de desenvolvimento social, onde incluir ferramentas de inovagcdo no ambiente
educacional &, além de um desafio, um objetivo de direcionar a sociedade ao futuro
esperado por todos e sem desigualdades.

A educacgao € historicamente uma ciéncia de propagacdo e disseminacéo de
progresso, percebido no curto e longo prazo em uma sociedade. Observamos que a
construcao da ética, proveniente da educacéao e inclusao, traz resultados imediatos no
ambiente em que estamos inseridos, percebidos na evolugéo de indicadores sociais,
tecnoldgicos e econdmicos.

Por estes motivos, o organizador e a Atena Editora registram aqui seu
agradecimento aos autores dos capitulos, pela dedicacédo e empenho sem limites que
tornaram realidade esta obra que retrata os recentes avancos inerentes ao tema.

Por fim, espero que esta obra venha a corroborar no desenvolvimento de
conhecimentos e novos questionamentos a respeito do papel transformador da
educacéo, e auxilie os estudantes e pesquisadores na imersao em novas reflexoes
acerca dos topicos relevantes na area social.

Boa leitura!

Marcos William Kaspchak Machado
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RESUMO: A equoterapia € uma pratica
terapéutica que teve inicio com Hipdcrates de
Loo (458-370 a.C.) recomendava exercicios
a cavalo para a saude dos cavaleiros e
tratamento de insénia. Com o passar dos anos
essa pratica passou a ser utilizada para auxiliar
em outras necessidades do ser humano. O
objetivo deste trabalho é o de compreender as
influéncias da equoterapia como ferramenta
didatica pedagdgica no processo andragogico,
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tendo como processo metodologico a revisdo
de literatura nas bases de dados do google
académico (scholar.google.com.br/) e CAPES
(periodicos.capes.gov.br/) com os descritores:
equoterapia, adulto, aprendizado do adulto
e andragogia. ApO0s a leitura de titulos e
resumos, foram excluidos os repetidos, e o0s
gue tratavam dos temas, assim apenas 3 (irés)
artigos foram selecionados para composicao
deste. Entendeu-se com este estudo que a
Andragogia se difere da Pedagogia, sendo que
as praticas andragogicas podem ser aplicadas
em seu todo ou em partes em diferentes tipos
de niveis sécio-culturais e idades. A equoterapia
por sua vez interfere no aprendizado ajudando
em aspectos cognitivos melhorando o contexto
geral do praticante.

PALAVRAS-CHAVE: Equoterapia, Pedagogia,
Andragogia,

Desenvolvimento Humano e

Terapia.

ABSTRACT: Equine therapy is a therapeutic
practice that began with Hippocrates de Loo
(458-370 BC) recommended horseback riding
for the health of the horsemen and treatment of
insomnia. Over the years this practice has been
used to help other human needs. The objective
of this work is to understand the influences
of equine therapy as a pedagogical didactic
tool in the andragodgico process, having as a
methodological process the literature review in
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the databases of academic google (scholar.google.com.br) and CAPES (periodicals.
capes.gov.br/) with the descriptors: equoterapia, adult, adult learning and andragogy.
After reading titles and abstracts, the repeated ones were excluded, and those that
dealt with the themes, thus only 3 (three) articles were selected for its composition. It
was understood with this study that the Andragogy differs from the Pedagogy, being
that the andragdgica practices can be applied in its whole or in parts in different types
of socio-cultural levels and ages. Equine therapy in turn interferes with learning by
assisting in cognitive aspects, improving the general context of the practitioner.
KEYWORDS: Equine therapy, Pedagogy, Andragogy, Human Development and
Therapy.

11 INTRODUCAO

A equoterapia tem sido considerada ndo s6 um método terapéutico mas também
educacional (SOARES, 2001), na qual a convivéncia com o cavalo, ao estimular as
conexdes neurais contribui tanto para o desenvolvimento psicomotor, quanto para o
processo de ensino aprendizagem (CARLOS; DOMINGUES, 2015).

Por meio de praticas realizadas por intermédio de multiplos profissionais, néo
somente da area da saude, mas também da educacao, na perspectiva de utilizacdo do
cavalo para o desenvolvimento de capacidades fisicas, mentais, sociais e educacionais
do sujeito (CANDIOTA, 2010).

O que possibilita um importante trabalho interdisciplinar que tém conquistado
importante espaco nas discussdes em programas de pés-graduacao interdisciplinares,
no sentido de levantar pontos de reflexdo e compreensao da utilizacdo do cavalo n&o
somente para a promocao do bem-estar e saude, mas também como ferramenta
didatico pedagogica no auxilio ao processo andragégico destinado a educacdo de
adultos (CARLOS; DOMINGUES, 2015). Vez que, a equoterapia destina atencdo ao
ser humano de forma integral promovendo estimulos de ordens: orgénicas, psiquicas
e sociais (CANDIOTA, 2010).

O processo de aprendizagem é dependente de continuas trocas dos sujeitos entre
seus pares e com o meio fisico, cultural e social em que vivem (MELLI, 2001). Nesse
sentido, situacdes que prejudicam tais trocas, também comprometem a qualidade da
aprendizagem do sujeito (MELLI, 2001).

Desta forma, o presente estudo tem como objetivo compreender as influéncias
da equoterapia como ferramenta didatico pedagogia no processo andragogico.

2| METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura que reuniu, avaliar criticamente a conducgéao
de uma sintese de evidencias cientificas sobre os efeitos da equoterapia para a
melhora da aprendizagem do adulto. A busca foi realizada no dia 03 de outubro de
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2016, nas bases de dados do google académico (scholar.google.com.br/) e CAPES
(periodicos.capes.gov.br/) com os descritores: equoterapia, adulto, aprendizado do
adulto e andragogia.

A estratégia de busca considerou os termos de forma isoladas ou combinados
entre si. Sendo feita uma busca manual realizada a partir das referéncias encontradas
nos estudos. Sendo selecionados estudos clinicos e também revisdes de literaturas
sobre o tema. Para que os artigos fossem inclusos eles deveriam estar em portugués,
e terem sido realizados de 2011 a 2016.

Um total de 35 trabalhos foram encontrados nas diferentes bases de dados. Apos
a leitura de titulos e resumos, foram excluidos os repetidos, e os que tratavam dos
temas: equoterapia, equoterapia para criancas, equoterapia e tratamento de doencas,
equoterapia no tratamento de disturbios, assim apenas 3 (cinco) artigos restaram para
a reviséo de literatura.

Na base de dados Google Académico, encontrados o trabalhos de Dias; Silva;
Merante; Silva (2013) Efeito da equoterapia da auto-estima, € um tipo de pesquisa
experimental controlada com objetivo de avaliar a influéncia da equoterapia na auto-
estima. Também foi encontrado o trabalho de Alves (2015) Corpo e linguagem na
equoterapia: uma leitura psicanalitica, foi uma pesquisa do tipo experimental controlada
cujo objetivos foram os de discutir a relagao estabelecida na pratica equoterapéutica
entre o praticante, o mediador e o cavalo, analisando, apartirda perspectiva psicanalitica,
essa pratica com sujeitos que apresentam dificuldades subjetivas que interferem nas
suas vidas, em particular, nos processos de escolarizacdo, com o intuito de contribuir
futuramente na compreensao teorica do processo equoterapéutico, concluindo-se que
a interagdo com o cavalo constituiu-se como um espaco intermediario significativo
para os sujeitos, auxiliando-os na diminuicdo do seu sofrimento psiquico.

Na Base de dados Capes, encontramos o trabalho de Sousa; Navega (2012),
Influéncia de atividades ludicodesportivas na realizacéo de equoterapia em pacientes
neurolégicos. Sendo uma pesquisa feita através do ensaio clinico controlado
aleatorizado, que tinha por obijetivos verificar o efeito da associacdo de atividades
ludicas com as sessbes de equoterapia sobre o equilibrio de tronco e amplitude de
movimento. Concluindo que a equoterapia é um recurso eficaz para o tratamento
de individuos com paralisia cerebral, independentemente de ser realizada com ou
sem atividades ludicas. Concluindo que a equoterapia € um recurso eficaz para o
tratamento de individuos com paralisia cerebral, independentemente de ser realizada
com ou sem atividades ludicas.

Da pesquisa realizada por Dias; Silva; Merante; Silva (2013), onde foi feito analise
em uma adolescente que possuia baixa estima, déficit de aprendizagem e rigidez
nas pernas realizou sessbes de equoterapia. Foram realizadas 20 sessbes de 30
minutos, além dos resultados fisicos, houve ganhos psicologicos, sociais e emocionais
consideraveis, com énfase na melhora do aprendizado.

Segundo Sousa; Navega (2012), onde foram selecionados 18 praticantes com

247

Impactos das Tecnologias nas Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas 3 Capitulo 28



diagnoéstico de paralisia cerebral, divididos aleatoriamente em dois grupos. O grupo
1 que realizou sessOes de Equoterapia; e o grupo 2, que realizou Equoterapia com
atividades ludico-desportivas. Antes e apds o tratamento, foram avaliados o controle
de tronco e a amplitude de movimento dos praticantes. Os dados encontrados foram
analisados utilizando o teste estatistico “t” de Student p<0,05). Havendo melhora na
amplitude de movimento e no equilibrio nos participantes de ambos os grupos, sendo
que também houve uma melhora no processo de aprendizado.

ParaAlves (2015), através de uma leitura do processo terapéutico na equoterapia,
a luz de tedricos da psicanalise, a partir de estudos de casos clinicos com sujeitos em
atendimento equoterapico com os diagnosticos médicos de Transtorno do Espectro
Autista, Transtorno de Déficit de Atencao / Hiperatividade e Transtorno Depressivo.
Investigou-se como se estabelece a relagdo terapéutica com o cavalo, buscando
analisar seus efeitos nos atendimentos realizados. Nos trés casos percebeu-se que a
relacéo estabelecida entre o praticante e o cavalo apresentava contornos diferentes,
relacionados as peculiaridades dos praticantes. As formas relacionais, desenvolvidas
por esses sujeitos com o cavalo, a partir da leitura de Winnicott, podem ser pensadas
como obijeto transicional, brincar terapéutico e fendémeno cultural.

Pela pesquisa realizada nas publicacbes percebe-se que este é ainda um
tema pouco explorado, sendo mais popular os estudos da equoterapia em criangas,
deficientes fisicos e idosos. Carecendo de mais publicagdes a respeito.

31 DISCUSSAO

Andragogia e pedagogia: dois modelos em oposicao?

Adistingao entre a atuacéo de um pedagogo e um andragogo resulta da aplicacao
do método pedagdgico, enquanto que o pedagogo o aplica escrupulosamente, 0
andragogo procura que os alunos se responsabilizem, progressivamente, pelas suas
proprias aprendizagens.

Diante desta diferenciacédo, Knowles (1991) propde que a pedagogia néo se
apresenta adequada em todas as situacdes de ensino, mas que a andragogia engloba
o modelo pedagdgico, possibilitando aos adultos encetar aprendizagens com base
nesse modelo.

Para Knowles (1980, 1990a; 1990b) n&o é possivel, pois, ensinar as pessoas; tao
sO se pode auxiliar as pessoas a aprender. Brookfield (1986) define a aprendizagem
através da facilitacdo. Ao contrario da visao pedagogica tradicional, em que o papel
de destaque é atribuido ao professor (DAMIAO, 1996), para este autor o facilitador
e o0 aluno devem desenvolver uma relacao de igualdade, ainda que os papéis sejam
diferenciados. O clima de aprendizagem deve caracterizar-se pela confianga, respeito
e colaboracgéao, sendo o diadlogo a pedra basilar do processo de aprendizagem.
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Ao longo da sua obra, Knowles (1980, 1990a, 1990b) salienta que a andragogia
se baseia em cinco premissas de base acerca das caracteristicas dos aprendentes
adultos, que os diferenciam das criangcas. De acordo com o autor, os adultos: a)
necessitam de saber o motivo pelo qual devem realizar certas aprendizagens; b)
aprendem melhor experimentalmente; c) concebem a aprendizagem como resolucao
de problemas; d) aprendem melhor quando o tépico possui valor imediato e os
motivadores mais potentes para a aprendizagem sé&o internos.

No entanto, nem todas as sugestdoes de Knowles vieram a comprovar-se ou a
ser reforcadas pela investigacdo empirica. Para este autor, a orientacao preferencial
de como o adulto aprende é autodirigida, sendo este um dos pressupostos mais
defendidos no seu modelo.

Diante do exposto, facilmente verificamos que o modelo andragégico se
caracteriza pela sua flexibilidade, pela procura de adaptagdo aos individuos, pela
énfase que atribui aos processos em detrimento dos conteudos e pela responsabilidade
que atribui quer ao aluno, quer ao facilitador.

Dificuldades de aprendizagem: concepcoes e caracteristicas

As dificuldades de aprendizagem dos sujeitos encontram-se por vezes
relacionadas a complexa dindmica de fatores internos, como: dificuldades importantes
na aquisicdo e uso da escuta, fala, leitura, escrita, raciocinio e/ou habilidades, e
influéncia extrinseca provocada pelo meio no qual os sujeitos encontra-se inserido
(GARCIA, 1998). Nesse sentido, as dificuldades podem advir de fatores organicos ou
mesmo emocionais e ambientais.

Varios séo os disturbios discutidos na literatura, na perspectiva de iluminar a
compreensao dos complexos processos envolvidos, afim de auxiliarno desenvolvimento
do processo educativo desses sujeitos.

Os sujeitos que sofrem com a dislexia apresentam dificuldades nas discriminagdes
da fala e na linguagem expressiva, ao apresentar leitura oral bastante lenta, com
omissoes, distor¢des e substituicbes de palavras, durante a qual € comum interrupcoes,
correcdes e até mesmo bloqueios que impendem que a leitura continue, gerando
sérias implicacées na educacdo, vez que a leitura € um dos pilares do processo de
aprendizagem (GARCIA, 1998).

Ja a dislalia destina-se a problemas articulatérios nos movimentos necessarios a
emissao verbal, a qual passa a ser realizada de forma bastante confusa, com frequentes
trocas de fonemas, por sujeitos com problemas no palato, flacidez na lingua ou labio
leporino (JOSE; COELHO, 2002).

A disgrafia € considerada um disturbio da escrita, expressa pelo lento tracado
das letras que por sinal sdo inelegiveis. Com gravidade variavel que vai de discretas
dificuldades em segurar o lapis ou de tracar uma linha, até a incapacidade de realizar
funcées mais complexas (JOSE; COELHO, 2002).
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Ja adisortografia € umadificuldade na linguagem caracterizada pela incapacidade
de transcrever corretamente a oralidade, havendo trocas ortogréaficas e a confusao de
letras (JOSE; COELHO, 2002).

Outro disturbio bastante relevante é o transtorno de déficit de atencédo e
hiperatividade (TDAH), manifestado por sinais evidentes de inquietude, desatencéo,
falta de concentracéo e de impulsividade (JOSE; COELHO, 2002).

Diante de tantos desafios cabe aos profissionais que atuam junto a esses sujeitos,
a reflexdo, sobre quais motivagdes estdo sendo concebidas, no sentido de tornar as
vivéncias cada vez mais dindmicas, dando-lhes a oportunidade de descobrir suas
potencialidades (CARLOS; DOMINGUES, 2015).

Equoterapia

As terapias com cavalos fazem parte da histéria da humanidade. Freire (1999),
Uzun (2005), Medeiros e Dias (2008) e Severo (2010) fazem a descricdo da linha
historica da equoterapia, desde o seu surgimento até sua efetivacao no Brasil, além da
criacao das primeiras associacdes e realizacao dos primeiros congressos. Segundo 0s
autores acima a primeira vez que se usou exercicios com cavalo, foi com Hipocrates
de Loo (458-370 a.C.) recomendava exercicios a cavalo para a saude dos cavaleiros
e tratamento de insbénia. No Brasil ela passou a ser praticada desde 1989.

Para Cittterio (1985) et al. Silveira; Wibelinger (2011) a equoterapia pode ser
considerada como um conjunto de técnicas reeducativas que agem para superar
danos sensoriais, motores, cognitivos e comportamentais, através de uma atividade
ludico-desportiva, que tem como meio o cavalo.

Uzun (2005) afirma que a equoterapia tem trés programas de atuacdo: Nao-
autbnoma ou hipnoterapia: o praticante ndo tem condic¢des fisicas ou mentais para
governar o cavalo, necessitando de um auxiliar guia para controlar o animal e auxiliares
laterais para apoio. Semi-autonomia ou reabilitacdo-reeducacéao: neste o praticante em
tem condicdes de exercer alguma atuagcao sobre o cavalo, pode ser apenas montando
e apeando sem auxilio. Autbnoma ou semi-esportiva: tem condicbes para atuar sobre
o cavalo, participa de exercicio de hipismo, estando pronto para a reinsercao social.

A equoterapia objetiva: a quebra de padrées patologicos melhorando os padrdes
anormais; aprimorar o conhecimento corporal; melhorar a postural normalizando o tonus
muscular; estimular o equilibrio; aprimorar a coordenagao espaco-temporal; trabalhar
0 sistema nervoso sensorial, propriocepcao e exterocepcao; mantendo articulacoes
integras e normais; realizando reeducacéo respiratéria; introduzindo movimentos e
posturas inibidores dos reflexos; relaxamento; desenvolver autoconfianga, motivacéo
e autovalorizacdo, sendo de extrema importancia para o sucesso dos objetivos citados
acima (FREIRE, 1999).

A equoterapia vai ajudar na corre¢ao da postura, pois manter o equilibrio significa
reconhecer uma atitude corporal pelo senso postural, depois reajustar sua posicao.
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O cavaleiro deve ter a coordenacdo dos seus movimentos, dissociando pernas,
bracos e gestos.Sendo levado a um melhor entendimento do seu corpo. Adquirindo e
aprendendo a ter um dominio corporal, que € favorecido pelo terapeuta e é necessario
ter concentracéo (SILVEIRA; WIBELINGER, 2011).

41 CONCLUSAO

Através dos dados analisados é possivel perceber que o modelo andragdgico
pode ser aplicado, no seu todo ou em parte, numa grande variedade de atividades
educativas e programas assim como ambientes institucionais.

Os elementos do modelo que foram mais generalizados sao: o estabelecimento
do clima, a aprendizagem autodirigida, o contrato de aprendizagem, a instrucéo
individualizada, a aprendizagem experiencial, a elaboragcdo do processo de
aprendizagem, o auto-diagnéstico e a auto-avaliacéo.

Mediante a andlise da equoterapia, é possivel observar que a técnica engloba
os elementos elencados acima, pois visa obter resultados de ordem fisica, psiquica e
social. Ela interfere no aprendizado contribuindo em aspectos cognitivos melhorando
o contexto geral do praticante, aprimorando o nivel de atengdo, da concentragéo,
do desenvolvimento cognitivo, psicomotor e afetivo alunos, demonstrando ser uma
técnica adequada aos alunos no modelo andragdgico.
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