CAPITULO 3

MEIO AMBIENTE E SAUDE NO CONTEXTO DA
SUSTENTABILIDADE ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Marta Nichele

A emergéncia do Desenvolvimento
Sustentavel (DS) como projeto politico
e social da humanidade tem promovido
a orientacdo de esforgcos no sentido de
encontrar caminhos para a construcdo
de uma sociedade sustentavel (Sartori
2014).

de sustentabilidade é o inicio para a

et al, A clareza conceitual
compreensdao de todo um universo que
envolve esse tema.

Segundo o relatério Brundtland
(1987), publicado pela Comissdo Mundial
sobre Meio Ambiente, sustentabilidade
€ o desenvolvimento que satisfaz as
necessidades presentes, sem comprometer
a capacidade das geragbes futuras de
suprir suas proprias necessidades. Por
este conceito, entende-se que a taxa de
exploragdo dos recursos naturais esta
relacionada com o crescimento econémico
mas também com o desenvolvimento
social. Portanto, o desafio atual esta na
redefinicdo das formas do crescimento
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econémico, bem como na inclusdo do
desenvolvimento social e da preservacao
ambiental. Assim, sustentabilidade
€ produzir e consumir respeitando a
qualidade de vida humana sem causar
danos ao meio (CMMAD, 1991).
Assumindo desenvolvimento
sustentavel como o desenvolvimento
que satisfaz as necessidades presentes
sem comprometer as necessidades das
geragOes futuras de suprir suas proprias
necessidades (Brundtland, 1987), é que
se faz necessario discutir a producgéo e
0 consumo de alimentos na perspectiva
alimentar e nutricional. Nesta perspectiva,
este capitulo traz a discussao sobre
sustentabilidade alimentar e nutricional no

contexto ambiental em saude.

SEGURANCA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL

A Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN), compreendida como o direito de
todos ao acesso regular e permanente a

alimentos de qualidade, em quantidade
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suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo como
base praticas alimentares promotoras da saude, que respeitem a diversidade cultural e
que sejam ambiental, cultural, social e economicamente sustentaveis (Brasil, 2006), ainda
representa um grande desafio para a sociedade.

A SAN e a promocéao da alimentacdo saudavel sdo essenciais para a saude e
qualidade de vida. A postura alimentar € uma condi¢édo basica do ser humano, mas grande
parte da populagdo mundial faz erradamente, seja por falta de acesso aos alimentos, o
que ocasiona o problema da fome, ou por falta de informacéo, gerando a fome oculta, ou
seja, ma qualidade da alimentagéo causada pela baixa qualidade e caréncia de nutrientes.
Centrar o problema da fome na distribuicdo de alimentos ndo é o suficiente, &€ necessario
que todo a cadeia de produgdo da sobrevivéncia esteja integrada para a promogéo do
desenvolvimento social, ambiental e economicamente sustentavel (Sachs, 2002).

Muitos avancos foram conquistados no Brasil a partir da implantagéo da Lei Orgénica
de Seguranca Alimentar (LOSAN), como o fato de, pela primeira vez na historia, em 2014,
o pais ter saido do Mapa Mundial da Fome, segundo relatorio publicado pela Organizacéo
das Nagdes Unidas para a Alimentagdo e a Agricultura (ONU/FAO), contudo, ainda é
necessaria a garantia da qualidade alimentar e nutricional da alimentacao (FAO, 2015).

Quando se analisam os dois elementos, distintos e complementares, explicitos
no conceito de SAN, a dimenséo alimentar e a dimenséo nutricional, percebe-se o longo
caminho que ainda precisa ser trilhado para a sua completa efetivacdo. A dimenséao
nutricional trata das relacées entre o homem e o alimento, implicando na escolha de
alimentos saudaveis; preparo dos alimentos com técnicas que preservem o seu valor
nutricional e sanitario; consumo alimentar adequado e saudavel; boas condi¢des de saude,
higiene e de vida para melhorar e garantir a adequada utilizag&o bioldgica dos alimentos
consumidos; promocéo dos cuidados com sua prépria saude, de sua familia e comunidade;
acesso aos servigos de saude de forma oportuna e com resolutividade das a¢des prestadas
e promogéao dos fatores ambientais que interferem na saude e nutricdo como as condigbes
psicossociais, econOmicas, culturais, ambientais. J& a dimensdo alimentar, refere-
se a producgéo, disponibilidade e distribuicdo de alimentos que deve ser suficiente para
atender a demanda; estavel e continuada para garantir a oferta permanente, neutralizando
as flutuagbes sazonais; autbnoma para que se alcance a autossuficiéncia nacional nos
alimentos basicos; equitativa para garantir o acesso universal as necessidades nutricionais
adequadas para manter ou recuperar a saude nas etapas do curso da vida e nos diferentes
grupos da populagao e sustentavel em todas as dimensdes, com vistas a assegurar a SAN
das proximas geragoes (Abrandh, 2013).

As relagcbes existentes entre a saude e o meio ambiente assumem um papel na
preservacao e promoc¢ao de acdes que contribuam para a seguranca alimentar e nutricional.
Essas a¢bes buscam educar, detectar ou prevenir indicadores que possam interferir e gerar
dano a satde do homem e ao meio ambiente (FUNASA, 2002).

Histéria: Narrativas sobre os eventos e seus efeitos ao longo dos séculos Capitulo 3

15



Desta forma, a sustentabilidade se insere no conceito da SAN que ndo depende
apenas da existéncia de um sistema alimentar que garanta producao, distribuicdo e
consumo de alimentos em quantidade e qualidade adequadas, mas que também néo venha
interferir na demanda futura de producéo, distribuicdo, consumo e condicbes ambientais
favoraveis a vida (Maluf, 2012), e € amparada pela vigilancia ambiental em saude que
investiga as interacbes entre salde e meio ambiente, e € sobre isso que buscaremos aqui
trazer uma reflexao.

SUSTENTABILIDADE ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Analisar a sustentabilidade da alimentacédo é uma forma coerente de entender as
relagbes sociais, politicas, econdmicas e ambientais presentes em cada etapa do processo
social e humano: o sistema alimentar e o consumo de alimentos.

O sistema alimentar é definido como uma cadeia de atividades que podem ser
divididas em cinco etapas: produgao, processamento, distribuicdo, consumo e disposicao
de residuos. A produgcdo diz respeito ao cultivo dos alimentos; o processamento se
refere ao processo de transformacado dos alimentos em produtos; a distribuicéo trata do
armazenamento e transporte dos alimentos até o consumidor; o consumo é a fase na
qual o alimento & adquirido, utilizado e consumido; e por fim, a disposicdo de residuos é
referente ao descarte final dos alimentos e seus subprodutos (Pereira et al., 2011). Gazola
e Schneider (2017), afirmam que quando o sistema de producao de alimentos, considerado
desde a plantagdo das sementes até o destino dos residuos, contribuem para a preservagéao
ambiental, este sistema é considerado sustentavel. Atualmente, em termos globais, este
sistema se da de forma ambientalmente insustentavel, visto que todas suas etapas podem
impactar de alguma forma o meio ambiente, indo em direc&o contraria a proposta para o
alcance da sustentabilidade (Spinelli, 2009).

Ha uma crescente preocupacéo e esfor¢o, por parte da sociedade civil e algumas
iniciativas do poder publico, paraimplantar medidas de protecéo ambiental. Em resposta aos
desafios encontrados pela humanidade na busca pelo desenvolvimento sustentavel, muitas
iniciativas marcam esse processo. A primeira Conferéncia Mundial de Desenvolvimento e
Meio Ambiente (CMMAD) realizada em 1972, na Suécia, estimulou os governos na criagao
de politicas ambientais para a qualidade da agua, do ar e do solo (Martins, 2015). Apos,
surgiram as discussdes mais densas sobre a sustentabilidade ambiental, baseado nos
principios do relatério Brundtland com seu principal discurso de ndo comprometer o meio
ambiente diante as necessidades do mundo globalizado (Brundtland, 1987). Outro evento
importante foi a Conferéncia da Organizacao das Nagdes Unidas sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento (CNUMAD) que refletiu sobre as questdes que envolviam as dimensdes
sociais e ambientais (Leite, 2010). Dessa conferéncia criaram-se documentos, sendo
que um deles resultou na formulagéo de um guia com 27 principios sobre as politicas de
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desenvolvimento sustentavel, a Agenda 21, documento norteador que estabelecia politicas
governamentais sobre 0 meio ambiente nas esferas internacional, nacional, regional e
local, a fim de estabelecer um padrdo de desenvolvimento sustentavel entre os paises
(Barbosa, 2008).

Em 2012, a Conferéncia Rio+20 tratou das politicas ambientais internacionais,
reforcando a discuss@o sobre desenvolvimento sustentavel entre os governos, a fim de
cumprirem metas e critérios para economia verde e da erradicagdo da pobreza (Brasil,
2012). E em 2015, a Agenda 2030, intitulada de Desenvolvimento Sustentavel P6s-2015,
dita, para 2016 a 2030, um conjunto de programas, acdes e diretrizes que orientardo
os trabalhos das Nag¢des Unidas e de seus paises membros rumo ao desenvolvimento
sustentavel, propde 17 Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e 169 metas
correspondentes, fruto do consenso obtido pelos delegados dos Estados-membros da ONU
(Brasil, 2016).

Esse dltimo evento, busca claramente, proteger o meio ambiente e promover o bem
estar e a prosperidade de todos, sendo apontada a relagdo sustentavel que envolve a
producdo e consumo de alimentos, conforme uma das citagbes que frisa “assegurar o
padrao de produgao e promover o consumo sustentavel” (Brasil, p. 18, 2016).

A sustentabilidade alimentar e nutricional, no contexto da producdo e consumo
alimentar pode ser descrita como praticas sustentaveis que objetivam atenuar o impacto
ambiental através de acdes como: uso racional de recursos naturais, economia de energia,
reducdo de residuos, reciclagem continua, utilizagcdo de alimentos agroecolégicos,
valorizagé@o da agricultura familiar, incentivo ao consumo de produtos organicos, aquisicdo
de alimentos produzidos localmente, preferencia para o consumo de alimentos in natura
e minimamente processados, utilizagcdo integral dos alimentos de origem vegetal,
aproveitamento de sobras alimentares limpas e dentre outras acdes ditas ecologicamente
corretas (Martins, 2015).

Desperdicio alimentar

O desperdicio de alimentos é um problema amplamente discutido e que esta
incorporado a cultura brasileira, sendo movido por causas econdmicas, politicas, culturais
e tecnoldgicas, que abrangem as principais etapas da cadeia de movimentagéo: plantio,
producéo, transporte, comercializacdo, sistema de embalagem e armazenamento (Silvério,
Oltramari, 2014). AFAO registra que cerca de um terco dos alimentos produzido no mundo,
1,3 bilhdes de toneladas, sdo descartados anualmente (FAO, 2014). No Brasil, a cada ano,
aproximadamente 26 milhdes de toneladas de alimentos vao para o lixo (FAO, 2015). A
producéo agricola contribui de forma significante com esses niumeros, observando-se que
hé& pouco investimento em procedimentos, tecnologia e treinamento para evitar as perdas.
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O volume de alimento produzido, seja ele na agricultura, na industria ou nos servicos
de alimentagd@o, passa por varios processos que, se ndo alinhados e administrados
corretamente, geram perdas, sejam pelo excesso produzido e ndo distribuido, pelo mau
acondicionamento durante o transporte e armazenamento ou até pela ndo aceitabilidade
devido as preferéncias individuais e ou pela baixa qualidade do produto acabado. Todos
esses fatores contribuem para os indices elevados de alimentos produzidos e desperdi¢cados
(Strasburg, Jahno, 2017).

Um dado revelado em relagédo as perdas com os vegetais, frutas e hortalicas,
apontam que 10% ocorrem no campo, 50% durante o manuseio e transporte, 30% nas
centrais de abastecimento e comercializacdo, e 10% em supermercados e consumidor
final. Esse volume se da em decorréncia de varios fatores, que podem variar entre o clima
e estacdo do ano, deterioragdo por microorganismos, transporte inadequado, manuseio
incorreto de maquinas, de equipamentos, de produtos quimicos e até mesmo do proprio
alimento, entre outros (Soares, 2014).

Os servicos de alimentacdo, mercado que tem crescido exponencialmente no
Brasil, também contribuem com indices elevados de desperdicio alimentar consequente do
grande consumo de matéria-prima, descarte de partes ndo comestiveis durante a selecgéo,
higienizacdo e corte de alimentos, restos alimentares (na preparacéo, na distribuicéo e
no prato dos comensais), além de gerar uma grande quantidade de residuos organicos e
lixiviados, produzidos pela decomposicéo de residuos orgénicos, considerado uma fonte
de impactos. A reducédo desses impactos € um desafio para os gestores dos servicos de
alimentagéo e para toda a comunidade, considerando que esses fatos também ocorrem
em domicilios (Spinelli, 2009). O desperdicio alimentar pode ser amenizado com acgbes
que podem minimizar o descarte de restos de alimentos, como a utilizag@o integral de
alimentos, uma forma inteligente de criar novas preparagbes com partes de alimentos
que seriam jogados foras, como talos, folhas e cascas de vegetais. O aproveitamento de
sobras de alimentos ja preparados também é uma opgao a ser considerada, desde que
sejam tomados cuidados com a forma de manuseio e conservagcao para evitar qualquer
contaminacgéo alimentar (Brasil, 2004a).

Para além disso, é necessario considerar o desperdicio dos recursos intrinsecos
utilizados e indispensaveis na producado de alimentos, como a agua e a energia. A agua
participa de todas as etapas de produgdo, seja na higienizacdo dos alimentos, tendo
contato de forma direta ou indireta, até a distribuicdo dos alimentos. O uso da energia
elétrica é necessario para a manutencao dos alimentos, desde o recebimento, conservagcéao
(refrigeracéo e congelamento), como também para o funcionamento dos equipamentos
utilizados para o preparo dos alimentos e a sua manuten¢ao na distribuicdo em conservacao
a quente ou a frio (Stransburg, Jahno, 2017). A legislacao brasileira criou a Politica Nacional
de Recursos Hidricos (PNRH), através da Lei n® 9.433 (Brasil, 1997), que estabelece como

fundamento o respeito aos usos multiplos e como prioridade o abastecimento humano e
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dessedentacao animal em casos de escassez. Orienta também a realizacéo de capacitacéo
sistematica sobre o uso racional da agua; a identificacdo e corre¢cdo de vazamentos na
rede de agua, a adocédo de procedimentos com economia e sem desperdicio; a utilizacao
de materiais de limpeza biodegradaveis; a criagcdo de estratégias de reaproveitamento e
reuso de agua, quando possivel. Quanto ao uso racional de energia, a Lei n° 10.295 (Brasil,
2001), incentiva a¢des educativas para a economia de energia elétrica, tais como: verificar
periodicamente os sistemas de instalagdes elétricas, identificar excesso de consumos
em equipamentos e maquindrios, desligar os sistemas de iluminacdo, instalacdo de
interruptores, instalacéo de sensores entre outras.

Residuos soélidos

Residuos solidos sdo materiais sem utilidade ou descartaveis, em estado soélido,
semissoélido, semiliquido ou até mesmo com conteudo liquido insuficiente que possa
fluir livremente. Tais residuos podem ser formados pelos produtos ndo aproveitados das
atividades humanas, sejam elas domésticas, comerciais, industriais, de servigos de saude
ou gerados pela natureza tais como folhas, galhos, terra, areia (ABNT, 2004). A gestéao
dos residuos é sustentavel quando ndo causa danos socioambientais e ndo promovam
agravos a saude publica, tais como degradacgéo do solo, comprometimento dos mananciais,
poluigéo de rios, intensificagdo de enchentes, a poluicao do ar e proliferagédo de vetores de
importancia sanitaria (Jacobi, Besen, 2011).

A geragéo de residuos é condicéo inerente ao segmento de producéo alimentar, seja
pelo uso das embalagens dos produtos utilizados ou pelos rejeitos durante o processamento
dos alimentos. No entanto, a caracterizacéo e o correto acondicionamento e destinacédo de tais
restos, de acordo com a Politica Nacional de Residuos (PNRS) (Brasil, 2010), ainda constituem
um desafio a ser superado no Brasil. A Lei 12.305 (Brasil, 2010), orienta que todo local produtor
de alimentos deve ter um Plano de Gerenciamento de Residuos (PGR), conhecer os residuos
solidos gerados ou administrados, contendo a origem, o volume e a caracterizacéo dos residuos,
incluindo os passivos ambientais a eles relacionados; identificagéo das solugbes consorciadas
ou compartilhadas com outros geradores; metas e procedimentos relacionados a minimizagéo
da geracgéo de residuos solidos e a reutilizagdo e reciclagem.

A reducao de residuos € parte de uma estratégia ambiental e a ONU, através de
um programa ambiental, Produ¢cdo Mais Limpa (PML), visa a¢des preventivas para os
processos que envolvem a produgédo de residuos a fim de aumentar a eficiéncia total e
de reduzir riscos aos seres humanos e ao ambiente. A PML, considerada uma estratégia
econbmica, ambiental e tecnolégica, contribui para o aumento da eficiéncia no uso de
matérias-primas, agua e energia, através da ndo geragdo, minimizacdo ou reciclagem de
residuos gerados (FIESP, 2010). Os produtos biodegradaveis sédo instrumentos de estudo,
considerado inovador para auxiliar no cuidado com o meio ambiente,
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Os residuos provenientes da produc@o de alimentos devem ser reciclados e ou
utilizados para compostagem. Reciclagem designa o reaproveitamento de materiais
beneficiados em novos produtos, principalmente o papel, o vidro, 0 metal e o plastico e
estes devem ser devidamente separados para facilitar o processo de coleta e reciclagem
(Collares, Figueiredo, 2012).

A compostagem é o processo bioldgico de decomposicédo e de reciclagem da
matéria organica contida em restos de origem animal ou vegetal formando um composto. A
compostagem propicia um destino Gtil para os residuos orgénicos, evitando sua acumulagéo
em aterros e melhorando a fertilidade dos solos. Esse processo permite dar um destino aos
residuos organicos agricolas, industriais e domésticos, como restos de comidas e residuos
do jardim. Esse processo, tem como resultado final um produto, o0 composto organico, que
pode ser aplicado ao solo para melhorar suas caracteristicas, sem ocasionar riscos ao meio
ambiente. Em grande escala pode ser feita em usinas de tratamento e em menor pode ser
adaptado em casas, escolas e restaurantes (Pires, Ferrdo, 2017). Uma das finalidades de
se aproveitar os residuos organicos para a compostagem é a produgdo de um composto
orgénico rico em humus e destina-lo novamente para atividade agricola na forma de adubo
a fim de recondicionar o solo e fertiliza-lo (Brasil, 2010).

O é6leo de cozinha é outro residuo que precisa ser destinado corretamente. A
composicéo do 6leo, a base de ésteres de acidos graxos, nao dificulta a degradacéo, mas
sua insolubilidade em agua diminui o contato do 6leo com 0s microrganismos aptos a
digerir e degradar as gotas de 6leo em emulsédo. O 6leo de cozinha, usado e jogado nos
ralos das pias e vasos sanitérios, provoca obstru¢des em encanamentos, ao funcionar
como aglutinante de outras sujeiras. Isto pode provocar o refluxo de esgoto (Fecomércio,
2010). Areciclagem mais comum do 6leo de cozinha é produgéo de biodiesel por empresas
especializadas e a segunda ¢ a producgéo de sab&o caseiro.

Escolhas alimentares

O Guia Alimentar para a Populag¢éo Brasileira destaca, entre os fundamentos que
sustentam sua elaboracéo, a “interdependéncia entre alimentacdo adequada e saudavel e
sustentabilidade do sistema alimentar” (Brasil, p. 13, 2014).

A aquisicdo de alimentos, etapa importante subsequente a produgédo alimentar,
permite a aplica¢do de praticas sustentaveis na escolha de alimentos. A¢des como escolher
alimentos provenientes da agricultura familiar (alimentos organicos ou agroecoldgico),
produzidos em locais prdéximos (alimentos regionais), da época (alimentos sazonais)
e pouco processados pela indUstria (alimentos in natura e minimamente processados)
contribuem com o meio ambiente e tornam os praticantes, participantes de um processo

sustentavel (Vieiros, Proenca, 2010).
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O Brasil criou o Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar
(PRONAF), a partir da Lei n°11.326 (Brasil, 2006a), que regulamenta o modo de produgéo
da agricultura familiar. A insercao da agricultura familiar na producdo de alimentos, como
forma de fortalecimento das ag¢des para sustentabilidade, esta cada vez mais valorizada
no ambito social e politico, uma vez que empregam modelos de produgdo sustentavel
obedecendo as dimensdes ambiental, social e a econdmica (Neves, Castro, 2010). Dois
grandes programas federais de compras, o Programa de Aquisicao de Alimentos (PAA) e o
Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) promoveram a inser¢éo da agricultura
familiar na comercializagéo de alimentos de maneira mais contundente (Teo; Triches, 2016).

A agricultura familiar, além de garantir o autoconsumo, auxilia os agricultores na
venda dos produtos e a populagdo ao acesso a pre¢os mais justos. Também possibilita
a utilizacdo de recursos produtivos organicos menos agressivos ao meio ambiente,
diversidade na producgéo, policultivos, racionamento de agua e outros recurso, economia
nas embalagens e entre outros (Stoffel et al., 2014).

A producgéo de alimentos organicos ou agroecologicos tem sido praticada, de forma
crescente, pela agricultura familiar, que utiliza meios de cultivos mais sustentaveis, sem o
uso de agroquimicos (Neves, Castro, 2010). Esses alimentos organicos séo considerados
ideais para manter o equilibrio do meio ambiente e é citado, pelo Guia Alimentar para a
Populacéo Brasileira como:

“Alimentos de origem vegetal ou animal oriundos de sistemas que promovem
0 uso sustentavel dos recursos naturais, que produzem alimentos livres de
contaminantes, que protegem a biodiversidade, que contribuem para a
desconcentracdo das terras produtivas e para a criagéo de trabalho e que,
ao mesmo tempo, respeitam e aperfeicoam saberes e formas de producao
tradicionais sédo chamados de alimentos organicos e de base agroecoldgica
(Brasil, p. 33, 2014).

Essas formas de cultivo evitam o langamento de produtos quimicos no solo, no ar e
na agua, e a obtencao da producéo é por meio da rotacao de culturas e fertilizacdo organica,
possibilitando o envolvimento de aspectos da sustentabilidade social e econémica (Stoffel
et al., 2014). O aumento da producéo dos produtos organicos pode ser estimulado pelo
consumidor, através da preferéncia e aquisi¢éo, permitindo aos produtores da agroecologia
familiar, o retorno financeiro investido (Brasil, 2014). Além disso, a prépria populagao pode
cultivar, em suas proéprias casas, alimentos organicos, por meio das hortas domésticas.
Essa alternativa tem sido pratica nos quintais das casas, lajes e sacadas de prédios e, até
mesmo, pelas prefeituras e associacbes de moradores, construindo hortas comunitarias
e escolares. Essa opcéo, além de ser economicamente viavel, valoriza os alimentos da
estacdo (Brasil, 2014).

Os alimentos sazonais, ou seja, alimentos da safra ou da estacéo, sdo opcdes que,
ao serem adquiridos, estimulam e fortalecem a agricultura familiar além de serem mais

nutritivos e saborosos. A opcéo por alimentos produzidos de acordo com a sazonalidade
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e produzidos localmente sé@o 6timas alternativas para a sustentabilidade alimentar (Brasil,
2014).

Um levantamento realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas
(IBGE), indicou que 84% dos agricultores familiares distribuiram grande parte dos alimentos
produzidos na propria regido (IBGE, 2010). A aquisicéo de alimentos produzidos na regido
é uma forma de valorizagdo do alimento e do produtor e isso gera desenvolvimento
regional sustentavel devido a redugéo de varios custos envolvidos com o transporte e a
regulacdo de precos no abastecimento local (Brasil, 2010). Os alimentos adquiridos, para
0 consumo, longe do local produzido, geram impacto ambiental, pois o transporte contribui
para a emisséo de gases lancados a atmosfera e o aumento nos custos, assim, consumir
alimentos produzidos localmente colabora com o desenvolvimento ambiental e econémico
da regido, gera retorno financeiro e estimula ao pequeno agricultor, aumenta a conservagcao
organoléptica e nutricional dos alimentos devido a reduzida exposicdo dos alimentos ao
tempo e temperatura (Stoffel et al. 2104).

Os alimentos in natura ou minimamente processados “s@o aqueles obtidos diretamente
de plantas ou de animais e adquiridos para consumo sem que tenham sofrido qualquer
alteracdo apoés deixarem a natureza” (Brasil, p. 25, 2014). Ja os alimentos minimamente
processados “s@o aqueles in natura que foram submetidos a alteracées minimas” (Brasil, p. 26,
2014). Exemplos desses alimentos séo os frutas, legumes, verduras, raizes, tubérculos, ovos
€ carnes que passaram por pequenos processos de limpeza, sele¢do, remog¢éo de partes ndao
comestiveis, moagem, aquecimento e resfriamento (Brasil, 2014). O consumo dos alimentos
in natura ou minimamente processados, séo orientados pelo MS através do Guia Alimentar
e, além de contribuir com os nutrientes necessarios para a saude, auxilia a sustentabilidade
alimentar e minimiza a produgéo de residuos reciclavel.

Os alimentos industrializados, ditos processados e ultraprocessados, causam
impacto ao ambiente devido a forma de sua producdo. O Guia Alimentar para a Populagédo
Brasileira afirma que “[...] pilhas de embalagens desses produtos descartados no ambiente
[...] desfiguram a paisagem e requerem 0 uso crescente de novos espacgos e de novas e
dispendiosas tecnologias de gestéo de residuos” (Brasil, p. 46, 2014). Além disso, 0 mesmo
documento ainda cita:

“demanda por agucar, 6leos vegetais e outras matérias primas comuns a
fabricacado de alimentos ultraprocessados estimula monoculturas dependentes
de agrotoéxicos e uso intenso de fertilizantes quimicos e de agua, em detrimento
da diversificagdo da agricultura. A sequéncia de processos envolvidos com a
manufatura, distribuicdo e comercializacdo desses produtos envolve longos
percursos de transporte e, portanto, grande gasto de energia e emissdo de
poluentes. A quantidade de agua utilizada nas varias etapas da sua produgao
€ imensa. A consequéncia comum € a degradacgao e a poluicdo do ambiente,
a reducdo da biodiversidade e o comprometimento de reservas de agua, de
energia e de muitos outros recursos naturais (Brasil, p. 46, 2014).
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Diante do exposto, fica clara a necessidade da conscientizagéo e agbes em relacao
a sustentabilidade alimentar e nutricional. A vigilancia ambiental em sadde, mobilizando
todos os envolvidos, setores publicos, privados e a propria populagdo, conscientiza e
instiga agbes que integrem efetivamente a satide e o meio ambiente, minimizando riscos da
insustentabilidade para esta e futuras geracbes (FUNASA, 2002). A sustentabilidade requer
uma gestdo que seja democrética e ética e que garanta o desenvolvimento em todas as
dimensdes, especificamente, conforme ja discutido, na economia dos recursos ambientais
e alimentares, considerando a qualidade de vida da humanidade (BRASIL, 2004a).

A estruturacdo da vigilancia ambiental em salde prevé uma gestao ambiental em
saude com vista para a sustentabilidade, compreendendo os fatores de riscos, ambientais,
alimentares e nutricionais, para a saude da populacdo até o desenvolvimento de politicas
publicas e sociais para o controle e eliminagéo dos riscos (BRASIL, 2004a). Destaca-se a
importancia das contribuicées da vigilancia ambiental em sadde para o desenvolvimento
de atividades de promocao, prevencéo, controle e, posterior, avalicdo das acdes, para a
melhoria e recuperacdo da saude humana e ambiental.
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