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RESUMO: O Transtorno do Espectro
Autista (TEA) é um disturbio que impacta
significativamente o desenvolvimento das
criangas, causando prejuizos notaveis
nas areas de sociabilidade e relagdes
interpessoais, comunicacdo e linguagem,
bem como na flexibilidade mental e
comportamental. Nesse contexto, este
estudo tem como objetivo abordar a
Educacéo Inclusiva e o papel do Psicélogo
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Escolar na promogéo da inclusdo de pessoa com TEA no ambiente escolar. Para isso,
realizou-se uma pesquisa bibliografica, exploratéria com enfoque qualitativo. Concluiu-se que
0 psicologo escolar desempenha um papel fundamental na inclusdo de criangas com TEA
em ambientes escolares. Utilizando seus amplos conhecimentos e experiéncias, o psicélogo
desempenha uma fung¢éo essencial ao abordar as dificuldades e fornecer orientac¢des valiosas
tanto aos pais como aos professores, visando a implementagéo de estratégias mais eficazes
para a integragdo bem-sucedida de estudantes com TEA na escola. Verificou-se também
que, apesar da existéncia de diversas leis e programas educacionais destinados a atender
esse publico, observa-se que a aplicagdo dessas medidas é ineficiente.
PALAVRAS-CHAVE: Educacao inclusiva. Psicologia escolar. Transtorno do Espectro Autista
(TEA).

ABSTRACT: Autism Spectrum Disorder (ASD) is a disorder that significantly impacts the
development of children, causing notable losses in the areas of sociability and interpersonal
relationships, communication and language, as well as mental and behavioral flexibility. In this
context, this study aims to address Inclusive Education and the role of the School Psychologist
in promoting the inclusion of people with ASD in the school environment. To this end, an
exploratory bibliographical research was carried out with a qualitative focus. It was concluded
that the school psychologist plays a fundamental role in the inclusion of children with ASD in
school environments. Using their extensive knowledge and experience, the psychologist plays
an essential role in addressing difficulties and providing valuable guidance to both parents
and teachers, aiming to implement more effective strategies for the successful integration of
students with ASD at school. It was also found that, despite the existence of several laws and
educational programs designed to serve this public, it is observed that the application of these
measures is inefficient.

KEYWORDS: Inclusive education. School psychology. Autism Spectrum Disorder (ASD).

11 INTRODUGAO

O desenvolvimento de legislacdes que garantam direitos as pessoas com deficiéncia,
bem como a implementacao de politicas publicas e agdes, pode ser classificado em trés
momentos, com caracteristicas e perspectivas distintas, conforme Sousa (2019, p. 11): o
primeiro, decorrido entre 1854 e 1956, em que as principais acdes partiram da iniciativa
privada e se fundamentavam na perspectiva da segregacéo; depois, entre 1957 e 1993,
marcado por agbes de ambito nacional, baseadas na perspectiva da integragdo social;
e, por fim, o periodo que se inicia em 1993 e estende-se até os dias atuais, com ac¢bes
alinhadas a perspectiva da incluséo.

A consolidacéo dessas diferentes perspectivas e sua respectiva materializagdo em
acdes institucionais e politicas publicas estdo longe de seguirem uma férmula simples
ou de se resumirem ao progresso do debate publico a respeito. Mazzotta (2001, p. 58)
corrobora tal afirmacéo ao evidenciar que a transi¢éo de politicas publicas orientadas pela
perspectiva da integracdo para aquelas orientadas pela perspectiva da inclusdo precede
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mesmo o marco histérico da redemocratizacéo. A criacao do Centro Nacional de Educacao
Especial (CENESP), durante a gestao de Médici, via Decreto n° 72.425, de 3 de julho
de 1973, em plena ditadura militar, sustentam tal afirmagédo, mas que, por outro lado,
evidenciaram uma perspectiva assistencialista.

Neste sentido, destaca-se o papel de organismos internacionais multilaterais que
agem em defesa dos direitos humanos e que, de maneira geral, delinearam a orientacédo
e o enfoque das politicas de inclusdo. E o caso, por exemplo, da Organizacéo das Nacdes
Unidas para a Educacgéo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), que atua tanto na construcao
de orientacbes globais em defesa dos direitos das pessoas com deficiéncia, quanto na
producao e divulgacao de dados estatisticos e médicos. Salienta-se, em decorréncia dessas
contribuicoes, o Relatério de Monitoramento Global da Educagéo divulgado pelo referido
6rgédo em 2020. Esse relatério enfatiza a relevancia da geragdo de dados estatisticos
comparaveis sobre a exclusdo escolar, visando a formulagéo de politicas publicas capazes
de abordar eficazmente o problema da segregacdo. Segundo o Relatério, em todo
mundo, 10 (dez) em cada 100 (cem) criancas podem ter alguma deficiéncia, o documento
acrescenta, ainda, que cerca de 11,1% do total de estudantes pode ter “necessidades
educacionais especiais” (UNESCO, 2020, p. 18). Apesar dessas informagdes, o Organismo
aponta, no Relatério, para a necessidade de que se desenvolva mecanismos de producéo
de dados desagregados de indicadores educacionais sobre a exclusdo escolar no mundo.

Em se tratando especificamente do Transtorno do Espectro Autista (TEA), nos
Estados Unidos, dados recentes da Center for Disease Control and Prevention (CDC)
indicam que 1 em cada 36 criangas tem autismo. Embora haja uma caréncia de dados
relativos a incidéncia do espectro no Brasil, Ribeiro (2023) aponta que, em termos
proporcionais, € possivel estimar que ha, no pais, cerca de 4 (quatro) milhées de autistas.

Os Transtornos do Espectro do Autismo (TEA), como definidos no Manual Diagnostico
e Estatistico de Transtornos Mentais V (DSM-5-TR) da American Psychiatric Association
(APA), representam condigcOes caracterizadas por déficits significativos na interagéo social
e na comunicagdo, sendo essa a principal caracteristica definidora. Esses transtornos
também se enquadram na categoria dos Transtornos Globais do Desenvolvimento (TGD),
que abriga condi¢cbes nas quais ha um impacto comum nas fungdes de desenvolvimento
(BRASIL, 2010).

Além disso, individuos portadores do TEA exibem padrdes restritivos e repetitivos de
comportamentos, interesses e atividades. E importante ressaltar que a detecgéo precoce e
o diagnéstico em criancas s&o cruciais, uma vez que a intervencao nessa fase tende a ser
mais eficaz.Parte superior do formulario

A pessoa com TEA é legalmente reconhecida como tendo uma deficiéncia, o que Ihe
confere uma série de direitos garantidos por leis como a Lei Berenice Piana e a Lei Brasileira
de Inclusédo (LBI). Esses direitos estdo inseridos no ambito do Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia (Lei 13.146/2015) e incluem, entre outros, o direito a inclusdo. Além disso, a
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Lei 12.764/2012 assegura uma gama de direitos, como 0 acesso prioritario aos servigos de
saude tanto publicos quanto privados. Com base nas pesquisas apresentadas, é possivel
compreender que o psicélogo escolar desempenha um papel fundamental na incluséo de
criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) em ambientes escolares.

O Manual dos Direitos Fundamentais da Pessoa com Autismo (2021) estabelece
que a pessoa com autismo possui o direito a uma vida digna, com pleno respeito a sua
integridade fisica e moral. Isso inclui garantias de acesso a saude, incluindo diagndstico,
atendimento multiprofissional e cuidados nutricionais apropriados, bem como o direito ao
acesso a medicamentos necessarios. Além disso, sdo assegurados direitos relacionados
a educacéo, habitacéo, oportunidades no mercado de trabalho e prote¢éo contra qualquer
forma de abuso ou exploragéo.

Nessa mesma légica, Oliveira (2006, p. 255) argumenta que € nesse contexto que
as leis acabam se tornando possibilidades de transformacéo e “[...] nos permite avancar
na direcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria, através da acao pedagodgica que
exercemos no cotidiano da escola [...]".

Para assegurar os direitos e promover a inclusdo, destaca-se a relevancia de
valorizar e cultivar o desenvolvimento de habilidades durante o percurso educacional da
crianca. O psicélogo escolar desempenha um papel fundamental ao contribuir para a criagcéo
de uma cultura que busca o sucesso no ambiente escolar (Marinho-Araujo, 2010, 2014) .
Galvao e Beckman (2016, p. 156) ressaltam que “no espaco escolar, a inclusdo defende o
direito de que os estudantes possam concretizar as suas potencialidades, por meio de uma
educacao adaptada e de qualidade, conforme as necessidades e caracteristicas proprias
do seu desenvolvimento”.

A inclusdo escolar acontece quando a instituicdo se volta para as demandas do
aluno com deficiéncia, tanto na sua estrutura fisica, quanto no planejamento do curriculo
e na qualificacdo dos professores e dos gestores escolares, para que realmente seja
viabilizado o aprendizado desses alunos e que se torne de fato incluséo, por meio do
respeito as limitacbes e ao processo de aprendizado.

Para Pereira (2014), a politica de educagéao inclusiva tem permitido presenga mais
expressiva de alunos com TEA nas escolas de ensino regular. Isso tem se apresentado
como um desafio para essas instituicdes, uma vez que envolve considerar as caracteristicas
especificas dos alunos, tanto em termos de comportamento quanto de cognigéo.

De acordo com a Resolugdo do Conselho Federal de Psicologia (CFP) n° 02/2001,
o Psico6logo especialista em Psicologia Escolar/Educacional “atua no ambito da educacgéao
formal realizando pesquisas, diagnéstico e intervencao preventiva ou corretiva, em grupo
e/ou individualmente, envolve os segmentos do sistema educacional. Com a equipe,
colabora na elaboragéo, implantacédo, avaliagéo e reformulagdo” (CFP, 2001). O trabalho
do Psicélogo Escolar esta fundamentado no Codigo de Etica do Psicologo, que garante
o trabalho no respeito e na promogéo a liberdade, da dignidade, na educacéo bésica da
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igualdade e da integridade do ser humano, apoiado nos valores que embasam a Declaracéo
Universal dos Direitos Humanos (CFP,2005).

Considerando a importancia da atuacdo do Psicologo Escolar no processo de
inclus@o escolar de alunos com TEA, foi formulada a seguinte questdo norteadora para
este estudo: Como o psicélogo escolar auxilia no processo de inclusao escolar do autista?
Parte-se da premissa de que a inclusdo escolar € um processo social complexo, que
envolve diferentes agentes educacionais, inclusive o profissional da area da psicologia, o
qual pode contribuir com trabalho conjunto entre diferentes agentes educacionais, como
professor de sala de aula, da Educacao Especial e pais. Ainda que seja assegurado por lei
a incluséo do autista na escola regular, essa inclusdo € um desafio para o qual o psicélogo
escolar pode trazer contribuicdes relevantes.

A partir desse contexto, este estudo tem por objetivo investigar o papel e as fun¢ées
do psicoélogo escolar na promogéo da inclusdo educacional de pessoas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), analisando suas contribuicdes, desafios e impactos no processo
de incluséo escolar. Como desdobramento do objetivo geral, a pesquisa teve os seguintes
objetivos especificos: a) identificar as fun¢des do psicologo escolar; b) analisar o papel do
psicologo na inclusdo escolar da pessoa com TEA; c) identificar os desafios da atuagéo do
psicélogo escolar para a inclusdo da pessoa com TEA.

Para alcangar esses objetivos, realizou-se uma pesquisa bibliografica, exploratéria
com enfoque qualitativo Adotou-se uma abordagem qualitativa, considerando que o objeto
de estudo aborda diversas complexidades, desde a conceituagéo até as possibilidades de
atuacao do Psicologo Escolar, requer uma analise aprofundada e interpretativa. Foram
incorporados estudos empiricos, teorias, estudos de caso e informagdes sobre politicas
publicas relacionadas ao autismo. Além disso, realizou-se uma pesquisa documental, com
énfase na legislacdo pertinente ao tema.

21 ATUAGAO DO PSICOLOGO ESCOLAR

A psicologia no Brasil € uma profissédo regulamentada pela Lei 4.119 de 1962, na
qual os psicélogos habilitados ao exercicio profissional sdo aqueles que completam a
graduacao de Psicologia e se registram no 6rgéo profissional competente.

A psicologia escolar e educacional, pode ser identificada desde o periodo colonial.
De acordo com Antunes (2003), no século XIX, ideias psicoldgicas articuladas a educacao
foram produzidas no interior de outras areas de conhecimento, mas em 1939, apés a
consolidacéo da psicologia no Brasil, comecgou-se a diferenciar a psicologia educacional
como conjunto de saberes que pretendia explicar e subsidiar a pratica pedagdgica, sendo
um dominio para todos os educadores. A psicologia escolar passou a ser um campo, dentro
dos profissionais de psicologia, que atuariam no ambito da escola.

Historicamente, sua atuagao era prevalentemente associada a pratica da psicometria
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e ao desenvolvimento de intervengdes clinicas individuais em instituicbes de ensino.
Preconizou -se aplicar os conhecimentos da psicologia aos problemas de aprendizagem e
de comportamento dos alunos, realizando um acompanhamento psicolégico e vocacional,
além do treinamento dos professores (Cassins; cols, 2007; Teixeira, 2003). Durante esse
periodo, surgiu um desafio na atuacao profissional quando os profissionais adotavam uma
abordagem clinica terapéutica, procurando “consertar ou adaptar” a crianga.

Atualmente, ainda se vé esta problematica, quando o profissional se volta apenas
para resolucdo dos alunos-problema ou para questbes organizacionais da escola. Essa
questao persiste porque, ao focar somente na resolugéo de conflitos, o profissional tende a
atender apenas a um grupo limitado de alunos, incapaz de abordar de maneira abrangente
o problema. Por outro lado, ao direcionar suas atividades para questées organizacionais,
ele se restringe ao ambito administrativo, o que muitas vezes requer a atuacdo de um
profissional especifico para essa funcéo (Dias; Patias; Abaid,2012).

As autoras também sustentam que o psic6logo escolar deve adotar uma abordagem
multiprofissional, colaborando estreitamente com todo o corpo docente, especialmente os
professores, a fim de abordar as principais questdes e desafios enfrentados. Isso inclui
ndo apenas as dinamicas entre os membros do corpo docente, mas também as interagdes
entre professores e alunos, bem como entre os préprios alunos. O objetivo é alcancar o
maior nUmero possivel de estudantes, atendendo as necessidades daqueles que possam
ser percebidos como “alunos-problema”. Além disso, o psicélogo escolar deve estabelecer
contato direto com os familiares desses alunos, seja por meio de reunides ou palestras,
para promover uma abordagem abrangente e colaborativa. O Psicélogo Escolar também
procura se atentar no aluno como ser de integralidade, como individuo biopsicossocial, e
em como questdes familiares, socioeconémicas, entre outras, interferem no comportamento
e no desempenho escolar deste aluno.

E igualmente importante dar a devida atencdo a avaliagdo, diagndstico e
encaminhamentos de estudantes com dificuldades educacionais. No entanto, é
fundamental ressaltar que essa avaliagéo e diagndstico devem ser realizados no contexto
da psicologia escolar, diferentemente da abordagem tipica do psicologo clinico, focalizando
os desafios especificos enfrentados nessa area. A finalidade dessa avaliagcao é determinar
a necessidade de encaminhar o estudante para um atendimento psicoterapéutico ou
psicodiagnostico adequado.

Nos dias atuais, ha a possibilidade, ndo sendo um pré-requisito para atuar na area, o
psicélogo escolar obter reconhecimento como especialista, a partir de uma prova realizada
pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP) ou mediante curso de especializagéo reconhecido
pelo Conselho (CFP, 2007). Essa area foi reconhecida como uma especialidade pelo CFP
por meio da Resolugdo n. 013/07. Nesse sentido, o CFP descreve algumas tarefas que
cabem a esse campo de atuagao do psicélogo. O CFP propde também que o trabalho deve
ser interdisciplinar e integrado aos contextos educacionais, podendo ser realizados tanto
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individual como em grupo, em niveis de promogéao, prevencéo e tratamento.
Segundo o Conselho Federal de Psicologia (2007,p.18), o psicélogo,

Nessa tarefa, considera as caracteristicas do corpo docente, do curriculo,
das normas da instituicdo, do material didatico, do corpo discente e demais
elementos do sistema. Em conjunto com a equipe, colabora com o corpo
docente e técnico na elaboracdo, implantacéo, avaliacéo e reformulacao
de curriculos, de projetos pedagogicos, de politicas educacionais e
no desenvolvimento de novos procedimentos educacionais. No ambito
administrativo, contribui na analise e intervencdo no clima educacional,
buscando melhor funcionamento do sistema que resultara na realizagao dos
objetivos educacionais.

Dessa forma, atuar como psicélogo escolar ou educacional no Brasil exige conhecer
as necessidades das pessoas no que se refere aos processos educacionais, ndo importando
0 contexto ou as condi¢des sociais ou politicas em que estejam inseridas (Almeida; cols.,
1995).

O psicélogo busca defender os direitos do individuo no atendimento de suas
necessidades educacionais e promover seu desenvolvimento, sem discriminacdo ou
intolerancia de qualquer tipo ou grau, tendo o cuidado de nao reproduzir formas de
dominagéo. Neste sentido, é preciso que o psicologo tanto se encontre inserido no contexto
no qual esses processos ocorrem como conhega aspectos historicos, econémicos, politicos

e culturais da populacdo e da comunidade que atende (Dias; Patias; Abaid, 2012).

2.1 Atribuicoes do psicélogo escolar na equipe multidisciplinar

O Psicélogo Escolar, busca aplicar os conhecimentos da Psicologia necessarios
para a contribuicéo e a otimizacdo do processo educativo na instituicdo administrando os
espacos e necessidades a serem trabalhadas, uma vez que, segundo Souza (2004, p.28)
“em tudo se encontra o valor das contribuicbes da Psicologia”.

Segundo Novaes (1982) entende-se como uma das atribui¢cdes do psicologo escolar
a aplicacdo e interpretacdo de testes psicolégicos, visando ao diagnostico e avaliagdo
dos alunos e profissionais, visando a orientacdo e melhor adaptacéo psicopedagogica,
psicologica e profissional. Colaboragdo com o corpo docente e técnico da escola,
elaboracgéo, implantacado, avaliagéo e reformulagdo de curriculos, projetos pedagogicos,
politicas educacionais e no desenvolvimento de programas educacionais, analisando e
intervindo no clima educacional, buscando o melhor funcionamento do sistema, visando
sempre a qualidade e melhores resultados para todos, s&o algumas das atribuicbes do
Psicélogo Escolar (CFP, 2001). Essa perspectiva abrangente desta area de atuacao
possibilita a compreensdo da sua extensa dimenséo profissional. Seu trabalho abrange
a totalidade da multidisciplinaridade e diversidade presente em um sistema educacional.
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2.2 Lein®13. 935, de 11 de Dezembro de 2019

Fruto de longo e profundo debate, em dezembro de 2019, foi efetivada a
implementacédo da Lei n° 13. 935 a qual vem dispor sobre a prestacdo de servico da
Psicologia e do Servigo Social nas redes publicas de educacéo basica em todo pais. Foram
quase duas décadas para que o PL Educagéo (projeto de Lei 3688/2000) se tornasse a Lei.

A aprovacgéo dessa lei federal € uma conquista de grande relevancia e atende as
necessidades e prioridades definidas pelas politicas de educacdo. Entre os principais
objetivos, com sua aprovacéo, esta o de agregar qualidade ao processo de aprendizado e
formacéo social de estudantes, bem como a convivéncia escolar e a relagcao familia-escola,
integrando as equipes multidisciplinares na condic¢ao de profissionais da Educacéo.

De acordo com a Lei 13.935/2019, as equipes multiprofissionais deverédo
desenvolver ag¢des para a melhoria da qualidade do processo de ensino-aprendizagem,
com a participagdo da comunidade escolar, atuando na media¢do das relacdes sociais e
institucionais. O trabalho da equipe multiprofissional devera considerar o Projeto Politico
Pedagogico das redes publicas de Educagdo Basica e dos seus estabelecimentos de
ensino.

A insercdo desses profissionais na Educacdo Basica além da contribuicdo para
qualificar o processo de ensino-aprendizagem também podem colaborar na identificacao
de demandas presentes na escola, que pela complexidade do contexto escolar muitas
vezes requerem do profissional de Psicologia e de Servigo Social e demais profissionais a
formulacéo de respostas para o enfrentamento de diversas situacdes.

31 PSICOLOGO ESCOLAR NA INCLUSAO DA PESSOA COM TEA NA ESCOLA

Psicélogo Escolar em uma educacéo inclusiva, devera se atentar a prevencéo e a
promocao de saude e bem-estar, envolvendo-se em atividades permitindo que os estudantes
obtivessem sucesso em atividades de vida, diminuindo a expectativa de fracasso escolar,
aumentando suas potencialidades (Camargo, 2017).

Na perspectiva da inclusao escolar, a Psicologia, segundo Martinez (2009), tem
compromisso com a transformacdo dos processos educativos, com a efetivacdo das
mudancgas necessarias para melhoria de qualidade para a educagéo no pais. Para Fleith
(2011), o psicologo escolar pode ser um agente transformador, quando se conhece seu
papel e como realiza-lo. Também a importancia em se obter parcerias com 0s agentes
educacionais, a fim de ajudar a diversificar e aprimorar os métodos de ensino, possibilitando
acoes para o respeito as diferencas.

Conforme mencionado anteriormente, a pessoa diagnosticada com Transtorno do
Espectro Autista é reconhecida legalmente como tendo uma deficiéncia, e um de seus
direitos garantidos é o direito & incluséo. De acordo com o Cédigo de Etica do Psicologo
(2005) o profissional da psicologia deve trabalhar visando promover saiude e qualidade
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de vida das pessoas, contribuindo para eliminagdo de quaisquer formas de negligéncia,
discriminagéo, exploragéo, violéncia, crueldade e opressdo. O psicélogo escolar € um
profissional imprescindivel no trabalho com criangas com TEA e tem como principal objetivo
o0 seu desenvolvimento biopsicossocial, voltado para a sua integracdo escolar, sendo
assim, cabe ao profissional psicologo promover métodos e técnicas que facilitem esse
processo (APA, 2014). Diante disso, o psicélogo escolar integra ndo sé criangas com TEA,

mas também, seus familiares e toda a sociedade que a cerca.

3.1 TEA: conceitos, caracteristicas

De acordo com Marinho e Merkle (2009), a definicdo do Autismo teve inicio na
primeira descri¢gdo dada por Leo Kanner, em 1943, no artigo intitulado: Disturbios Autisticos
do Contato Afetivo (Autistic disturbances of disturbances of affective contact). Nesse estudo,
Kanner mostrou os resultados de uma pesquisa realizada com 11 criancas que tinham em
comum, segundo ele, isolamento extremo e desejo de preservag¢do. Kanner sistematizou a
cuidadosa observagdo de um grupo de criangas com idades que variam entre 2 e 8 anos,
cujo transtorno ele denominou de ‘disturbio autistico do contato afetivo’.

A origem dessa condigéo seria o resultado de uma relagéo fria entre o bebé e seus
cuidadores, propiciada sobretudo pela frieza e distancia da mae para com seu filho, Kanner
usava o termo “méae-geladeira”, na qual a frieza da mae era uma hip6tese da causa do
autismo, concepcédo que posteriormente foi apropriada por diversos médicos, psicologos e
psicanalistas.

Embora o termo “autismo” ja houvesse sido mencionado, mas como sendo uma
sintomatologia da esquizofrenia, a criteriosa descricdo de tais anormalidades por Kanner
permitiu a diferenciagdo do quadro de autismo de outros como esquizofrenia e psicoses
infantis.

Entre os anos de 1943 até os anos de 1960 o autismo era considerado como um
transtorno psicoafetivo conforme Kanner, dos anos de 1960 a 1980 passa a ser visto ndo
como uma alteracdo do comportamento dos pais, mas como uma alteracdo de ordem
cognitiva, um transtorno cognitivo. A partir da década de 1980 o autismo comecga a ser
olhado ndo somente como um transtorno de ordem psiquica exclusivamente, nem da
ordem cognitiva, mas como um transtorno do desenvolvimento, organico e ambiental.

Atualmente, de acordo com o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais V (DSM-5-TR) da American Psychiatric Association (APA), o Transtorno do
Espectro Autista (TEA) , é caracterizado como um transtorno com déficits significativos na
interagéo social e na comunicagéo.

Também classificado no DSM-5-TR, caracteriza-se prejuizos em trés areas
especificas: comunicacdo/linguagem, podendo exemplificar falha de conversa normal de

vai-e-vem, compartilhamento reduzido de interesses, emogdes ou afetos; falha em iniciar ou
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responder interacdes; interagdo/sociabilidade, podendo exemplificar a comunicagéo verbal
e ndo verbal mal integrada, dificuldades no contato visual, ou déficits na compreenséo e
uso dos gesto; e repeticdo, podendo exemplificar movimentos motores estereotipados ou
repetitivos, adesao inflexivel a rotinas ou padrdes ritualizados, interesses restritos e fixos,
resumidamente.

O disturbio é caracterizado como um espectro justamente porque seus sintomas
variam muito de individuo para individuo manifestando em diferentes niveis. Atualmente,
documentos como o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-
5-TR,2022) da Associacdo Americana de Psiquiatria, e o Classificacdo Estatistica
Internacional de Doencas e Problemas Relacionados com a Saude (CID,2019) classificam
o autismo conforme o nivel de apoio ou a necessidade de suporte que cada individuo
demanda, sendo

» Nivel 1- necessidade de pouco apoio ou suporte;
»  Nivel 2 - necessidade moderada de apoio;
» Nivel 3 - muita necessidade de apoio substancial.

A ciéncia ainda nao elucidou a causa do autismo, mas alguns fatores de risco séo
apontados, como fatores genéticos e ambientais. De forma geral, as caracteristicas do
autismo aparecem até o 3° ano da vida de uma crianga, ou seja, é possivel identificar ainda
na infancia precocemente. A depender do espectro no qual a crianga possui, podem ocorrer
limitacdes e prejuizos em seu funcionamento cotidiano (Assis; Alves, 2022). O autismo é
tido como uma sindrome comportamental, caracterizado por uma caréncia social, percebida
na incapacidade que o individuo autista possui em relacionar-se com o outro, comumente
aliado a deficiéncia da fala e alteragdes comportamentais (APA, 2014). Além disso, outras
manifestacdes podem acontecer como altera¢des no sono ou crises de auto agressividade.

Apesar de algumas pessoas com TEA conseguirem seguir sua vida de maneira
independente, outras possuem graves incapacidades e necessitam de cuidados e apoio
ao longo da vida. Diante desse contexto, surgiu o interesse de compreender qual a
importancia do psicologo escolar e suas interven¢des que auxiliam criancas com TEA no
desenvolvimento educacional, possibilitando que essa crianca adquira maior autonomia
(Assis; Alves, 2022).

3.2 Inclusao da pessoa com TEA na educacao nos anos iniciais

A Sociedade Brasileira de Neuropsicologia aponta que diante de estudos e de acordo
com as caracteristicas presentes no TEA, identificar e tratar os sintomas o mais cedo
possivel € uma questdo de extrema urgéncia para a saude publica (Sociedade Brasileira
de Psicologia, 2016), partindo do pressuposto descrito no Manual Diagnéstico e Estatistico
de Transtornos Mentais - DSM-5-TR que o TEA afeta trés areas de desenvolvimento,
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sendo elas habilidades de interagdo social; habilidades de comunica¢do e presenca de
comportamentos estereotipados e/ou restritos os quais afetam de maneira consideravel o
desenvolvimento e a inclusdo no ambiente escolar.

A escola é uma experiéncia desconhecida e € dificil para a crianga se apropriar de
significado e propésito (Belisario Filho, 2010). E de suma importancia considerar que o
primeiro contato da crianga com a escola, nos anos iniciais, se d4 como uma experiéncia
totalmente nova e que altera toda a rotina com a qual ela se sentia confortavel, essa
situacé@o se intensifica ainda mais nos casos das criancas com TEA, que possuem um
padréo de vivéncia ja estipulado e precisara ser adaptado para que consiga ser incluida
nas instituicbes de ensino.

Para Morina (2010), a inclusdo é definida como um modelo de educagéo no qual as
escolas fagam com que todos participem e sejam bem recebidos como membros valiosos
e pertencentes a elas. Cavalcante (2006), afirma que o conceito de inclusdo deve ser
considerado no projeto pedagoégico da escola.

A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia traz um conjunto de normas
que asseguram e promovem os direitos das pessoas com deficiéncia em todo o territério
nacional, especificamente o capitulo IV vem determinar os direitos garantidos da pessoa
com TEA em relacdo a educacao. Entre esses direitos, encontra-se a disponibilizacéo de
profissionais de apoio escolar; dever do Estado em assegurar uma educacgéo de qualidade
e um sistema educacional inclusivo em todos os niveis de aprendizagem ao longo da vida
(Lei Federal n° 13.146).

A resolugdo CNE/CEB n°2, de 2001 institui diretrizes nacionais para a educacao
especial na educagdo basica, definindo no art. 2 que “os sistemas de ensino devem
acolher todos os alunos e cabe as escolas organizarem-se para atender os alunos com
necessidades educacionais especiais e garantir as condicdes necesséarias para uma
educacao de qualidade para todos”.

De acordo com Camargo e Bosa (2009) o papel do professor na pré-escola é
fundamental. Com base no conhecimento do diagnostico, é necessario planejar estratégia
educacional que minimize as dificuldades da crianca para que ela possa se integrar e
desenvolver de acordo com as possibilidades.

A abordagem inclusiva busca criar ambientes educacionais que atendam as
necessidades individuais de cada aluno com TEA. Isso inclui adaptar estratégias de ensino,
oferecer suporte individualizado e promover a interagdo com os colegas. O uso de recursos
visuais, rotinas estruturadas e comunicacgéo alternativa também pode ser empregado para
facilitar a participacéo ativa e a compreenséao do contetdo. E importante destacar que a
inclusé@o efetiva requer a formagéo adequada dos profissionais da educacgéo, para que
possam compreender as caracteristicas do TEA e implementar estratégias de ensino
apropriadas. O trabalho em parceria com os pais e terapeutas também desempenha um
papel fundamental no processo educacional (Assis; Alves, 2022).
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3.3 Atuacao do Psicélogo Escolar na inclusédo da pessoa com TEA

Entende-se que a inclusado escolar faz parte de um processo social complexo, e para
que tenha um funcionamento confortavel e benéfico para o individuo, e para a sociedade,
necessita de diversos trabalhos, para que possa ser concluido de forma competente.
Decorrido esse pensamento basico, pesquisadores compreendem a necessidade de
atuacgao do psicologo escolar no local, para que isso ocorra de forma mais eficaz, evitando
alienacao (Cabral & Sawaia, 2001; Martinez, 2010).

Silva e Ferreira (2014) e APA (2014) destacam que & por meio da imersao no
ambiente escolar que o psicélogo pode identificar as principais demandas. E justamente
essaimersao que tem contribuido para 0 aumento da presenca do psicélogo nas instituicbes
de ensino, inicialmente devido as dificuldades de aprendizagem e a orientagéo profissional.
Atualmente, essa atuacao vai além do reconhecimento de dificuldades e desafios; tornou-
se fundamental buscar a prevencgao.

Assim, entende-se a necessidade de ocupar-se com a preveng¢ao, com a promogao
do desenvolvimento dos agentes envolvidos no processo educativo, e nao ficar focado
apenas nas praticas curativas e patologizantes, devendo estar atento as potencialidades
apresentadas pelos diferentes atores presentes nos contextos educacionais (Gaspar;
Costa, 2011, Lessa; Facci, 2011, Souza; cols, 2011).

Compreende-se que, para que a sociedade possa se adequar a todas as
singularidades, é indispensavel o trabalho interdisciplinar, envolvendo todos os contextos
em que o individuo esteja inserido. Isso implica aproveitar as capacidades ja existentes e
abordar as dificuldades de forma colaborativa. Segundo Gémez e Vale (2019), a familia
da pessoa com autismo possui fungdo determinante para o avanco educacional, o que
também deve ser acompanhado pelo psicologo escolar para explorar e entender o avango
decorrido do paciente.

41 DESAFIO DA ATUA(;AO DO PSICOLOGO ESCOLAR PARA INCLUSAO DA
PESSOA COM TEA NA ESCOLA

Quando se trata de desafios, Mitjans- Martinez (2005) apontam o processo da
educacéao inclusiva como sendo um potencial desafio para o psicélogo escolar. Pode-se
ressaltar a colaboragéo do psicélogo para com a promog¢ao de conscientiza¢ao que mobilize
mudancas nas representacdes e concepcdes sobre o0 ensino na aprendizagem e incluséo.

Para a psicologia escolar e educacional, estudiosos como Angelucci e Lins (2007),
Facci e Edit (2011), Guzzo (2008, 2011) Souza e Rocha (2008) afirmam que entre as
dificuldades para a inclusdo escolar esta despreparo ou conhecimento superficial por parte
dos agentes escolares. Outros pesquisadores apontam como outra dificuldade, a negagéo
das diferengas individuais (Cavallari, 2010; Crochik et.al., 2009; Kafrouni; Pan, 2001;
Wanderer; Pedroza, 2010).
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O ambiente escolar representa um cenario que proporciona a crianga a oportunidade
de interagir com a sociedade, adquirindo habilidades e comportamentos necessarios para
a educacao formal. Nesse contexto, o psicologo escolar enfrenta um desafio adicional: a
necessidade de adaptar o curriculo escolar para acomodar as diversas particularidades
individuais de cada aluno. Isso requer aprimoramento na formagcéo e capacitacdo do
profissional para lidar com as diferentes situa¢cdes que surgem (Leite, 2020).

Outro desafio significativo para o psicélogo escolar é a integracdo da familia,
da sociedade, da escola e da crianga, uma vez que todo esse repertério esta incluso na
vida quotidiana da crianca. Uma intervencéo psicologica que € discutida por Marinho-
Araujo (2014) abrange quatro dimensdes: mapeamento institucional, estabelecimento
de um espago de escuta psicolégica, fornecimento de assessoria ao trabalho coletivo e
acompanhamento do processo ensino-aprendizagem.

Entre os desafios do psicologo escolar ha também o trabalho multidisciplinar,
envolvendo diferentes profissionais dentro de uma instituicdo e a falta de comunicagéo,
que prejudica o desenvolvimento e interesse da crianca. Compreendendo esse caminho, a
necessidade de um psicélogo escolar vai além da interagao da crianga-psico6logo, incluindo
os profissionais envolvidos com a crianca desenvolvendo e aprimorando habilidades,
compartilhando informacdes relevantes, capacitando tais profissionais, garantindo uma
abordagem integrada para apoio aos alunos com TEA (Gaspar; Costa, 2011; Guzzo, 2002).

Outro fator de dificuldade é encontrar apoio necessario para a evolucao da criancga,
ndo somente dentro do contexto escolar, com sua familia e/ou cuidadores, considerando
que a crianca com TEA é biopsicossocial e necessita ser amparada em todos estes
contextos (Cassins; cols., 2007).

Adicionalmente, € fundamental que esse profissional evite abordagens inadequadas
em seu trabalho, como a simples resolucéo de problemas, questdes administrativas ou
tentativas de “corrigir” a crianca. Sua funcdo deve ser orientada para potencializar o
desenvolvimento das criangas, auxiliando na superagédo de suas dificuldades e aplicando
métodos e técnicas de forma multidisciplinar, com o objetivo de oferecer suporte a todos
aqueles que necessitam (Gaspar; Costa, 2011, Lessa; Facci, 2011, Souza; cols, 2011).

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Aincluséo é estabelecida como um direito universal, garantindo, portanto, a todas as
pessoas diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista. O ambiente escolar emerge
Como um espago propicio para a observacao das diversas facetas da diversidade humana.
Logo, a abordagem deve ser caracterizada pela multidisciplinaridade, envolvendo tanto o
psicélogo escolar quanto o corpo docente, com o proposito de ampliar as potencialidades
e apoiar nas dificuldades. Nesse contexto, torna-se claro que o papel do psicologo escolar
é fundamental e indispensavel nesse processo de inclusao.
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Com base nas pesquisas apresentadas, € possivel compreender que o psic6logo
escolar desempenha um papel fundamental na inclusdo de criangcas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) em ambientes escolares. Utilizando seus amplos conhecimentos e
experiéncias, ele desempenha uma funcao crucial ao abordar as dificuldades, oferecendo
orientacdes tanto aos pais quanto aos professores sobre estratégias mais eficazes para
a integracdo bem-sucedida de estudantes com TEA na escola. Além disso, ele também
trabalha de forma preventiva, contribuindo para a deteccdo precoce de novos casos desse
transtorno.

Todo o contexto escolar, principalmente os professores, ainda tém pouco
conhecimento e preparacao para atender o publico estudantil com TEA. Para que houvesse
uma melhor inclusé@o escolar, esses professores teriam de ser capacitados para melhor
atender este publico, pensando na interacao de todos da sala de aula, na adaptacéo de
atividades e recursos para estes alunos.

Apesar da existéncia de diversas leis e programas educacionais destinados a
atender esse publico, observa-se que a aplicagao efetiva dessas medidas é deficiente. Além
disso, muitas pessoas, tanto a populagéo em geral quanto as pessoas diagnosticadas com
Transtorno do Espectro Autista, ndo estdo plenamente informadas sobre os direitos que
possuem e como acessa-los. Assim, é evidente que o tema requer avancos significativos
para que sejam adotadas medidas que promovam plenamente o desenvolvimento dos
alunos com TEA. Isso ressalta a importancia de continuar pesquisas futuras, além do

trabalho conjunto com outros profissionais em uma equipe multidisciplinar.
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