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RESUMO: O intuito deste estudo foi relatar a experiéncia dos estudantes de enfermagem
durante as atividades de intervencgéo realizadas com criangas de uma instituicdo publica de
ensino. O trabalho ocorreu no ano de 2022 na cidade de Senhor do Bonfim (BA), no contexto
da disciplina Estagio Supervisionado |, ministrada no oitavo semestre do curso de Graduagao
em Enfermagem da Faculdade AGES, Campus Senhor do Bonfim. O desenvolvimento da
acao educativa aconteceu através da metodologia ludico-interativo, mostrando de fato que
a educagcédo em saude é essencial para a reflexdo e mudanga de comportamento na vida
dos individuos, principalmente em criangas. Portanto, a educagdo em sadde precisa ser
constantemente planejada e assumida como importante papel dos profissionais de salde.
PALAVRAS-CHAVE: Salde Escolar; Promogdo da Salde; Atividades educativas;
Enfermagem.

INTRODUCAO

A Educagdo em Saude (ES) visa refletir acerca dos principios do Sistema Unico de
Saude (SUS) por meio da promoc¢éao da saude individual e comunitaria e da conscientizagédo
para garantir a cidadania e a formacgédo politica (PAULA et al., 2019). Deste modo, a
articulacao dos métodos que correlacionam educacéo e salde visa apoiar a autonomia dos
sujeitos na escolha de habitos saudaveis que apoiem a minimizag&o de riscos e possibilitem
uma vida mais saudavel.

Com base nas recomendacdes das Conferéncias Internacionais de Promocéo da
Saulde, as acgdes de promogédo e educagdo devem contar com a participagdo ativa dos
usuarios deste servico, que tém a capacidade de decidir sobre questdes relacionadas a sua
saude, subsidiada por suas préprias experiéncias e praticas educativas (PETTRES; ROS,
2018; BUZZ et al., 2020).

E importante que os profissionais de salde saibam identificar problemas que
exijam educacgéo continuada, pois o sujeito com necessidades é sempre bioldgico, social
e subjetivo, assim como historico. Por estas razdes, a avaliagcdo das necessidades néao
deve ser apenas epidemiolégica. As situa¢des em que se aplica a educagdo em saude sao
aquelas que exigem a participacao ativa do sujeito, possibilitando a transformacao de suas
atitudes, conhecimentos e habilidades para a resolugéo dos problemas de saude/doenca
(COVIC; ALMEIDA; POKER, 2019; LUCAS et al., 2020).

As praticas educativas no ambito da enfermagem tém-se tornado realidade cada
vez mais efetiva, como resultado da mudanca de paradigmas assistenciais. Visto que a
educacao inclui a responsabilidade da populacao por seus habitos e estilo de vida, destaca-
se aimportancia da enfermagem como ciéncia que busca novas metodologias para alcangar
melhorias na qualidade de vida e assisténcia por meio de atividades educativas em saude
(ARAUJO et al., 2018).

Trabalhar com grupos de criancas e adolescentes é uma alternativa aos cuidados de
enfermagem. O espaco escolar privilegia o aperfeicoamento de todos os participantes néo
apenas no nivel pessoal, mas também no profissional, valorizando saberes diferenciados e
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a possibilidade de intervir criativamente no processo satde-doenca de cada um (ARAUJO
et al., 2018; CARDOSO et al., 2019).

Nessa perspectiva, fica claro que o periodo da infancia é entendido como uma fase
caracterizada pela existéncia de vulnerabilidade. As criancas estdo expostas a fatores de
risco porque interagem constantemente com situagdes e organismos desconhecidos. A
ocorréncia de problemas de saude nao é, portanto, rara, pois esta interacao permite o
surgimento de doencas relacionadas aos contextos em que as criancas estdo inseridas
(PAULA et al., 2019; LUCAS et al., 2020).

Diante do exposto, verifica-se a relevancia da pratica de eventos educativos, do
ponto de vista do processo saude-doencga. Sendo assim, este estudo objetivou relatar a
experiéncia dos estudantes de enfermagem durante as atividades de intervencao realizadas
com criangas de uma instituicao publica de ensino do Municipio de Senhor do Bonfim (BA).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, elaborado no contexto da
disciplina Estagio Supervisionado I, ministrada no oitavo semestre do curso de Graduagéao
em Enfermagem da Faculdade AGES, Campus Senhor do Bonfim. A disciplina tem como
foco principal a intervengéo na realidade da producéo de servicos de enfermagem, a partir
do desenvolvimento da pratica de educag¢ao em satde na rede basica de ensino, resolvendo
temas transversais relacionados a saude (ESTEVES et al., 2018).

A base metodolégica da atividade foi a Teoria da Pratica de Intervencdo em
Enfermagem em Saude Coletiva (TIPESC), que utiliza sistematizacéo dindmica de captacao
e interpretacdo de um fendmeno articulado com os processos de produgao e reproducao
social, relacionados a saude e doenca humana, dentro da conjuntura e estrutura que
envolve o contexto social historicamente determinado. Este tipo de estudo visa aproximar
o ensino de graduagdo em enfermagem da producdo de servicos de saude, buscando a
relagéo com teoria e pratica (FERREIRA; ROCHA, 2020; VEIGA et al., 2020).

A atividade educativa foi realizada com escolares com faixa etaria de 10 e 11 anos,
do ensino fundamental I, do quinto ano, durante o turno matutino, ocorrida no més de
novembro de 2022, em uma escola publica municipal, localizada na cidade de Senhor
do Bonfim (BA). A conducdo da agé@o ocorreu através do grupo de seis estudantes de
enfermagem e o preceptor (supervisor) de Estagio Supervisionado .

Para aidentificagéo do problema e elaboracéo da tematica que deveria ser trabalhada
com os alunos alvos, foi realizado uma reunido na escola, com a presenga dos académicos
de enfermagem, do preceptor de estagio, diretora e professores. Foram pontuadas questbes
politicas, educacionais, culturais, econdmicas e de satude que compdem o perfil dos alunos
da instituicdo de ensino, o que influenciam os rumos da programagéo e planejamento em

salde.
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Os temas discutidos foram selecionados a partir das exigéncias dos professores
no momento da captacdo da realidade. Diante das sugestdes feitas pelos educadores,
todos chegaram ao consenso solicitando uma atividade educativa sobre “cuidados basicos
de higiene para prevencao de doencas e manutencdo da saude”, visto que a escola é
considerada um cenario favoravel para estimular adog¢éo de habitos mais saudaveis.

Por se tratar de atividade exercida exclusivamente com a finalidade de educacéo,
ensino ou treinamento sem finalidade de pesquisa cientifica, de alunos de graduagéo, nao
foi necesséario solicitar registros e avaliagdes de projetos pelo sistema CEP/CONEP, em
conformidade com as Resolugdes n° 466 de 2012 e n° 510 de 2016, ambas do Conselho
Nacional de Saude.

RESULTADO/DISCUSSAO

A acé@o educativa em saude desenvolvida na escola é de grande valia para a
comunidade, pois aborda aspectos da promog¢éo da saude em seu nivel basico. Com isso,
a atividade ocorreu na turma do ensino fundamental I, do turno matutino, contemplando um
total de 34 alunos, sendo conduzida por seis estudantes de enfermagem. Foram abordados
conteudos inerentes aos cuidados basicos de higiene, com foco na lavagem das maos e
higiene bucal, para prevencao de doengas e manutencao da salude.

Considerando que a saude corresponde aos pilares do crescimento, aprendizagem,
bem-estar pessoal, satisfagéo social, produgéo econdémica e cidadania construtiva, destaca-
se a necessidade de desenvolver atividades que apoiem e assim contribuam, ndo sé para a
eliminagédo doenga, mas para o desenvolvimento da sociedade (PAULA et al., 2019).

Uma dessas atividades é a educacéo em saude. A promogéo da saude consiste em
atividades voltadas para a transformacgéo do comportamento do individuo com foco em seu
estilo de vida. Portanto, a promoc¢éo da saude depende de como o individuo muda seus
habitos de saude em si mesmo, em sua familia e na comunidade em que esta inserido e,
para isto, a aprendizagem deve ser efetuada por meio da educacéo, sobretudo em criangas
(ARAUJO et al., 2018).

A acéo ocorreu por meio de duas etapas: 1%) os estudantes de enfermagem fizeram
a explanacéo dos conteudos sobre lavagem das maos e higiene bucal; 2%) duas dindmicas
com os escolares, de acordo com os respectivos temas, como forma de fixagcao do contetdo.

Pela relevancia do tema, foi proposta a higiene, principalmente no que diz respeito
a lavagem das maos, tendo em vista a gama de doengas transmissiveis causadas por
condigdes insalubres, bem como a possibilidade de evita-las por meio de medidas simples.
Estudos recentes revelaram os beneficios da lavagem adequada das m&os no ambiente
escolar, reduzindo as taxas de absenteismo devido a doengas transmissiveis (SILVA et al.,
2022).
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A partir dessa questdo, as criangas receberam uma metodologia ideal de como
lavar as maos, bem como seu significado. Afinal, sua pratica € conhecida por reduzir a
probabilidade de resfriados, diarreia, conjuntivites, e ha fortes evidéncias de que a lavagem
reduz a contaminacgéao, além do risco de disseminacéao de doencas infecciosas (PENA et al.,
2022). Por isto, que uma medida tao simples acaba sendo importante para a satde publica.

Seguindo os conceitos de higiene e profilaxia, adotou-se a educag¢do em saude
quanto a higiene bucal. A infancia € um periodo critico para o futuro da saude oral e,
consequentemente, para a saude em geral. Afinal, as ideias e habitos de cuidado com a
saude devem comecar a tomar forma, permitindo que as acdes educativas implementadas
posteriormente sejam baseadas na consolidagdo de rotinas ja estabelecidas (CARDOSO
et al., 2019), sendo a escovagao dos dentes a forma de higiene oral mais utilizada e
socialmente reconhecida (CARDOSO et al., 2019).

Dessa forma, a escovacdo deve ser supervisionada por alguém treinado para
ser eficaz no combate a placa. Entdo, o objetivo dos estudantes de enfermagem neste
momento foi conscientizar os alunos sobre as doengas da cavidade bucal e fixar habitos de
higiene, mostrar a forma ideal de realizar a profilaxia e também quando devem acontecer.

Ap6s explanagédo do conteudo, a turma foi dividida em dois grandes grupos. As
intervengdes aconteceram por meio de duas dindmicas distintas: uma denominada “Dedo
Magico”; e a outra, “Alimento e escovagao”. As dinamicas de grupo séo benéficas em todas
as fases da vida, mas tém papel fundamental na infancia, quando as criangas desenvolvem
a personalidade, o autoconhecimento e séo estimuladas a aprender a se comunicar (PAULA
et al., 2019).

A primeira dindmica, “Dedo Magico”, utilizou detergente, agua, orégano e um prato
fundo. Colocou-se a agua dentro do prato juntamente com o orégano, e solicitou-se aos alunos
a passar detergente na ponta do dedo indicador e aproximar na agua, percebendo, assim,
o afastamento do orégano. O intuito desse método ativo de aprendizagem foi mostrar aos
participantes a importancia de utilizar sab&do na lavagem das maos para eliminar as sujidades.

Construiu-se, na segunda dindmica, um material didatico em formato da boca com
os dentes e pediu para os alunos identificarem os alimentos que sdo “amigo e inimigo”
do dente, elucidando os alimentos que ajudam a “deixar o dente doente”. Em seguida, os
mesmos realizaram a escovacgédo dos dentes de forma correta com o auxilio dos estudantes
de enfermagem. A dindmica objetivou mostrar aos alunos a importancia de realizar a
escovacdo sempre apos as refei¢cdes, assim como, a forma correta de higienizagéo bucal.

Nessa perspectiva, entende-se que o espaco educativo se configura como ferramenta
para transformacdes que podem ocorrer no campo da saude. Com isto, percebe-se a
relevancia de trabalhar acao educativa em instituicbes de ensino, pois possibilita a criagcao
de vinculos entre a universidade e outros segmentos da sociedade, além de possibilitar
experiéncias e contribuicdes das entidades participantes (CARDOSO et al., 2019; PAULA
et al.,, 2019; LUCAS et al., 2020).
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Essa vivéncia possibilitou um momento rico de aprendizado e vivéncia para a
preparacdo académica do aluno de graduagdo em enfermagem, pela oportunidade
de solucionar problemas reais, ampliar o conhecimento sobre o assunto, melhorar a
organizacdo e apresentacdo de ideias, principalmente a capacidade de se comunicar,
dialogar, liderar e construir relacionamentos, além de conhecer a importancia do Programa
Saude na Escola (PSE) nas instituicbes de ensino municipal.

CONSIDERAGCOES FINAIS

As praticas de higiene, incluindo lavagem das méos e profilaxia oral, bem como
a disseminagdo do conhecimento, foram experiéncias positivas e transformadoras de
educacao em saude. Neste contexto, houve grande beneficio para criancas e professores.

A experiéncia proporcionou aos alunos uma nova experiéncia de Educacdo em
Saulde, pois permitiu beneficiar criangcas de uma instituicdo publica de ensino - cenario
que o grupo de estagiarios de enfermagem ainda n&do havia explorado. Neste sentido,
foi possivel perceber a multiplicidade de espacos e publicos expostos a intervencbes

educativas dessa natureza.
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