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RESUMO: Tem-se como objetivo desse
trabalho investigar e analisar de maneira
aprofundada a complexa intersecdo entre
a questdo social da doenca renal crénica
(DRC) e o enfrentamento da pandemia de
COVID-19, com o propésito de identificar as
principais disparidades socioeconémicas,
desigualdades de acesso aos cuidados
de salude e impactos psicossociais que
afetam as populagdes vulneraveis. Trata-
se de uma analise reflexiva que se apoiou
na elaboragcdo discursiva do assunto,
respaldada pela revisdo da literatura
cientifica nacional e internacional, bem

Data de aceite: 01/02/2024

como pela avaliagédo critica dos autores.
Destaca-se que as reflexbes apresentadas
sdo fruto das interpretacbes da literatura e
das impressbes das autoras. A exposicao
das explicagdes seguira um eixo tematico,
originado a partir das interpretacdes. Dado
que nao houve envolvimento em pesquisa
direta ou aplicada, a necessidade de
submeter o estudo a procedimentos éticos
€ excluida. Estudos recentes destacam
uma correlacdo substancial entre a
presenca de Doencga Renal Crénica (DRC)
e fatores socioeconémicos desfavoraveis.
Notadamente, pacientes pertencentes a
estratos de baixa renda demonstram uma
maior propensdo ao desenvolvimento da
DRC. Essa conexdo intrincada entre a
saude renal e o status socioeconémico
evidencia disparidades que se acentuam,
especialmente durante o0 contexto da
pandemia de COVID-19. Durante a crise
pandémica, as lacunas existentes nas
condicdes socioecondmicas exacerbam-
se, exercendo um impacto adverso direto
no acesso dos pacientes renais cronicos a
recursos essenciais. Entre esses recursos,
destaca-se agravadamente o acesso a
tratamentos dialiticos e medicamentos,
cruciais para a gestao e o controle da DRC.
Estas consideracdes finais destacam a
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necessidade de uma abordagem colaborativa e multidisciplinar na gestdo da DRC durante a
pandemia. A integrag@o de profissionais de saude, formuladores de politicas, comunidades
e, principalmente, os préprios pacientes, € essencial para construir um sistema de cuidado
que va além do tratamento clinico e abrace a totalidade da experiéncia do paciente. Enfrentar
os desafios complexos da DRC em tempos de pandemia exige ndo apenas inovagao, mas
também um compromisso coletivo com a criagdo de ambientes de cuidado mais inclusivos,
resilientes e centrados no paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Pandemias. Covid-19. Isolamento Social. Doenga Renal Crénica.

INTRODUCAO

Aintersecao entre a questao social da doenca renal cronica (DRC) e o enfrentamento
da pandemia de COVID-19 representa um desafio complexo e multifacetado para os
sistemas de saude e as comunidades em todo o mundo. A DRC, caracterizada pela
deterioragéo progressiva da funcao renal ao longo do tempo, ja é uma preocupacéo global
de salde publica devido a sua prevaléncia crescente e as implicagdes socioecondmicas
associadas (Porto, 2017). No entanto, a emergéncia da pandemia de COVID-19 intensificou
as disparidades existentes, expondo de maneira mais aguda as vulnerabilidades das
populagdes afetadas por doengas renais cronicas (Senhoras e Nascimento, 2020).

Nesta analise aprofundada, seréa explorada as complexas interacbes entre a DRC
e a COVID-19, examinando as dimensfes sociais que permeiam essas duas realidades
de saude. Desde as disparidades no acesso aos cuidados de saude até os impactos
socioeconOmicos que agravam as condicoes de vida das pessoas com DRC durante a
pandemia, tendo como objetivo tracar um panorama abrangente dessas inter-relacoes
e destacar a necessidade premente de estratégias integradas e politicas publicas que
abordem efetivamente essa dualidade de desafios (Pecly et al., 2021).

O presente contexto exige uma compreensao holistica das influéncias sociais na
prevencao, diagnostico e tratamento da DRC em meio a pandemia de COVID-19 (Martinez
et al.,, 2022). Além disso, € crucial analisar como fatores como desigualdades sociais,
determinantes econémicos e acesso limitado a recursos impactam a capacidade de as
comunidades afetadas gerenciarem eficazmente a intersec@o dessas duas condi¢des de
saude (Sousa e Silva, 2023). Ao desvelar essas complexidades, procura-se nao apenas
compreender os problemas emergentes, mas também identificar solugbes proativas e
inclusivas para enfrentar a questéo social da DRC no contexto da pandemia global.

Esta analise buscara fornecer uma visdo abrangente, baseada em evidéncias,
sobre como as desigualdades sociais podem agravar as consequéncias da DRC durante
a pandemia de COVID-19 e delineara estratégias eficazes para mitigar esses impactos
(Costa e Lanza, 2022). Ao fazer isso, visa-se contribuir para o desenvolvimento de politicas
de saude publica mais equitativas e resilientes, capazes de enfrentar simultaneamente os
desafios representados pela DRC e pela pandemia, promovendo assim uma abordagem
mais inclusiva e compassiva para a saude global (Silva et al., 2020).
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A partir do supracitado tem-se como objetivo desse trabalho investigar e analisar
de maneira aprofundada a complexa interse¢do entre a questao social da doenca renal
cronica (DRC) e o enfrentamento da pandemia de COVID-19, com o propésito de identificar
as principais disparidades socioeconémicas, desigualdades de acesso aos cuidados de

saude e impactos psicossociais que afetam as populagdes vulneraveis.

METODO

Trata-se de uma andlise reflexiva que se apoiou na elaboragdo discursiva do
assunto, respaldada pela revisdo da literatura cientifica nacional e internacional, bem
como pela avaliagado critica dos autores. Destaca-se que as reflexdes apresentadas séo
fruto das interpretacdes da literatura e das impressdes das autoras. A exposicdo das
explicagcdes seguira um eixo tematico, originado a partir das interpreta¢des. Dado que nao
houve envolvimento em pesquisa direta ou aplicada, a necessidade de submeter o estudo
a procedimentos éticos é excluida.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudos recentes destacam uma correlacdo substancial entre a presenca de
Doenca Renal Crbnica (DRC) e fatores socioecondémicos desfavoraveis. Notadamente,
pacientes pertencentes a estratos de baixa renda demonstram uma maior propensao
ao desenvolvimento da DRC. Essa conexao intrincada entre a salde renal e o status
socioeconémico evidencia disparidades que se acentuam, especialmente durante o
contexto da pandemia de COVID-19 (Silva, 2017).

Durante a crise pandémica, as lacunas existentes nas condi¢bes socioeconémicas
exacerbam-se, exercendo um impacto adverso direto no acesso dos pacientes renais
crbnicos a recursos essenciais (Alves et al., 2022). Entre esses recursos, destaca-se
agravadamente o acesso a tratamentos dialiticos e medicamentos, cruciais para a gestéo
e o controle da DRC. De acordo com Gouvéa (2022) a interse¢do entre desigualdades
socioecondmicas e a prevaléncia de DRC constitui um desafio multifacetado que requer
uma abordagem reflexiva e proativa. Acentuar-se as discussdes sobre politicas publicas e
intervencdes de saude voltadas para a redugéo das disparidades.

A incidéncia aumentada de DRC entre aqueles de baixa renda durante a pandemia
levanta questdes fundamentais sobre equidade no acesso a cuidados de saude. Observa-
se que a pandemia de COVID-19 ndo apenas expde, mas também intensifica, as
vulnerabilidades existentes na estrutura socioeconémica (Bardi et al., 2020). Pacientes
economicamente desfavorecidos enfrentam desafios adicionais, como limitacdes no
transporte para sessoes de dialise, falta de acesso a medicamentos prescritos e barreiras
no acompanhamento médico regular (Lima; Melo; Perpetuo, 2021).
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O debate sobre a equidade no tratamento da DRC deve, portanto, transcender o
ambito clinico para abranger consideragées sociais e econémicas mais amplas. E imperativo
reconhecer que intervencdes eficazes devem nao apenas tratar a condicao médica em si,
mas também abordar as raizes das desigualdades socioeconOmicas subjacentes. Pires,
Carvalho e Xavier (2020) abordam a conscientizacdo sobre essas disparidades, como
sendo crucial para informar politicas publicas destinadas a mitigar os impactos sociais da
DRC durante a pandemia. Interven¢des que visam melhorar 0 acesso a cuidados de saude,
proporcionar suporte financeiro aos pacientes de baixa renda e promover a educagao sobre
prevencao séo essenciais.

A andlise da interagdo entre a Doenca Renal Cronica (DRC) e a pandemia de
COVID-19 revela uma critica escassez de recursos, impactando diretamente o tratamento
e resultando em complicagdes adicionais para os pacientes renais crénicos. Durante este
periodo desafiador, observa-se uma série de dificuldades, incluindo atrasos nas consultas
médicas, interrup¢des no fornecimento de medicamentos e obstaculos significativos no
acesso aos servicos de saude essenciais (Gama et al., 2021).

Os atrasos nas consultas médicas podem resultar em diagnosticos tardios e dificuldades
na adaptacdo dos planos de tratamento, aumentando o risco de complicacdes graves.
Interrupcdes no fornecimento de medicamentos prescritos comprometem a estabilidade clinica
dos pacientes, podendo levar a crises de saude agudas. Adicionalmente, as dificuldades no
acesso a servigos de saude, como sessdes de dialise e consultas especializadas, exacerbam
a vulnerabilidade dos pacientes renais cronicos (Santos et al., 2022).

Nesse contexto, é essencial considerar estratégias que mitiguem as complica¢des
associadas a escassez de recursos. Segundo Silva e Uchoa (2021) politicas publicas
voltadas para a ampliagdo do acesso a medicamentos essenciais, a implementacéo
de telemedicina para consultas remotas e o refor¢co na capacidade de atendimento dos
centros de salde sdo medidas cruciais. Ademais, a conscientizagcdo sobre a importancia da
continuidade do tratamento e o estabelecimento de sistemas de suporte para os pacientes,
incluindo programas de entrega de medicamentos e transporte acessivel para sessdes de
tratamento, podem contribuir para a redu¢do das complica¢cdes e melhorar os resultados
de saude (Ribeiro et al., 2018).

Além das ja presentes implicagbes fisicas, a situacdo pandémica exacerbou
significativamente os desafios enfrentados pelos individuos que lidam com a DRC. O
isolamento social, as preocupagdes financeiras e o temor relacionado a infecgdo tém
gerado um impacto profundo e negativo na saude mental desses pacientes. A sobrecarga
psicossocial se manifesta em diferentes aspectos da vida cotidiana desses individuos
(Castro et al., 2023). O distanciamento social necessario para conter a propagacgao do
virus impde uma nova camada de isolamento emocional aos pacientes renais cronicos,
aumentando a sensacao de solidao e contribuindo para o agravamento de condi¢des como

ansiedade e depressao (Lutkemeyer et al., 2021).
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As preocupagdes financeiras, muitas vezes acentuadas pela perda de empregos
ou diminui¢do da renda durante a pandemia, adicionam uma dimensé&o adicional a carga
emocional desses pacientes. A incerteza sobre a estabilidade financeira e a capacidade
de acessar tratamentos essenciais intensifica a ansiedade, criando um ciclo preocupante
que afeta negativamente a saude mental (Valcanover et al., 2022). O medo da infec¢éo
pelo SARS-CoV-2, particularmente em pacientes ja comprometidos pela DRC, gera uma
ansiedade adicional, levando a preocupacdes sobre a vulnerabilidade a complicacbes
graves da COVID-19 (Nogueira et al., 2021). A gestéo simultdnea da DRC e a preocupagéo
com a infeccdo aumentam o estresse psicologico, influenciando diretamente a qualidade
de vida desses individuos.

A reflexdo sobre a sobrecarga psicossocial em pacientes renais crénicos durante
a pandemia destaca a necessidade premente de abordagens holisticas no cuidado
desses individuos. Almeida (2020) aborda que o suporte psicossocial emergiu como um
componente crucial na gestéo eficaz da DRC em um contexto pandémico. A autora ainda,
diz ser essencial reconhecer que a saude mental ndo é separada da saude fisica e que
intervencdes adequadas devem abordar ambas as esferas. Estratégias que promovam
a conectividade social, como grupos de apoio online, podem atenuar o isolamento
emocional. Programas de aconselhamento e suporte financeiro também desempenham um
papel significativo na reducdo das preocupacgdes financeiras que afetam a satde mental
(Valcanover et al., 2022).

Além disso, a comunicacao efetiva e educativa sobre os riscos reais da COVID-19
para pacientes renais crénicos pode ajudar a gerenciar o medo da infec¢do. Profissionais
de saude devem incorporar abordagens de cuidado centradas no paciente, considerando
ndo apenas as necessidades médicas, mas também o0s aspectos emocionais e sociais.
A integracdo de praticas centradas na saude mental no tratamento da DRC durante a
pandemia ndo apenas alivia a sobrecarga psicossocial, mas também contribui para uma
gestao mais eficaz da condigcdo médica subjacente (Santos et al., 2022).

A equidade no acesso a tratamentos essenciais &€ um pilar fundamental na mitigacédo
das disparidades socioeconémicas. A implementacdo de politicas de salde publica
que garantam a distribuicdo equitativa de recursos é crucial. Isso envolve a criagdo de
mecanismos que assegurem que pacientes de diferentes estratos sociais tenham acesso
igualitario a procedimentos médicos, medicamentos e terapias, independentemente de
sua capacidade financeira (Oliveira et al., 2023). Essa abordagem busca romper com as
barreiras tradicionais que perpetuam as desigualdades no acesso aos cuidados de salde.

Além disso, a conscientizacdo sobre a importancia de tratamentos regulares e a
adesdo a regimes médicos especificos € essencial. Programas educativos voltados para
pacientes, cuidadores e profissionais de saide podem desempenhar um papel vital na
promog¢ao do entendimento sobre a relevancia do tratamento continuo e no incentivo ao
autocuidado (Clavilho, 2019).
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A promocédo da conscientizagdo sobre a DRC e o estimulo ao autocuidado s&o
elementos-chave na construcdo de uma base sélida para a gestdo eficaz da condicéo
durante a pandemia. Estratégias que visem a educacgéao continua sobre a DRC, seus fatores
de risco e a importancia de praticas saudaveis tém o potencial de capacitar os pacientes,
permitindo-lhes assumir um papel ativo em sua prépria saude. A consciéncia ndo deve
ser limitada apenas aos pacientes, mas também estendida a comunidade em geral (Silva
e Bastos, 2022). A compreensdo ampliada sobre as implicacdes da DRC pode contribuir
para a criagcdo de uma rede de apoio mais robusta, capaz de reconhecer e abordar as
necessidades especificas desses individuos em um ambiente de pandemia.

No entanto, Duarte (2020) diz ser crucial reconhecer que a implementacéo eficaz
dessas estratégias enfrenta desafios substanciais, incluindo limitacoes de recursos, barreiras
sistémicas e resisténcia a mudancas. Superar esses obstaculos exige uma colaboragéo
interdisciplinar entre profissionais de saude, formuladores de politicas, organizagdes nao
governamentais e a propria comunidade. E necessario um comprometimento coletivo para
transformar as intengdes em acdes tangiveis que realmente alcancem e beneficiem os
pacientes renais crénicos.

A coexisténcia da DRC e da COVID-19 representa um desafio complexo para os
sistemas de salde, exigindo uma capacidade de resposta aprimorada. O refor¢go nos
sistemas de saude deve ser orientado para garantir uma adaptagéo rapida e eficiente
as demandas emergentes. Isso inclui o desenvolvimento de protocolos especificos para
pacientes renais cronicos, a alocagao estratégica de recursos e o treinamento especializado
de profissionais de saude (Paiva, 2021).

O fortalecimento da capacidade de resposta ndo se limita apenas a infraestrutura
fisica, mas também se estende a implementacdo de tecnologias de informacdo e
comunicacao para facilitar o monitoramento remoto e a prestacdo de cuidados virtuais.
Sales (2019) aborda em seu estudo que a integracé@o de sistemas de saude digitais pode
desempenhar um papel fundamental na manutengcéo da continuidade do tratamento,
minimizando as interrupgdes e proporcionando uma abordagem mais flexivel diante de
situacdes de crise.

A pandemia evidenciou a vulnerabilidade dos sistemas de saude frente a cenarios de
crise, comprometendo a capacidade de fornecer atendimento adequado aos pacientes com
DRC. A reavaliagé@o e reorganizagdo dos servigos de salude sdo essenciais para garantir
que pacientes renais cronicos nao sejam negligenciados durante periodos de sobrecarga
do sistema. A criagdo de planos de contingéncia especificos para a coexisténcia da DRC
e da COVID-19 é crucial. Isso inclui a garantia de estoques adequados de medicamentos
essenciais, a manutencéao de infraestrutura para tratamentos como a dialise e a definicéo
de protocolos claros para a transicdo entre diferentes niveis de cuidado conforme as
demandas do sistema (Bispo Junior e Santos, 2021).
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Interrupgdes nos tratamentos essenciais podem ter consequéncias devastadoras
para os pacientes renais crénicos. O refor¢o nos sistemas de salde deve priorizar a
garantia da continuidade desses tratamentos, independentemente das pressdes adicionais
causadas pela COVID-19 (Mendes, 2020). A diversificagdo de fontes de abastecimento
de medicamentos, a implementacédo de estratégias para evitar escassez de insumos e o
desenvolvimento de planos logisticos eficazes s@o aspectos fundamentais para mitigar o
risco de interrupcoes. Além disso, Massuda et al. (2020) traz que o reforco nas equipes de
saude, com uma atencao especial para o treinamento em situacées de emergéncia, pode
contribuir para a manutencéo da qualidade e seguranca dos cuidados prestados.

O desenvolvimento de programas de apoio emocional emerge como umanecessidade
critica na abordagem holistica da DRC durante a pandemia. O isolamento social, as
preocupacdes financeiras e a ansiedade relacionada a satde sao agravados pelo contexto
da COVID-19, impactando negativamente o estado emocional dos pacientes (Rodrigues
et al., 2022). Programas que oferecem suporte psicologico, aconselhamento e recursos
para lidar com o estresse s@o essenciais para promover a resiliéncia emocional. Além
disso, a educacao continuada desempenha um papel vital na capacitacao dos pacientes.
Informacdes claras sobre a DRC, as medidas preventivas relacionadas a COVID-19 e
estratégias de autocuidado ajudam os pacientes a compreender e gerenciar melhor sua
condi¢cdo. O conhecimento empoderador é uma ferramenta poderosa na promoc¢éo da
autonomia e na melhoria da adesao ao tratamento (Torres et al., 2020)

A criagcdo de redes de suporte comunitario € outra faceta importante de uma
abordagem holistica. O compartilhamento de experiéncias entre pacientes, a troca de
informacgdes Uteis e 0 estabelecimento de conexdes significativas com outros que enfrentam
desafios semelhantes contribuem para a constru¢cdo de uma rede de apoio robusta. Essas
redes ndo apenas oferecem suporte pratico, como o compartilhamento de recursos, mas
também desempenham um papel fundamental na mitigagdo do isolamento social e na
promogao do bem-estar emocional (Borges, 2017).

Apesar da evidente necessidade de uma abordagem holistica na DRC durante a
pandemia, a implementagcédo dessas praticas enfrenta desafios. Limitagcdes de recursos,
barreiras culturais e a resisténcia a mudanca no sistema de satde séo obstaculos a serem
superados. No entanto, a oportunidade de melhorar os resultados de saude e o bem-estar
global dos pacientes renais crbnicos justifica os esforcos necesséarios para superar esses
desafios (Silva et al., 2021).
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Ao encerrar esta investiga¢do centrada na Doenca Renal Cronica (DRC) em tempos
de pandemia, emergem consideragdes fundamentais que destacam a importancia de uma
abordagem holistica na gestdo dessa condicdo complexa. A coexisténcia da DRC e da
COVID-19 impulsiona a necessidade de uma visdo ampla e integrada, indo além dos limites
tradicionais da medicina, para abordar ndo apenas os desafios clinicos, mas também os
aspectos sociais e psicossociais que permeiam a vida dos pacientes.

A compreensao da DRC como uma condi¢do multifacetada, influenciada por fatores
fisicos, emocionais e sociais, destaca a necessidade premente de estratégias inovadoras e
adaptaveis. As desigualdades socioecondmicas, as preocupagdes financeiras, o isolamento
social e as implicacbes psicossociais se acentuam durante a pandemia, agravando a
experiéncia dos pacientes renais cronicos.

Estas consideragdes finais destacam a necessidade de uma abordagem colaborativa
e multidisciplinar na gestdo da DRC durante a pandemia. A integrac¢édo de profissionais de
saude, formuladores de politicas, comunidades e, principalmente, os proprios pacientes, é
essencial para construir um sistema de cuidado que véa além do tratamento clinico e abrace
a totalidade da experiéncia do paciente. Enfrentar os desafios complexos da DRC em
tempos de pandemia exige ndo apenas inovagdo, mas também um compromisso coletivo

com a criacéo de ambientes de cuidado mais inclusivos, resilientes e centrados no paciente.
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