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APRESENTACAO

No volume Ill da cole¢do Patologia intitulado: Doengas Bacterianas e fungicas,
apresentamos em capitulos, diversos artigos de pesquisas realizadas em diferentes
regides. A tematica contempla a pesquisa basica que inclui estudos sobre os agentes
infecciosos, dados epidemioldgicos, diagndsticos e tratamentos, bem como teméaticas
correlacionadas.

O crescimento destas infeccbes se caracteriza como um grave problema de
saude publica, em especial pelo aumento da resisténcia microbioldgica aos tratamentos
disponiveis. Neste sentido, é extremamente importante que os profissionais que
atuam na area da saude conhegam os agentes infecciosos, suas caracteristicas, seus
agravos, suas incidéncias regionais e sistemas de prevencéo e tratamento.

A multidisciplinaridade dos trabalhos apresentados tem como objetivo explorar
a producao de conhecimentos sobre as infeccbes relevantes no Brasil, tais como a
sifilis, a tuberculose, hanseniase, infeccbes fungicas, entre outras.

A obra é fruto do esforco e dedicagao das pesquisas dos autores e colaboradores
de cada capitulo e da Atena Editora em elaborar este projeto de disseminacao
de conhecimento e da pesquisa brasileira. Espero que este livro possa somar
conhecimentos e permitir uma visdo critica e contextualizada; além de inspirar os
leitores a contribuirem com pesquisas para a promoc¢éo de saude e bem estar social.

Yvanna Carla de Souza Salgado
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CAPITULO 31

AVALIACAO BACTERIOLOGICA EM AMOSTRAS DE “ACAI
NA TIGELA” COMERCIALIZADAS NO MUNICIPIO DE

Vanessa Maranhao Alves Leal
Graduanda do Curso de Bacharelado em
Farmacia pelo Centro Universitario Tabosa de
Almeida (Asces-Unita), Caruaru — PE, Brasil.

Joao Pedro Souza Silva
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RESUMO: o “acai na tigela” € um prato de
atual destaque no Brasil, devido ao seu valor
nutritivo e elevador teor energético. No entanto,
pode ser facilmente contaminado durante a sua
preparacdo, favorecendo o desenvolvimento
de microrganismos patogénicos, sendo este
um dos fatores responsaveis nédo sé pela
deterioracdo do alimento, mas também pela
possivel transmissédo de doencas. Portanto, o
presente trabalho teve como objetivo analisar

Patologia 3: Doencgas Bacterianas e Fungicas

CARUARU - PE, BRASIL

a qualidade bacterioldgica do “acai na tigela”
comercializado no municipio de Caruaru —
PE. Tratando-se de um estudo de carater
experimental  (laboratorial), = desenvolvido
no periodo de fevereiro a agosto de 2017,
onde foram coletadas, de maneira asséptica,
20 amostras de acai na tigela provenientes
de diversos estabelecimentos, em seguida,
transportadas ao laboratério de Microbiologia
de Alimentos do Centro Universitario Tabosa
de Almeida (Asces-Unita) para
das anadlises, a fim de determinar o Numero
Mais Provavel (NMP) de Coliformes Totais/
Fecais e pesquisar a espécie Salmonella
spp., segundo a metodologia preconizada
pela APHA 2012. Os resultados encontrados
evidenciam elevado Numero Mais Provavel de

realizacéao

Coliformes, além da presenca das espécies
bacterianas Shigella spp. e Salmonella spp.
Ambos o0s géneros citados sé&o patogénicos,
capazes de causar graves problemas a saude,
enquanto o grupo coliforme é um indicador das
condicbes sanitarias inadequadas durante o
processamento. Dessa forma, o “acai na tigela”
demonstrou-se insatisfatorio do ponto de vista
bacteriologico, refletindo que as condicbes
higiénico-sanitarias estao
maioria dos locais que comercializam este tipo

inapropriadas na

de alimento, consequentemente colocando em
risco a saude dos consumidores.
PALAVRAS-CHAVE: Euterpe; Microbiologia de
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Alimentos; Coliformes; Salmonella.

ABSTRACT: the “acai in the bowl” is a dish of current prominence in Brazil, due to its
nutritive value and elevated energy content. However, it can be easily contaminated
during its preparation, favoring the development of pathogenic microorganisms, being
this one of the factors responsible not only for the deterioration of the food, but also for
the possible transmission of diseases. Therefore, the present work had as objective
to analyze the bacteriological quality of the “acai in the bow!” commercialized in the
city of Caruaru - PE. This was an experimental (laboratory) study, carried out from
February to August 2017, where 20 acai samples were collected aseptically in the
bowl from different establishments, then transported to the laboratory of Microbiology
(Asces-Unita) to carry out the analyzes in order to determine the Most Likely Number
(NMP) of Total/Fecal Coliforms and to research the species Salmonella spp., according
to the methodology recommended by APHA 2012. The results showed a high number
of coliforms, as well as the bacterial species Shigella spp. And Salmonella spp. Both
genera are pathogenic, capable of causing serious health problems, while the coliform
group is an indicator of inadequate sanitary conditions during processing. Thus,
“acai in the bowl” has proved to be unsatisfactory from the bacteriological point of
view, reflecting that hygienic-sanitary conditions are inappropriate in most places that
commercialize this type of food, thus endangering the health of consumers.
KEYWORDS: Euterpe; Food microbiology; Coliforms; Salmonella.

11 INTRODUCAO

O acai € um fruto derivado de uma palmeira tropical do género Euterpe oleracea
Martius, nativa da regido Amazénica. Estando, atualmente, entre as dez frutas mais
consumida no pais (ETO et al.,, 2010; NASCIMENTO et al., 2008). Tem ganhado
tal destaque econdmico pelo potencial mercadolégico de seus produtos, tais como:
sucos, doces, picolés, sovertes, incluindo também o chamado “acgai na tigela” que é
preparado na forma de polpa congelada acrescida de frutas, como banana e morango,
xarope de guarana e granola (EMBRAPA, 2006; CORREA et al., 2010).

Dessa forma, o “acai na tigela” tem se tornado um prato bastante frequente nos
habitos alimentares dos brasileiros, por ser uma refei¢ao rapida, pratica, de baixo custo
e elevado teor energético, visto que o fruto é fonte de vitaminas C, B1 e B2, além de
conter grande quantidade de fosforo, ferro e calcio, rico também em proteinas, fibras
e lipidios (SOUSA et al., 2006). Portanto, no interior do Nordeste € comum encontrar
varios estabelecimentos que comercializem este tipo de alimento.

Os problemas relacionados a contaminacao do acai se dao desde a sua colheita e
transporte, onde apés o cachos de acai serem cortados sao depositados no solo, ficando
propicio a contaminacgéo e, posteriormente, transportados sem acondicionamento, o
que favorece o desenvolvimento da microbiota natural (COHEN et al., 2011). Logo, os
frutos chegam ao local de processamento com alta carga microbiana, tais locais, na
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maioria das vezes, nao apresentam os requisitos higiénicos sanitarios exigidos pela
legislacéo e associada a falta de aplicacéo das boas praticas de fabricacéo (BFF) o
produto chega ao consumidor em condi¢cdes inadequadas, favorecendo a transmisséo
de doencas.

Por ser um alimento misto e de preparo manual pode ser facilmente
contaminado pela microbiota proveniente das condi¢cbes higiénicos sanitarias dos
equipamentos, ambiente de processamento e principalmente pela conduta adotada
por parte dos manipuladores (FARIA; OLIVEIRA; COSTA, 2012). Favorecendo
assim o desenvolvimento de diversos microrganismos, como os coliformes totais
e termotolerantes que incluem os géneros: Escherichia, Salmonella, Shigella,
Enterobacter, Klebsiella, Serratia, Proteus, Providencia, Citrobacter, dentre outros
(SILVA, 2008). As doencas resultantes da ingestdao de alimentos contaminados por
esses patdgenos sdo denominadas de Doencas Transmitidas por Alimentos (DTAS).

Em 2 de janeiro de 2001, a ANVISA colocou em vigor a RDC n° 12, a qual
regulamenta os padrdes microbiolégicos sanitarios de alimentos destinados ao
consumo humano. O acgai na tigela se enquadra no item 21, letra b “gelados comestiveis
e produtos especiais gelados, de base nao lactea (agua, suco de fruta) e similar”.
Assim a quantidade maxima toleravel para amostra indicativa de microrganismo é:
contagem de coliformes 45 °C/g (<2NMP/g), estafilococos coagulase positiva/g (5x10?)
e pesquisa de Salmonella sp/25g (ausente) (BRASIL, 2001).

Diante dos fatores citados, a presente pesquisa teve como objetivo realizar uma
analise bacteriologica da qualidade do “acgai na tigela” comercializado no municipio de
Caruaru — PE, verificando se os mesmos estdo dentro dos pardmetros exigidos pela
RDC de n° 12, no que se refere aos limites estabelecidos pela mesma para coliformes
totais, termotolerantes e Salmonella spp., de forma a garantir a seguranca alimentar
a populacéo.

2| METODOS

2.1 Tipologia do estudo, coleta e amostragem

O estudo apresentou um desenho do tipo experimental (laboratorial),
compreendendo o periodo de fevereiro a novembro de 2017. A amostragem foi
realizada de acordo com a metodologia preconizada pelo CODEX ALIMENTARIUS
(JAY, 2005), em 50% dos estabelecimentos especializados, onde as amostras foram
adquiridas na forma de consumidor.

Foram coletadas, de maneira asséptica, 20 amostras de “agai na tigela”, onde
10 incluiram frutas (banana ou morango) e 10 contendo somente a pasta de acai,
proveniente de lanchonetes, bombonieres, padarias, dentre outros estabelecimentos,
localizados no municipio de Caruaru — PE.

Em seguida transportadas em caixas térmicas, contendo gelo reciclavel, até o
laboratério de Microbiologia de Alimentos do Centro Universitario Tabosa de Almeida
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(Asces-Unita) para dar inicio, de imediato, as analises bacteriolégicas.

2.2 Analises bacterioldgicas

As amostras foram analisadas quanto aos parametros estabelecidos pela RDC
de n° 12 da ANVSA (2 de janeiro de 2011): contagem de coliformes 45 °C/g (<2NMP/qg)
e pesquisa de Salmonella sp/25g (ausente), conforme a metodologia preconizada
pela American Public Health Association (APHA) do Compendium of Methods for the
Microbiological Examination of Foods (APHA, 2012).

2.3 Preparo das amostras

Primeiramente, pesaram-se, assepticamente, duas por¢cées de 25g de cada
amostra de acai, sendo uma delas diluida em 225 mL de agua peptonada 0,1%
(diluicao 10") e apés homogeneizagao incubada a 35-37°C durante 24 horas para pré-
enriqguecimento e pesquisa de Salmonella spp. A segunda porgcéao de 25g foi diluida
em solucéo salina para determinacdo do Numero Mais Provavel (NMP) de coliformes
totais e termotolerantes.

2.4 Determinacao do Numero Mais Provavel (NMP) de coliformes totais e fecais

Empregou-se a técnica dos tubos multiplos com série de 5 tubos, constituida pela
etapa presuntiva em Caldo Lactosado de concentracdo simples e dupla (incubacao
35°C/48h), confirmatoria em Verde Brilhante Bile de Boi a 2% (incubacao 35°C/24-
48h) e diferencial em Caldo EC (incubacao 45,5°C/24h). Por fim, o NMP de coliformes
totais e fecais foi determinando tendo como base a tabela estatistica de Hoskins, a
partir do numero de tubos positivos.

2.5 Pesquisa de Salmonella spp.

AplGs a etapa de pré-enriquecimento em agua peptonada a 0,1% (incubacéo
35-37°C/24h), foi feito o enriquecimento seletivo em Caldo Tetrationato com incubacao
a 35°C por 24 horas. Na etapa seguinte, realizou-se o semeio por esgotamento para
isolamento em meio Agar Salmonella-Shigella (SS), com o periodo de incubagéo a
36°C/24horas. O crescimento de colénias com pigmentagcéo escura indica produgéo
de sulfeto de hidrogénio (H,S), confirmando a presenga de Salmonella spp., ja as
colbnias de coloragao résea sao positivas para Shigella spp.

2.6 Processamento de dados

A andlise quantitativa dos dados foi realizada utilizando o software Microsoft Excel
2010 para obtencao do percentual de positividade das amostras para as espécies
Salmonella spp., Shigella spp., coliformes totais e termotolerantes.
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados encontrados para as amostras contendo acgai acrescido das frutas
banana ou morango (AM 1 a 10) evidenciam que 100% das amostras apresentaram
coliformes totais (1,6 x 10® + 1,7 x 102 NMP/g), enquanto 50% continham coliformes
fecais (NMP inferior a 102/g). Ja para as amostras que continham apenas a pasta do
acai (AM 10 a 20), o Numero Mais Provavel de coliformes totais reduziu (6,3 x 10!
+ <1,8 x 10" NMP/g), para coliformes fecais apenas 10% foram positivas (1,8 x 10!
NPM/g). Como mostra a tabela 1:

égg?gﬁgg Col.iformes Coliformes Fe- | AMOSTRAS $cc:tlgi<;rrl\?l\7|? Co;i;g;ri\;es
FRUTAS Totais NMP/g cais NMP/g SEM FRUTAS Plg NMP/g

AM 1 >1600 <1,8 AM 11 14 <1,8
AM 2 >1600 <1,8 AM 12 2 <1,8
AM 3 >1600 1,8 AM 13 21 4

AM 4 >1600 <1,8 AM 14 10 <1,8
AM 5 >1600 <1,8 AM 15 14 <1,8
AM 6 1600 4 AM 16 63 <1,8
AM 7 350 <1,8 AM 17 17 <1,8
AM 8 170 2 AM 18 <1,8 <1,8
AM 9 >1600 4 AM 19 8,2 <1,8
AM 10 >1600 6,1 AM 20 11 <1,8

Tabela 1: Resultado do Nimero Mais Provavel de Coliformes

Nota: *A RDC n° 12 estabelece como limites aceitaveis contagem de coliformes fecais <2 NMP/g, enquanto que
os coliformes totais ndo séo citados.

Dessa maneira, é possivel observar na Tabela 1 que 40% das amostras com
frutas foram consideradas impréprias para o consumo e nas amostras sem frutas
apenas 10% estavam inaceitaveis, de acordo com a RDC n°® 12 no que se refere aos
coliformes fecais. No entanto, é preciso levar em considera¢ao que o agai € servido na
forma de polpa congelada e tais microrganismos sao termotolerantes, apresentando
temperatura 6tima de crescimento a 44,5°C, dessa forma, o seu crescimento pode
estar sendo inibido pela temperatura desfavoravel, mas os elevados indices do NMP
para coliformes totais, fator ndo abordado pela RDC, indicam falha nas condi¢bes
de higiene em alguma etapa do processo produtivo do “acgai na tigela” e que ha a
presenca de possiveis patdogenos.

Com relacéo a bactéria Salmonella spp. uma amostra mostrou-se positiva para
presenca, enquanto nove positivaram para a espécie Shigella spp., naquelas que
continham frutas (AM 1 a 10). Para as amostras sem frutas (AM 11 a 20) todas se
mostraram ausentes para Salmonella spp. e Shigella spp. Como mostra o Grafico 1:
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Gréfico 1: Resultado quanto a presenca dos microrganismos Salmonella spp. e Shigella spp.

Nota: *A RDC n° 12 preconiza auséncia de Salmonella spp. em 25g da amostra analisada.

Desse modo, € possivel constatar que o indice de contaminacéo diminuiu quando
relacionado com aquelas que tinham frutos, demostrando uma provavel manipulacéo
incorreta no manuseio das frutas e/ou falta de condicbes de higiene no processo
de producgéo, como, por exemplo, ndo higienizagcdo correta das maos, sanitizacéo
deficiente dos equipamentos e utensilios, possibilitando a transferéncia de bactérias
ao produto durante o seu processamento, o que interfere diretamente na qualidade do
acai e consequentemente na saude do consumidor.

Tanto a Salmonella spp. quanto a Shigella spp. sao géneros patogénicos,
capazes de causar graves problemas de saude, além disso, sao as principais espécies
envolvidas nos surtos de doengas transmitidas por alimentos (DTAs), as quais crescem
a cada ano e s&o um problema de saude publica no Brasil.

O grupo coliforme sao indicadores das condi¢gdes higiénico-sanitarias
inadequadas, apesar de nao acarretarem diretamente doencgas, sao utilizados como
parametros bacterianos para avaliagcdo da qualidade de agua e alimentos, pois a sua
presenca indica contaminacao de origem fecal (FRANCO; LANDGRAF, 2008).

Apresenca de coliformes totais e fecais em polpas congeladas de frutas é relatada
na literatura estando associada a manipulagcéo inadequada ou a contaminacao dos
equipamentos (SOUZA, 2006). Faria et al. (2012) constatou a presenca de E. coli em
cinco amostras analisadas, com um total de 13,8% de contaminacgéo por coliformes
termotolerantes ou fecais. No estudo de Frazio et al. (2006) 2,6% das polpas de acgai
estavam contaminadas pela mesma espécie bacteriana, sendo confirmado em Santos
et al. (2008).

Em relagcdo a pesquisa de coliformes totais e fecais em amostras de “acai na
tigela” comercializadas em Manaus, Sousa (2006) encontrou niveis elevados de
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contaminacao (>110 NMP/g para ambos os grupos), da mesma maneira o de Sousa,
Melo e Almeida (1999), revelou que 100% dos acgais estavam contaminados por
coliformes totais e 77,8% por coliformes fecais.

A contaminacao por bactérias em alimentos congelados é um fato, crescemdo
ainda mais em alimentos mistos, o0 que relaciona-se aos surtos das DTAs. Dados
do Sistema Nacional de Agravos de Notificagdo (SINAN) do ano de 2016 revelam
que os alimentos mistos estdo em segundo lugar entre aqueles que mais causam
intoxicagbes alimentares, sendo que 95,5% destas sdo causadas por bactéria, dos
seguintes géneros: E. coli, Salmonella spp., S. aureus, Bacillus cereus, Coliformes e
C. perfringens.

Por fim, sabe-se que um risco de contaminacao zero é impraticavel, no entanto,
deve-se assegurar que o produto tenha condi¢cdes higiénico-sanitarias adequadas,
adotando técnicas corretas de manipulacdo e conscientizacdo dos profissionais
envolvidos, de forma a manter o controle das doencas de origem alimentar (SOUSA,
2006). Diante desses fatores, torna-se notavel a importancia dos estudos relacionados
a qualidade microbiologica dos alimentos, tanto para garantir a seguranca alimentar
como para implantacao de uma politica de educacao sanitaria.

41 CONCLUSAO

O “acai na tigela” demonstrou-se insatisfatorio do ponto de vista bacteriol6gico,
refletindo que as condigdes higiénico-sanitarias estdo inadequadas na maioria dos
estabelecimentos que comercializam este tipo de alimento. Portanto, 0s mesmos devem
adotar as Boas Praticas de Fabricacao (BPF), informar os profissionais envolvidos no
processo quanto ao uso correto de EPI’s, higienizagao pessoal adequada, sanitizacéo
eficaz do ambiente e equipamentos, a fim de diminuir o risco de contaminagao e
garantir a seguranga alimentar a populacéo. Além disso, ressalta-se a importancia
de promover a conscientizacdo dos consumidores a respeito do seu direito de obter
um produto com boa qualidade, bem como exigir uma politica eficaz de vigilancia e
fiscalizacao.
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