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A existéncia de politicas para

enfrentar os obstaculos e limitagdes
impostos pela condicdo de deficiéncia
requer uma boa coordenacéo e articulagédo
interinstitucional para resolvé-los. Dado
que as politicas sociais se desenvolvem na
acao de multiplas instituicdes e organismos
centralizados e descentralizados,
dependentes ou autbnomos, as politicas
especificas e direcionadas para as
pessoas com deficiéncia devem também
ser bem articuladas e integradas com
outras politicas sociais, de forma a melhor
investir os recursos existentes.

Garantir o uso eficiente dos
recursos torna-se uma necessidade, pois
normalmente as alocagdes parainstituicoes
de desenvolvimento social e que atendem
pessoas com deficiéncia ndo escapam da
volatilidade que frequentemente sofrem
os orcamentos publicos, podendo ser

reduzidos ou mesmo eliminados, em caso
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de problemas fiscais (HEIDEMANN; SALM,
2009).
Tentar

entender a deficiéncia

a luz das politicas publicas implica
reconhecer sua presenca nos programas
e na formulagdo de politicas das
Gltimas décadas e o importante papel
desempenhado no processo por diferentes
setores sociais. Assim, pode-se dizer que
no pais ha um processo de construgédo
constante de politicas publicas, mas fica
claro que ainda nédo ha consenso entre o
setor governamental, o setor privado e a
sociedade civil (SEVERO, 2010).

A reabilitacdo da pessoa

com deficiéncia requer tratamento
individualizado, sendo assim, a medicina
moderna, com seus continuos avancos,
permite o desenvolvimento de terapias
direcionadas visando 0s mecanismos
patolégicos de varias doengas, muitas
vezes baseadas na identificagcdo de

alvos terapéuticos individuais. Nesse

contexto destaca-se a neuroreabilitacao,
ou reabilitagdo neuroldgica, um processo
deficiéncias

destinado a reduzir a
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resultantes de uma doencga neurolégica, com o objetivo de minimizar o grau de
comprometimento funcional do paciente (LASA et al., 2015).

A possibilidade de acesso a servicos de atendimento profissional especializado é
de responsabilidade do setor publico, devendo ser acessiveis a todas as pessoas com
deficiéncia. Tendo o conceito claro e seu acesso, pode-se apontar que, nas pessoas com
deficiéncia, esse direito é limitado, pois muitos ndo tém acesso a atencéo a saude, em
todas as areas que ela permeia, o que limita sua autonomia, incluséo e participagdo em
igualdade de condigdes (DUBOW et al., 2018).

Assim, o0s organismos internacionais tém promovido programas de acéo,
fortalecimento de centros especializados em reabilitacdo e promogado de estratégias que
possam enfrentar as vulnerabilidades que as pessoas com deficiéncia vivenciam no acesso
a saude. Nesse sentido, o governo federal assumiu o compromisso efetivo de garantir a
maxima independéncia, capacidade fisica, mental, social e profissional e plena inclusdo
e participacdo em todos os aspectos da vida. Da mesma forma, deve ser promovida a
formacao inicial e continua dos profissionais responsaveis pela prestacdo desses servigos
(CAMPQOS et al., 2015).

O conceito de reabilitagdo, portanto, deve ser interpretado como uma abordagem
ampla que vai desde a prevencédo da deficiéncia e reabilitacdo na atencdo primaria, até a
insercédo de criangas com deficiéncia em escolas normais e a possibilidade de desenvolver
atividades econdémicas, no caso de adultos com deficiéncia, sendo uma alternativa de
atendimento integral que deve ser parte integrante da politica social, educacional e de
salde em todas as areas (DUBOW et al., 2018).

O fisioterapeuta, como profissional de saude essencial na linha de cuidado da pessoa
com deficiéncia, pode intervir nas barreiras psicossociais no processo da reabilitacdo, onde
as atividades sé&o utilizadas para direcionar as barreiras psicossociais, promovendo assim
uma maior captacdo de habilidades e potencialmente contribuindo para resultados mais
positivos do tratamento. As intervengdes cognitivo-comportamentais néo se referem a uma
intervencéo especifica, mas a uma classe de estratégias que podem incluir auto-instrugao
(por exemplo, conversa interna motivacional), relaxamento ou biofeedback, exposicéo,
desenvolvimento de estratégias de enfrentamento (por exemplo, distracdo, imaginacao),
aumentando a assertividade, minimizando pensamentos negativos ou autodestrutivos,
mudando crengas e estabelecendo metas (SILVA et al., 2012).

Dentre as possibilidades de recursos fisioterapéuticos, a intervencao assistida com
animal vem sendo utilizada com sucesso para o tratamento de pessoas com deficiéncia,
sendo a equoterapia, uma terapia fisica e ocupacional que utiliza a marcha natural e o
movimento do cavalo para fornecer informac¢des motoras e sensoriais (KOCA; ATASEVEN,
2015). Trata-se de um método terapéutico e educacional interdisciplinar que faz uso do
cavalo nas éareas de saude, educacgao e equitacdo, visando promover o desenvolvimento
biopsicossocial (COSTA et al., 2017).
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O objetivo principal da equoterapia é proporcionar o desenvolvimento das
potencialidades de cada praticante, respeitando suas limita¢des, visando a auto- aceitacéo,
integracao social, além de possibilitar o exercicio da cidadania. Nela, o cavalo é o elemento
que incentiva o praticante, se tornando um instrumento cinesioterapéutico, que promove
ganhos fisicos, psicologicos e educacionais e busca a aquisicdo e o desenvolvimento de
funcdes motoras, psiquicas e sociais (COSTA et al., 2017).

Sendo assim, estudos que tratem dessa tematica se revestem de importancia uma
vez que se trata de recurso escasso nas praticas de tratamento de sadde no Brasil e no
Espirito Santo. Portanto, esse estudo visa analisar os servicos de fisioterapia ofertados a
pessoa com deficiéncia em Presidente Kennedy a luz da Rede Cuidado da Pessoa com
Deficiéncia e avaliar a percepgédo das familias sobre os efeitos da equoterapia para a
saude das pessoas com deficiéncia. Trata-se de uma pesquisa descritiva qualitativa que
ilustra a Percepcao das familias de um municipio proximo a Presidente Kennedy sobre os
efeitos de um tipo de servigo de reabilitacdo, a equoterapia, para a satde das pessoas com
deficiéncia.

Para a andlise da percepgéao das familias sobre os efeitos da equoterapia foram
entrevistados 10 responséaveis por pessoas com deficiéncia atendidas no municipio de
Itapemirim-ES. As idades das pessoas com deficiéncia que frequentam a equoterapia,
variaram entre cinco e 23 anos, com uma média de 10,8 anos, sendo seis do sexo feminino
e quatro do sexo masculino. O tempo de equoterapia variou entre um e cinco anos, com
média de 2,7 anos, sendo que trés participantes tinham o diagnéstico clinico de transtorno
do espectro autista (TEA), trés o de retardo mental, trés a sindrome de Down e um transtorno
neurologico ndo especificado.

Em relagcdo a percepcdo dos responsaveis sobre a equoterapia, as respostas
foram inicialmente categorizadas em quatro: mudangas e/ou superagOes; beneficios/
ganhos; dificuldades para a inser¢do no tratamento; e dificuldade para a manutencéo do
familiar no tratamento. Em cada categoria, foram buscadas as unidades de sentido para,
posteriormente, se realizar a analise das mesmas, como pode ser observado na tabela 1.

Tabela 1. Categorizagéo das respostas obtidas na entrevista.

Categorias Unidades de Sentido

Coordenacgao/quadro motor 70%
Equilibrio/Forga - 50%
Postura — 20%
Marcha/andar — 20%

Comportamento (medo, calma) - 60%
Comunicagao (Falar, interagao) - 10%

Nenhuma -70%
Vaga - 20% Horério restrito - 10%

Beneficios/ganhos fisicos

Mudancas e/ou Superacoes

Dificuldade para insercéo no tratamento

Dificuldade para manutencéo do familiar

_ano, - L ono
no tratamento Nenhuma -80% Horario restrito - 20%

Fonte: Elaborada pelas autoras.
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A coordenacdo motora foi o principal “ganho e beneficio fisico” relatado neste
estudo, seguido da melhora do equilibrio, forca, postura e marcha, concordando com outras
pesquisas que demonstram que a equoterapia apresenta melhora nestes aspectos, sendo
considerada uma estratégia de tratamento viavel para melhorar o equilibrio e o desempenho
funcional das habilidades da vida diaria em individuos com problemas de equilibrio leves
a moderados.

Os achados do estudo de Copetti (2007), que analisou o andar de trés meninos
com Sindrome de Down ap0s a equoterapia, observou melhora na qualidade da marcha,
sugerindo que atividades desenvolvidas na equoterapia podem gerar uma combinag¢ao de
estimulos favoraveis a um maior controle de movimento, desencadeando uma aproximacgao
maior da marcha da crianga com Sindrome de Down com o padréo de normalidade descrito
pela literatura.

Este beneficio de melhora da postura também foi observado no presente estudo,
através da fala do Entrevistado 8: “A equoterapia trouxe 6timos resultados, meu filho era
todo mole pra andar; agora esta com uma postura firme”.

Barbosa e Van Munster (2013) demonstraram que ap0s trés meses de sessodes de
equoterapia, a maioria das criancas do estudo teve um aumento significativo na tenséo
muscular abdominal, indicando aumento da forca muscular e melhora na estabilidade,
equilibrio e postura do tronco, especialmente naquelas que podiam andar por conta propria,
apesar de ter apresentado efeitos positivos também nas que necessitavam de cadeiras de
rodas, sugerindo que a equoterapia € uma forma valida de melhorar a postura em criangas
com limitagdes.

Para uma responsavel, as mudancas fisicas foram significativas apdés as sessbes
de equoterapia, relatando que “minha filha ndo andava, depois que comegou a fazer
equoterapia comecgou a andar’.

De acordo com Silkwood-Sherer et al. (2012), o tempo de realizagdo de equoterapia
tem relagéo direta com os resultados, principalmente o ganho fisico, demonstrando que
quanto mais tempo o individuo pratica, melhores os resultados na coordena¢do motora
total.

Com relagdo a categoria “mudancas e superagfes”, a maioria dos entrevistados
relatou melhoras no ambiente familiar, seja no comportamento, através da perda do medo
de animais, tornando-se calmo e relaxado; na comunicagéo, passando a interagir melhor
com os demais e a falar; e ainda nos aspectos fisicos, desenvolvendo a postura, passando
a andar, ou seja, apresentando melhora geral no quadro motor, como pode ser observado
nas falas de alguns entrevistados transcritas abaixo:

“Minha filha perdeu o medo de animais”.” O comportamento melhorou muito”.
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Na dimensao emocional e comportamental da pessoa com deficiéncia, um aspecto
relevante se refere a presenca de desafios, como comportamentos destrutivos e auto-
agressivos, muitas vezes relacionados a incapacidade de se comunicar e expressar seus
sentimentos. Esta particularidade representa um grande desafio para as instituicoes,
servicos e profissionais responsaveis, pois € um elemento que dificulta o cumprimento
dos objetivos que cada um se propde a alcancar. A equoterapia geralmente trabalha
estes aspectos inicialmente, buscando a melhoria da qualidade de vida, proporcionando
contencdo, amizade e afeto, e promovendo a aquisicdo de habilidades adaptativas
que facilitam e favorecem a relacdo do individuo com o meio ambiente, favorecendo a
afetividade e interagdo (SEVERO, 2010).

Para uma maior elucidagéo, a tabela 2 apresenta cada tipo de deficiéncia e os

beneficios resultantes da equoterapia, na percep¢ao dos responsaveis.

Tabela 2. Principais beneficios observados, de acordo com a deficiéncia

Diagnéstico clinico Beneficios percebidos

Equilibrio, coordenagéo motora, for¢ca, humor, quadro motor

Transtorno do Espectro Autista geral e perda do medo

Controle motor, forca, afetividade, integracéo, calma e

Retardo mental comportamento em geral

Equilibrio, quadro motor geral, calma, afetividade,

Sindrome de Down desenvolvimento da fala e do andar

Transtorno neurologico Controle motor, afetividade e calma

Fonte: Elabora pelas autoras.

Ao se analisar as respostas levando em conta a deficiéncia, observa-se que o
desenvolvimento motor foi citado por todos os responsaveis, bem como a mudanca de
comportamentos.

Bae et al. (2017) constataram que a equoterapia € uma intervencdo eficaz na
melhoria dos aspectos psicoldgicos, ocorrendo uma redugao estatisticamente significativa
nos comportamentos agressivos de criangas com deficiéncia ap6s a participagéo na terapia,
concluindo que esta é uma intervencédo eficaz para melhorar a escala de autoestima e
reducdo da agressdo, proporcionando uma oportunidade de aumentar a sensacdo de
estabilidade psicoldgica de criancas com deficiéncia.

Com relacdo a comunicacao, segundo relato de uma mae, foi possivel perceber
mudanc¢as no comportamento da filha, que “comecgou a falar e ficou mais afetiva” ap6s as
sessdes de equoterapia.

Fatores como calma e relaxamento foram relatados especialmente por responsaveis
de criangas com problemas neurolégicos e retardo mental. De acordo com uma mae, a filha
“chega mais calma em casa, relaxada, esta interagindo melhor com os animais”. A mae de

outra crianga que frequenta a equoterapia ha cinco anos também afirma:

Politicas Publicas e Desenvolvimento Local: suas expressées no municipio de Capitulo 10
presidente kennedy

m



“seria bom se todas as criangas que precisam tivessem a oportunidade de fazer
a equoterapia, porque os beneficios sdo enormes. Meu filho arrumava confusao
com todo mundo, xingava, jogava pedra nos vizinhos e nas pessoas que
passavam na rua; era muito nervoso. Depois que comecou a fazer a equoterapia,
virou outra crianga’.

Segundo relatos dos responsaveis, os beneficios fisicos foram muito expressivos,
como se pode observar na declaragdo do pai de um adolescente com retardo mental, ao
afirmar que “é muito bom ver meu filho jogar bola, antes ele ndo conseguia porque tinha a
perna dura”.

Um estudo realizado por Hsieh et al. (2017) incluiu criancas que tiveram paralisia
cerebral em uma variedade de niveis de funcionamento, encontrando melhorias
significativas ap6s 12 semanas de terapia em muitas categorias de funcionamento, com
maiores melhorias nas areas de mobilidade e fungdes neuromusculoesqueléticas do corpo.
No acompanhamento pés-tratamento, constataram que as criangas com deficiéncias menos
graves tiveram efeitos mais duradouros da equoterapia, sugerindo que a equoterapia €
uma forma util de tratamento para melhorar a marcha, entre outras coisas, em criangas
com paralisia cerebral.

Para a avo de uma crianca de oito anos com sindrome de Down, os efeitos motores
foram muito significativos, afirmando que “antes do tratamento ele andava todo mole,
se jogando; agora esta mais firme”. Os responsaveis também relataram beneficios nos
aspectos psicossociais, onde uma mae de uma crianca com retardo mental afirmou que
“meu filho aprendeu a gostar de animais, se apaixonou pelo cavalo”, enquanto uma mae
de uma crianga com TEA relatou que “ela ama o cavalo, fica ansiosa pra chegar o dia de
ver o cavalo”.

Relatos dos responsaveis demonstraram muita satisfacdo com o progresso dos
praticantes em areas consideradas importantes, entretanto, de acordo com uma mae,
“devido a pandemia (a crianga) ndo esta fazendo a equoterapia, percebi que ela regrediu.
Faz muita falta”.

Grande parte da amostra nao relatou qualquer tipo de dificuldade para acessar o
servico de equoterapia, sendo um percentual baixo aqueles que se referiram as vagas, pois
tiveram que aguardar, e ao horario restrito. No que se refere as dificuldades para manter
o familiar no tratamento, também houve poucos relatos, sendo o horario restrito citado por
dois respondentes.

O servico de equoterapia do municipio de ltapemirim-ES tem como meta atender
a todas as criangas da educacgéo especial. Para tanto, sempre que necessério, expande
os atendimentos, para que todos sejam beneficiados, entretanto, pode ocorrer de alguma
crianga ter que aguardar uma vaga, apesar da espera ndo ser longa. Quanto ao horério
restrito, este se deve ao numero de atendimentos diarios, ndo sendo possivel aos pais
adaptarem ou escolherem os mesmos. Mesmo sendo um municipio pequeno, a pesquisa
mostrou que o servigo funciona muito bem servindo de exemplo para outros municipios.
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Analisando os servigcos de reabilitacdo oferecidos no municipio de Presidente
Kennedy através do Plano Municipal de Saude (2018-2021), constatou-se que existe um
servico de fisioterapia, que atua na Atencéo Primaria a Saude, no Centro de Fisioterapia e
nas Unidades Basicas de Saude, com servico ambulatorial e domiciliar para o atendimento
de toda a populagéo. Assim, estes profissionais atendem a toda a populagéo local, havendo
cobertura desses servigos nas nove Unidades Basicas de Saude (UBS), onde cinco séo
unidades da Estratégia da Saude da Familia (ESF) e quatro s&o unidades de apoio
(PRESIDENTE KENNEDY, 2017).

As metas contidas no Plano Municipal de Saude de Presidente Kennedy, para o
exercicio de 2018 a 2021, nas especialidades ndo médicas, aqui incluida a fisioterapia,
propdem a garantia e manutencdo desses servicos, ampliando-os de acordo com
a demanda local. No caso da equoterapia, o municipio j& teve oferta desse servico,
anteriormente oferecido pela Associacao Pestalozzi, que atendia criangas com deficiéncia
ali residentes. Entretanto, a instituicéo foi fechada hé trés anos, deixando essa populacéo
desassistida, o que representa um quantitativo significativo, pois, de acordo com dados
da Secretaria Municipal de Saude (PRESIDENTE KENNEDY, 2017), existem cerca de
193 criangas com deficiéncia que necessitam de atendimento especializado. Assim, as
pessoas com deficiéncia de Presidente Kennedy que buscam atendimento especializado
em equoterapia necessitam buscar esta assisténcia fora do Municipio, com por exemplo
na cidade de Itapemirim. Isto representa uma barreira, uma vez que demanda transporte,
e disponibilidade de tempo.

Uma das metas descritas em plano municipal é garantir e manter 100% de acesso
aos centros de reabilitacdo até o ano de 2021, para atendimento em fisioterapia respiratoria,
neuroldgica e traumato-ortopédica. Nesse contexto, diante dos resultados constatados
nesta pesquisa, bem como na literatura existente sobre os beneficios da equoterapia, aliado
a capacidade financeira de Presidente Kennedy e o considerdvel nUmero de criancas que
necessitam de reabilitacdo, entende-se que a implantacdo deste servigo seria de grande
beneficio para atender essa demanda, cumprindo com as referidas metas.

E importante enfatizar que estes centros de reabilitacdo demandam um trabalho
conjunto com outros profissionais de saude, além dos fisioterapeutas, o que pode minimizar
a caréncia desses profissionais, além de desafogar as unidades de saude. Nesse sentido,
outra meta do Plano Municipal de Saude é capacitar 100% dos seus profissionais de acordo
com os servigos implementados, até o ano de 2021. Na verdade, as equipes de reabilitacéo
precisam envolver outros profissionais e, para tanto, estes precisam ser capacitados, a
fim de compreender a esséncia da reabilitagdo, que consiste em ir além de simplesmente
trabalhar juntos, atuando de forma interdisciplinar.

Uma situacdo bastante comum, especialmente relacionada a criancas com
deficiéncia mental, se refere a relutdncia que apresentam em frequentar ambientes lotados,
hospitais e outros servigos de saude, deixando de usufruir dos beneficios de uma unidade
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de reabilitacdo estabelecida nas clinicas de saude. Assim, destaca-se a necessidade de
equipes de reabilitacdo adequadas, baseadas na comunidade, que adotem diferentes
modelos de reabilitagdo. No caso especifico de criangas, a equoterapia € extremamente
atrativa, tornando a reabilitacdo algo prazeroso, que ndo provoca temores, ao contrario,
relaxa e acalma os pacientes.

Devido ao ambiente e forma como é desenvolvida, a equoterapia envolve néo
somente a pessoa com deficiéncia e o profissional, mas também a familia, em um processo
que deve ser conduzido por meio de uma série de objetivos especificos rumo a um resultado
estratégico de longo prazo, promovendo melhoria funcional, reduzindo complicacdes e
melhorando a coordenacéo e integracéo dos servicos para a pessoa com deficiéncia.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A equoterapia tem evoluido nos ultimos trinta anos e essa estratégia de intervencéo
tem resultado em melhores resultados funcionais e psicossociais para uma variedade
de individuos. O estudo demonstrou que a equoterapia é uma modalidade terapéutica
alternativa, que possui uma boa aceitacéo da pessoa com deficiéncia e da familia, com
resultados fisicos e emocionais perceptiveis para os envolvidos. A equoterapia aplicada
por profissionais capacitados e assistida por um cavalo devidamente bem treinado, tem o
potencial de restaurar, manter e promover a funcéo fisica, bem como a qualidade de vida.

Embora este estudo retrate a experiéncia da cidade de Itapemirim, os resultados
de um servico de equoterapia podem servir de parametro para Presidente Kennedy, a
fim de alcancar as metas propostas no Plano Municipal de Saude, bem como reduzir as
desigualdades na reabilitacdo e salude de pessoas com deficiéncia. Portanto, considera-
se importante que os gestores da salde sejam informados sobre a potencialidade desta
ferramenta de reabilitacdo e o papel desempenhado nesses centros, pois torna-se
imprescindivel avaliar a importancia de se promover a equoterapia como alternativa para
promover o desenvolvimento de habilidades na pessoa com deficiéncia, garantindo os
fundamentos e recursos necessarios para o desenvolvimento desta atividade.

Conclui-se, portanto, que a equoterapia constitui uma alternativa eficaz como
parte de um programa de tratamento integrado para pessoas com deficiéncia em suas
diferentes formas de expressdo. O movimento equino facilita a realizacdo de marcos do
desenvolvimento psicossocial e a coordenagdo motora, incluindo equilibrio e forca tendo
valor na reabilitagcdo de adultos e criangas, trazendo melhorias ndo somente nas fungbes
fisicas, mentais e sociais, mas também oferecendo uma experiéncia emocionante e
divertida, que a diferencia das terapias tradicionais.
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