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RESUMO: A Atencado Primaria a Salde
(APS) realiza atividades de promogéo e
prevencdo de doencas como: controle
da Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS),
Diabetes Mellitus (DM), Controle de
Tuberculose, Cancer de Colo do Utero e
Mama, dentre outras. Aqui destacamos o
controle da Hanseniase, uma doenga que
vem se configurando cada vez mais como
um problema de saide. E uma doenca
considerada infectocontagiosa ocasionada
pelo agente etiolégico Mycobacterium
leprae, uma bactéria que tem preferéncia
pela pele e nervos periféricos causando
manchas com alteracdes de sensibilidade
e problemas neurologicos e que deve ser
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tratada com antecedéncia, a fim de, evitar a evolugédo para incapacidades fisicas. O Brasil, de
acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) é classificado como pais de alta carga
da doencga, nesse contexto, a enfermagem é imprescindivel na assisténcia a satde. Deste
modo, o referido estudo tem como objetivo descrever sob a luz do embasamento cientifico,
os desafios e agdes estratégicas do enfermeiro no enfrentamento da hanseniase na atencéao
primaria. Trata-se de um estudo de revis&o bibliografica da literatura com base no levantamento
nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo), LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e MEDLINE (National Library of Medicine).
As atividades terapéuticas para pacientes acometidos pela hanseniase na Atengédo Primaria
a Saude (APS) sado baseadas no Programa Nacional de Controle de Hanseniase e pelo Guia
Pratico de Hanseniase do Ministério da Saude do Brasil e o enfermeiro desempenha um
papel multifacetado no cuidado e no enfrentamento da hanseniase, ajudando a diagnosticar,
tratar, educar e apoiar os pacientes, enquanto trabalha em estreita colaboragcdo com outros
profissionais de saude para garantir um cuidado abrangente, continuado e eficaz.
PALAVRAS-CHAVE: Hanseniase, Atencao Primaria a Salde e Enfermeiros

CHALLENGES AND STRATEGIC ACTIONS OF NURSES IN ADDRESSING
LEPROSY IN PRIMARY CARE

ABSTRACT: Primary Health Care (PHC) carries out disease promotion and prevention
activities, such as controlling Systemic Arterial Hypertension (SAH), Diabetes Mellitus (DM),
Tuberculosis Control, Cervical and Breast Cancer, among others. Among these, we can
emphasize the control of Leprosy, a disease that is increasingly becoming a health problem.
Leprosy is an infectious disease caused by the etiological agent Mycobacterium leprae,
a bacterium that has a preference for the skin and peripheral nerves, causing spots with
reduced sensitivity and neurological problems, which, if not treated in advance, progress to
physical disabilities. Brazil, according to the World Health Organization (WHO), is classified
as a country with a high burden of the disease, in this context nursing is essential in health
care. Therefore, this study aims to describe, in the light of the available scientific basis, the
challenges and strategic actions of nurses in confronting leprosy in primary care. This is a
bibliographic review study of the literature carried out in the Scientific Electronic Library Online
(Scielo), LILACS (Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences) and MEDLINE
(National Library of Medicine) databases. Therapeutic activities for patients affected by leprosy
in Primary Health Care (PHC) are based on the National Leprosy Control Program and the
Practical Leprosy Guide of the Brazilian Ministry of Health and nurses play a multifaceted role
in caring for and coping with leprosy , helping to diagnose, treat, educate and support patients,
while working closely with other healthcare professionals to ensure comprehensive, ongoing
and effective care.

KEYWORDS: Leprosy, Primary Health Care and Nurses.
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INTRODUCAO

A Atencéo Primaria a Saude (APS) realiza atividades de promogédo e prevencéo
de doencgas, como buscar resolutividade das intercorréncias mais comuns no territério
assistido, além de priorizar uma variada gama de atuacgéo, a saber: controle da Hipertenséo
Arterial Sistémica (HAS), Diabetes Mellitus (DM), Controle de Tuberculose, Cancer de Colo
do Utero e Mama, dentre outras (PORTELA, 2017).

Todavia, em meio dessas, podemos enfatizar o controle da Hanseniase, uma
doencga que vem se configurando cada vez mais, como um problema de saude publica
apresentando grandes desafios aos profissionais e gestores dos servigos de saude por sua
elevada prevaléncia na populagcédo (PORTELA, 2017).

Como dito anteriormente, a Hanseniase € uma doenca infectocontagiosa do tipo
cronica de longa evolugéo, ocasionada pelo agente etiologico Mycobacterium leprae,
uma bactéria intracelular obrigatoria que tem preferéncia pela pele e nervos periféricos. A
doenca causa no individuo, manchas hipocrémicas (mais claras que o tom de pele) com
alteracéo de sensibilidade, acomete os nervos localizados na face, pescoco, terco médio
do brago e abaixo do cotovelo e dos joelhos, mas também pode afetar os olhos e 6rgéos
internos como mucosas, testiculos, ossos, bago, figado, etc.) (BRASIL, 2022).

Quando nao diagnosticada nem tratada precocemente na manifestagéo inicial, a
doenca quase sempre evolui, de forma lenta e progressiva, podendo levar a incapacidades
fisicas. Na imagem abaixo é possivel visualizar a lenta evolugdo da doencga (Figura 1).

Figura 1 — Crianga com hanseniase na fase inicial da doenga e sua evolugéo ao longo dos anos.

Fonte: Banco de imagens do Instituto Lauro de Souza Lima, Bauru, SP, 2018.

As incapacidades fisicas geralmente acontecem pela demora no diagnéstico e inicio
do tratamento, pois os bacilos acometem os nervos, levando o adoecido a ter algumas
disfuncbes, como: dores nas juntas, mdo em formato de garra, céimbras, choques,
formigamentos, perda do tato, sensibilidade dolorosa e térmica alteradas ou ausentes,
além da presenca de nédulos e ferimentos, sendo essas manifestacdes um dos fatores que
contribuem para o aparecimento de estigmas sobre a doenca resultando na excluséo social
do paciente (BRASIL, 2022)
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Entretanto, as incapacidades fisicas podem ser evitadas ou reduzidas, se os
individuos acometidos forem identificados e diagnosticados precocemente e tratados com
técnicas adequadas além de serem acompanhados pelos servigcos da atengéo basica.
De acordo com o Ministério da Saude, os dados apontam que entre os anos de 2016 a
2020 foram diagnosticados no Brasil 155.359 casos novos de Hanseniase, desses, 86.225
ocorreram no sexo masculino com maior frequéncia em individuos de 50 a 59 anos, o que
representa 55,5% do total (BRASIL, 2017).

O Brasil, de acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) é classificado
como pais de alta carga da doenga, mesmo que tenha havido redugéo nos ultimos dois
anos. O Ministério da Saude acredita que esse decréscimo se deva a menor detecgéo de
casos em meio a pandemia da COVID-19 (BRASIL, 2022).

Diante da alta prevaléncia e da gravidade da doenca e dos inUmeros problemas
associados a ela, em 2010 surgiu o Programa Nacional de Controle e Eliminagdo da
Hanseniase (PNCEH) que possui um conjunto de agdes que visam orientar os diferentes
niveis de complexidade dos servigos de saude em relagdo a doenga, como: fortalecer as
acoes de vigilancia epidemiolégica da Hanseniase, principalmente na atencéo basica e
desenvolver acbes de promog¢ao da saude com base na educacdo em saude (PORTELA,
2017).

A Enfermagem é imprescindivel na assisténcia a satde da populagcdo, com maior
impacto na saude coletiva e faz parte de um processo coletivo dentro da APS no controle
da Hanseniase. Vale destacar que a consulta de enfermagem é uma atividade privativa,
prestada pelo enfermeiro ao usuario, no qual sédo identificados os problemas de saude e
implementadas medidas de prevencéo, protecéo, recuperacao e reabilitacdo do doente
(FERREIRA; PERICO; DIAS, 2018)

Neste cenario, como integrante da equipe, o enfermeiro deve acompanhar o paciente
hansénico desde o seu diagnéstico inicial como o seu po6s-alta de forma individualizada
e sistematizada, promovendo o autocuidado e reducdo de incapacidades fisicas em
decorréncia da doenca. Deste modo, este estudo tem como objetivo descrever sob a luz
do embasamento cientifico disponivel os desafios e agbes estratégicas do enfermeiro no

enfrentamento da Hanseniase na ateng&o primaria.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo revisédo bibliografica da literatura, descritiva-
exploratéria de abordagem qualitativa. De acordo com Gil (2011) a pesquisa descritiva
apresenta caracteristicas de determinadas populagdes ou fendmenos, utilizando técnicas
sistematizadas de coleta de dados e a exploratéria envolve levantamento bibliografico.

Para conduzirmos a pesquisa, inicialmente realizamos a delimitagcdo do tema e

a construcdo da questdo norteadora do estudo, em seguida buscamos evidéncias que
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fundamentaram este estudo em questdo. Utilizamos os Descritores em Ciéncias da Saude
(DECs): Hanseniase, Atencdo Priméaria a Saude e Enfermeiros, posteriormente buscamos
nas bases de dados virtuais: Scientific Electronic Library Online (Scielo), LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e MEDLINE (National Library of
Medicine) associado com o operador booleano “and”, ficando a equacéo: (Hanseniase
(AND) Atencao Primaria a Saude (AND) Enfermeiros) totalizando 10 achados bibliograficos:
04 na SCIELO, 05 na LILACS e 01 na MEDLINE. Aplicamos os critérios de inclusdo que
foram os textos completos em portugués e inglés dos ultimos 05 anos e de exclusdo
utilizamos as teses, monografias e artigos que ndo respondiam a pergunta norteadora do
estudo, restando 06 evidéncias cientificas.

Prosseguimos com a realizagdo de uma leitura interpretativa e seletiva dos achados
bibliogréficos, identificando os artigos que respondiam o problema da pesquisa, e por fim
selecionamos as ideias principais e os dados mais significativos para a composicao deste

estudo.

REFERENCIAL TEORICO

Historicamente a Hanseniase foi conhecida como ‘lepra’, e até os dias atuais, esse
estigma ainda esta associado a ela, devido ao preconceito e a discriminacao enfrentados
por aqueles que a contraem. Esse estigma persiste devido a falta de informacgéo sobre a
doenca por parte da populacéo, tornando-a uma das condicbes mais estigmatizadas ao
longo da histéria (BORENSTEIN, 2018).

A Hanseniase é uma doenca em que a clinica é soberana, os exames sao apenas
métodos complementares para descarte de diagnésticos diferencial. Neste sentido, enfatiza-
se a importancia de ter uma equipe multiprofissional capacitada e eficaz no controle da
hanseniase, realizando todas as a¢bes estabelecidas pelo Ministério da Saude do Brasil
desde o diagnéstico e cuidados pos-cura.

Emrelagéo atransmissédo da doenca, amesma ocorre por meio de um contato préximo
e prolongado entre uma pessoa suscetivel e um individuo doente com Hanseniase que nao
esta sob tratamento. A bactéria responsavel pela doenca € transmitida principalmente por
via respiratoria, através do ar, e ndo por meio de objetos utilizados por pessoas afetadas
pela hanseniase (BORENSTEIN, 2018).

E importante mencionar que a Hanseniase pode ser diagnosticada em classificagdes
operacionais, sendo elas: a paucibacilar (tratamento de 06 meses) onde o0 adoecido possui
equivalente ou inferior a 05 lesées ou multibacilar (tratamento de 01 ano) que sdo mais
de 05 lesbes e sao tratadas com a poliquimioterapia (PQT-OMS), como podemos ver na
(Figura 2) disponivel em qualquer unidade de satde. Ja o tratamento da doenca interrompe
a transmissdo em poucos dias & onde ocorre a cura que &€ composta por medicamentos

como: Rifampicina, Dapsona e Clofazimina.
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Figura 2- Cartela da poliquimioterapia

Fonte: Coordenacgdo-Geral de Hanseniase e Doengas em Eliminagdo — GHDE/DEVIT/SVS/MS, 2020.

Estudos apontam que as condi¢gdes socioeconOmicas estdo atreladas com a
maior taxa de incidéncia da Hanseniase e piora da qualidade de vida e baixa adesédo ao
tratamento, contribuindo com as incapacidades fisicas e transmissao da doencga entre os
contatos intra e extradomiciliares (LEANO, 2018).

Os fatores socioeconémicos relacionados a um maior risco do individuo séo:
escolaridade, desemprego, renda menor que um salario minimo, escassez de alimentos,
residéncia ndo permanente, residéncia de madeira ou taipa, nimero de cémodos e de
residentes no domicilio, servico de abastecimento de agua, coleta de residuos sélidos e
energia elétrica (BORENSTEIN, 2018).

A falta de alfabetizagdo e a limitada educagédo sdo caracteristicas frequentes
entre pessoas que vivem em condi¢des socioecondmicas desfavoraveis. Esses fatores
foram identificados como elementos de risco para o desenvolvimento da Hanseniase e
agravamento das incapacidades fisicas, devido a dificuldade em reconhecer os sintomas
da doenca, ao acesso limitado aos servicos de saude e a compreensao das informagbes
de saude. Além disso, a populacdo afetada pela Hanseniase, especialmente aqueles
com deficiéncias fisicas, enfrentam maior incidéncia de desemprego, salarios reduzidos
e dependéncia de auxilios financeiros governamentais, o que, em conjunto, contribui para
uma piora na qualidade de vida (LEANO, 2018).

De acordo com a literatura, a escassez de alimentos aumentou o risco de
adoecimento e a ocorréncia de incapacidades fisicas, pois as familias de baixa renda
podem ter menos recursos para a obtencéo de alimentos de adequado valor nutricional,
resultando na caréncia de alimentos, que, consequentemente as deficiéncias nutricionais
aumentam a suscetibilidade as doencas infecciosas, pois sabe-se que a alimentacado em
deficiéncia prejudica a imunidade mediada por células (LEANO, 2018).

No Brasil alguns pacientes ndo chegam a apresentar 10 lesées facilmente visiveis na
pele, e podem apresentar somente lesdes em tecidos nervosos (Hanseniase primariamente
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neural), ou as lesdes podem se tornar visiveis somente apds iniciar o tratamento. A
Hanseniase é classificada neste estudo pela classificacao de Madri (1953), Hanseniase
indeterminada (PB), Tuberculéide (PB), Dimorfa (MB) e Virchowiana (MB) (BRASIL, 2017).

Na Hanseniase indeterminada paucibacilar todos os pacientes passam por essa fase
no inicio da doenga, entretanto, ela pode ser ou ndo perceptivel. Geralmente afeta criancas
de 10 anos, ou de forma rara adolescentes e adultos que foram contatos de pacientes
com Hanseniase. Este tipo de Hanseniase pode apresentar lesdo Unica de coloragdo mais
clara que a pele, sem alteracéo de relevo, bordas mal delimitadas e de aspecto seco, ndo
apresentam sudorese na area e ha perda de sensibilidade térmica e/ou dolorosa, mas a
habilidade de sentir o toque mantém-se preservada (BRASIL, 2022).

A Hanseniase Tubercul6ide, também Paucibacilar, € a forma em que o sistema
imune do acometido consegue destruir os bacilos espontaneamente, e assim como na
Hanseniase Indeterminada, a doenga também pode atingir criangas, o que ndo descarta
a possibilidade de afetar adultos doentes, pois existe um tempo de incubagédo de cinco
anos, e que pode se manifestar até em criancas de colo, onde a lesdo de pele &€ um
nbédulo totalmente anestésico na face ou tronco (Hanseniase Nodular da Infancia). Todavia
frequentemente, manifesta-se por uma placa (mancha elevada em relacéo a pele adjacente)
totalmente anestésica ou por placa com bordas elevadas, bem delimitadas e centro claro
(forma de anel ou circulo). Em casos deste tipo de Hanseniase, a baciloscopia € negativa
e a biépsia de pele quase sempre, ou sempre, ndo demonstram bacilos, e esses exames
nao fecham diagnéstico (BRASIL, 2017).

A Hanseniase Dimorfa contrario das outras classificages, € do tipo multibacilar
(MB) e apresenta geralmente por mostrar varias manchas de pele avermelhadas ou
esbranquicadas com bordas elevadas, mal delimitadas na periferia ou por multiplas
lesbes. Ha perda parcial a total da sensibilidade com diminuicdo das fungdes autonémicas
(sudorese e vasorreflexia a histamina). A Hanseniase Dimorfa ocorre normalmente apos
o periodo de incubagéo que dura em média 10 anos ou mais e a forma mais comum de
apresentacéo da doenca, é de aproximadamente 70% dos casos (BRASIL, 2017).

Por ultimo, a Hanseniase Virchowiana, sendo essa, do tipo multibacilar e
caracterizada pela forma mais contagiosa da doenga, o paciente ndo apresenta manchas
visiveis, a pele apresenta-se avermelhada, seca e infiltrada cujos poros apresentam-se
dilatados (aspecto de “casca de laranja”). Na evolug¢éo da doenca, € comum aparecerem
carogos (papulas e nodulos) escuros, endurecidos e assintomaticos (hansenomas).
Quando a doencga se encontra em estagio mais avangado, pode haver perda parcial total
das sobrancelhas (madarose) e também dos cilios, além de outros pelos, exceto os do
couro cabeludo. Sdo comuns as queixas de caimbras e formigamentos nas méos e pés,
que entretanto, apresentam-se aparentemente normais. E comum o aparecimento de
“Dor nas juntas” (articulagdes) e, frequentemente, o paciente tem o diagnéstico clinico e
laboratorial equivocado de “reumatismo” (artralgias ou artrites), “problemas de circulacao
ou de coluna” (BRASIL, 2022).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Para melhor apresentar os resultados e discussdes realizadas ao longo desta
pesquisa dividimos as analises em duas se¢des, a saber: 1) As praticas do Enfermeiro
na Hanseniase e 2) Os Desafios do enfermeiro no Diagnéstico, Tratamento, Cura e
Reabilitagéo.

O Papel do Enfermeiro na Hanseniase

As atividades terapéuticas para pacientes acometidos pela Hanseniase na Atencéo
Priméria a Saude (APS) sdo baseadas no Programa Nacional de Controle de Hanseniase e
pelo Guia Pratico de Hanseniase do Ministério da Saude do Brasil (BRASIL, 2019).

Atualmente o papel do enfermeiro as acdes de prevengao, promogéo e controle da
Hanseniase no Brasil aumentou com a vigorosa expanséao do SUS, onde os enfermeiros
exercem o papel de organizacado do servigo de saide em todos os niveis de complexidade
(BRASIL 2019; BRASIL 2017).

Em relacdo a Hanseniase, o marco chegou com a implantagéo da poliquimioterapia
com dose supervisionada, onde supervisdo e execuc¢ao, sdo atribuicbes da enfermagem
(SILVA JUNIOR et al., 2019).

Na Estratégias de Saude da Familia (ESF), o controle da Hanseniase é realizado
pelos enfermeiros, onde desempenham papel estratégico para atencdo integral e
humanizada voltada para os pacientes, além da organizagdo dos servicos. As agdes
desenvolvidas pelos enfermeiros na prevencgéo e controle da Hanseniase se relacionam com
a busca e diagnostico dos casos como também seus tratamentos, além da prevencédo de
incapacidades, administracao do controle e sistema de registro da vigilancia epidemiolégica
(SILVA, 2017).

Nascimento et al, (2011) comentam da importancia do alcance da eliminacdo da
referida doenca e acrescentam a necessidade da realizagdo de ag¢des no d&mbito da ESF
que estejam voltadas para a concretizagdo dos principios do SUS, principalmente da
integralidade. Nesse contexto, a enfermagem € parte e motivadora para o trabalho coletivo,
onde atua diretamente nas acbes de controle da hanseniase, fazendo pesquisa com o
portador, familia e comunidade que 0 mesmo esta inserido

No decorrer do tratamento, o enfermeiro deve oferecer apoio, levantando as
principais ansiedades acerca da doencga, orientando no tratamento quanto a prevencéo
de incapacidades, autocuidado, como administrar as tomadas de medicamentos, além dos
principais efeitos adversos que podem causar (SILVA JUNIOR et al., 2019).

Para o controle da Hanseniase as a¢des vao além de ficar somente na unidade. As
visitas domiciliares devem ser realizadas pelos enfermeiros e médicos quando sinalizadas
pelos Agentes Comunitarios de Saude. Esta ferramenta é compreendida como grande
instrumento de trabalho, onde tem como proposta inicial a aten¢éo domiciliar e a reinser¢ao

Educacéo e Interdisciplinaridade: Teoria e Prética - Volume IV Capitulo 13

155



das pessoas na comunidade. E fundamental a reflexdo sobre esta atividade no campo
da assisténcia, principalmente no que concerne ao cuidado prestado pelo enfermeiro, de
forma a compreender o individuo no contexto familiar e social em que se encontra inserido
(SILVA, 2017).

Os desafios do Enfermeiro no Diagnéstico, Tratamento, Cura e Reabilitacéao

Em suma, a assisténcia do enfermeiro no paciente portador de Hanseniase enfrenta
inUmeros desafios, por se tratar de uma doencga tropical negligenciada. De acordo com
Freitas (2019), o diagndéstico tardio da doenca pode resultar em danos irreparaveis aos
nervos, que contribui para as incapacidades fisicas permanentes. Os enfermeiros precisam
estar atentos para identificar casos suspeitos, realizar as triagens iniciais como o exame
dermatoneurolégico e encaminha-los para avaliagdo médica.

A Hanseniase é uma doenca existente ha anos, que carrega um estigma social
associado a excluséo e preconceito, e que pode levar os pacientes a esconder a doencga e
atrasar o tratamento. Os enfermeiros desempenham um papel importante em combater o
estigma e educar a comunidade para promover a aceitacdo dos pacientes com hanseniase
(SILVA, 2017).

O tratamento da Hanseniase envolve terapia poliquimioterapia (PQT) que pode durar
de meses a anos, de acordo com a sua classificagdo. Garantir a adesa@o do paciente ao
tratamento é um desafio, pois pode haver efeitos colaterais como reagdes hansénicas, que
séo caracterizadas por sintomas inflamatérios necessitando de intervencao com corticoides
(BRASIL, 2022).

Nascimento et al, (2011) esclarecem em algumas é&reas, 0 acesso a Servigos
de saude pode ser limitado, o que dificulta o diagnéstico e o tratamento oportunos. Os
enfermeiros podem enfrentar obstaculos logisticos ao fornecer cuidados em regibes
remotas. Ademais, pacientes com Hanseniase, especialmente aqueles com incapacidades
fisicas, podem ter necessidades especiais de cuidados, como reabilitacdo, cuidados com
feridas e tratamento de ulceragdes. Nesse sentido, os enfermeiros devem estar preparados

para atender a essas necessidades junto a um especialista (SILVA, 2017).

Para tanto, educar os pacientes sobre a importancia do tratamento e cuidados
continuos é essencial. Isso pode ser desafiador, especialmente quando os pacientes tém
baixa escolaridade e limitado acesso a informacgéo, sendo esse, um fator que pode ou néo
contribuir com a presenca dos estigmas presentes na Hanseniase (SILVA JUNIOR et al.,
2008).

Por se tratar de uma doenca tropical negligenciada, a Hanseniase necessita de
muita atencdo dos profissionais de saude envolvidos no seu tratamento. Os enfermeiros
que trabalham com Hanseniase precisam de treinamento especifico para lidar com a
doenca, incluindo o reconhecimento de sintomas, o manejo e prescricdo de PTQ apos
diagnostico e conduta médica e a prevencao de incapacidades (BRASIL, 2022)
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Superar esses desafios requer dedicacao, treinamento especializado e um enfoque
holistico no cuidado do paciente. Enfermeiros desempenham um papel crucial na promog¢ao
do diagnostico precoce, tratamento eficaz e reabilitagdo de pacientes com hanseniase

CONCLUSAO

Concluimos que de fato o enfermeiro desempenha um papel multifacetado no
cuidado e no enfrentamento da Hanseniase, ajudando a diagnosticar, tratar, educar e
apoiar os pacientes, enquanto trabalha em estreita colaboracdo com outros profissionais
de saude para garantir um cuidado abrangente, continuado e eficaz.
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