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RESUMO: Nas ultimas décadas nas ultimas décadas o ensino na area da saude passou
por significativas transformacgbes e discussfes, e essas mudancas estdo relacionadas a
necessidade de formar profissionais de salde com perfis mais adequados as demandas
sociais, 0 que traz repercussdes para os modelos de ensino e aprendizagem. O estudo
teve como objetivo analisar na literatura cientifica produgéo acerca da aplicabilidade das
metodologias ativas como estratégia de ensino- aprendizagem na formagéo em saude. Trata-
se de uma revisao integrativa da literatura realizada a partir das bases de dados SciELO,
LILACS e MEDLINE entre os meses de abril e maio de 2023, as quais geraram 789 referéncias.
Apbs remocao das duplicatas e emprego dos critérios de inclusdo e exclusdo, a amostra
final foi composta por 08 artigos. Os resultados evidenciaram que a préatica docente que
busca metodologias que atraiam o aluno durante o processo de construgéo do conhecimento
tornou-se 0 maior desafio encontrado pelo professor, desde a abordagem da tematica até
a consolidagéo do conhecimento. Portanto, a aprendizagem continua e a aplicabilidade de
metodologias ativas sdo essenciais para garantir que os professores fornecam um ensino de
qualidade e preparem os alunos para um mundo em constante evolucgéo.
PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem Baseada em Problemas; Aprendizagens; Educacéo
Permanente; Formagéo.

APPLICABILITY OF ACTIVE METHODOLOGIES AS A TEACHING-LEARNING
STRATEGY IN HEALTHCARE TRAINING: INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: In recent decades, teaching in the health sector has undergone significant
transformations and discussions, and these changes are related to the need to train health
professionals with profiles more suited to social demands, which has repercussions for teaching
and learning models. The study aimed to analyze scientific literature on the applicability of
active methodologies as a teaching-learning strategy in health training. This is an integrative
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review of the literature carried out from the SciELO, LILACS and MEDLINE databases between
the months of April and May 2023, which generated 83 references. After removing duplicates
and applying the inclusion and exclusion criteria, the final sample consisted of 13 articles. The
results showed that the teaching practice that seeks methodologies that attract the student
during the knowledge construction process has become the biggest challenge faced by the
teacher, from approaching the topic to consolidating knowledge. In short, continuous learning
and the applicability of active methodologies are essential to ensure that teachers provide
quality teaching and prepare students for a constantly evolving world.

KEYWORDS: Problem-Based Learning; Learning; Permanent Education; Training.

INTRODUCAO

As mudancas na sociedade contemporanea exigem profissionais cada vez mais
preparados, autdbnomos e criticos. Nesse contexto, a ado¢cdo de metodologias ativas de
aprendizagem na formacdao em saude é uma abordagem fundamental para superar as
limitacbes de uma formacao ancorada em disciplinas fragmentadas. Sendo consideravel
uma estratégia de qualificacdo para esses profissionais, incentivando mudangas educativas
e focando nas praticas de fonte de conhecimento (Thiolente et al., 2011).

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) instigaram mudancas na forma de
ensinar e aprender, recomendando métodos ativos de aprendizagem e a incorporagéo
de tecnologias de ensino. E alertaram para a importancia da formacéo critica e reflexiva,
comprometida com a instituicdo das politicas de salde e necessidades da populagédo
(Carvalho et al., 2016).

Praticas na capacitagéo e funcionamento profissional nas organizagbes de salde,
séo inseridas e fundamentadas na Educagcéo Permanente em Saude, sendo instituida no
Brasil em 2003. Firmada pela Portaria 198/2004 e 1.996/2007, a Secretaria da Gestao do
Trabalho e da Educacéo na Saude (SGTES) implementou a Politica Nacional de Educacgéao
Permanente em Saude (PNEPS) (Cardoso Min, et al., 2017).

A Politica Nacional de Educacé&o Permanente em Saude (PNEPS) propde proposta
de tecnologia e metodologia para o fortalecimento do Sistema Unico de Salde (SUS),
na valorizacao da diversidade dos saberes, pluralidade e producdo de conhecimento nas
organizacbes de salde (Brasil, 2019). A Portaria n°® 3.194/17, institui o Programa para o
Fortalecimento das Préaticas de Educacao Permanente em Saude no SUS, promovendo o
desenvolvimento e a formacgao dos trabalhadores (Brasil, 2018).

Posto isto, a técnica de ensino tem uma importancia relevante ao conteudo que
transmite ao publico, pois a metodologias de ensino nos dias atuais mostra uma necessidade
de inovagédo. Com isso, as metodologias ativas tém um embasamento que se incide com
0 processo de aprendizagem que vai se materializar de modo criativo e dindmico, desse
modo, o método se distancia das estratégias educacionais que é proporcionado pelo ensino
tradicional (Fernandes et al., 2018).
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As metodologias ativas séo ferramentas que ira construir novos modelos de ensino-
aprendizagem, tendo como objetivo motivar e alcancar o participante perante um problema
que o profissional ira analisar, sendo possivel refletir diante decisdes sobre uma determinada
situacdo, acrescentando a forma ativa no processo de formagéo (Colares, 2018).

Essas metodologias além de favorecer a aprendizagem, melhora a postura ética
de forma colaborativa e compromissada com o profissional, além de melhorar o trabalho
em equipe, impactando diretamente na assisténcia prestada ao paciente. Permitindo que
essas metodologias apresentem um processo de aprendizagem de forma dindmica e
criativa (Fernandes et al., 2018).

Na formacgé&o em saude, diferentes métodos e recursos tém sido utilizados no campo
das metodologias ativas, entre eles, a aprendizagem baseada em equipes — Team Based
Learning (TBL) —; uso de diarios e portfolios; estudo de caso; método de projetos; espiral
construtivista; ciclo de discussdo de problemas; ensino baseado em jogos; simulagdes;
aprendizagem baseada em problemas — Problem Based Learnig (PBL) e problematizacéo.

Essas agbes pedagogicas ocorrem de forma integrada e articulada entre os
trabalhadores, sociedade e usuarios convergentes com as propostas dos servi¢os de saude.
Afinalidade destas metodologias em instituic6es de saude € de grande fundamento, pois em
sua maioria, traz formagoes dos profissionais de salde baseando-se em organiza¢des na
assisténcia médica em varias especialidades, valorizando o ensino centrado na assisténcia
a saude (Miltre SM, et al., 2013).

Nesse contexto, este estudo tem como objetivo analisar na literatura cientifica
producdo acerca da aplicabilidade das metodologias ativas como estratégia de ensino-

aprendizagem na formagédo em saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao integrativa que consiste em pesquisar publicacdes
relevantes sobre um tema, permitindo uma analise de diversos estudos e possibilitando a
obtengéo de conclusdes gerais acerca do assunto (Noble H e Smith J, 2018). A realizacéo
da revisdo integrativa da literatura consiste em seis etapas: 1) determinagdo do tema e
selecdo das questdes de pesquisa; 2) critérios de inclusdo e exclusédo estabelecidos; 3)
categorizacéo dos estudos e definicao das informacdes a serem extraidas; 4) identificacéo
de potenciais estudos por meio da avaliagdo do titulo e resumo; 5) andlise e interpretacéo
dos resultados; 6) apresentacao da revisdo do conhecimento.

Tendo em vista a primeira fase da revisdo, elaborou-se a pergunta norteadora de
pesquisa com base na estratégia PICO: P — populagéo e problema; | — intervengéo; C —
comparacao; e O — outcome (termo em inglés que significa desfecho)11. Assim, a questéao
de pesquisa delimitada foi: “Quais s&o as estratégias encontradas na literatura para minorar
a sede do paciente hospitalizado?” Nela, o primeiro elemento da estratégia (P) consiste
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no paciente hospitalizado; o segundo (), as estratégias; e o quarto elemento (O) minorar
a sede. Ressalta-se que, dependendo do método de revisdo, ndo se emprega todos os
elementos da estratégia PICO. Nesta revisdo integrativa, o terceiro elemento, ou seja, a
comparacao, nao foi utilizada.

A busca dos artigos foi realizada entre os meses de abril e maio de 2023 nas bases
de dados eletrénicas Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online (MEDLINE). Para definicdo dos termos de busca, foi realizada
consulta aos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Os termos controlados foram
utilizados em portugués, inglés e espanhol, associados em dupla e em trio por meio do
operador booleano “AND” e “OR”. As estratégias de buscas estdo demonstradas no Quadro
01:

BASES DESCRITORES
SCIELO (Aprendizagem baseada em problemas) AND (Saude) AND (Formacao) OR
(Aprendizagem Ativa) (Aprendizagens) OR (Materiais de ensino)
LILACS (Aprendizagem baseada em problemas) AND (Saude) AND (Formagéo
Académica) OR (Aprendizagem Ativa) (Aprendizagens) OR (Materiais de ensino)
MEDLINE (Problem-Based Learning) AND (Health) AND (Education, Graduate) OR (Active
Learning) (Apprenticeship) OR (Teaching Materials)

Quadro 01: Processo de busca nas bases de dados e bibliotecas eletronicas selecionadas

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).

Para elegibilidade dos estudos, utilizaram-se como critérios de incluséo: artigos
publicados de forma online nos ultimos 10 anos (2013 a 2023); disponiveis em lingua
portuguesa e na integra; estudos no formato de artigos originais oriundos de producdes
cientificas diversificadas. Em relacéo aos critérios de excluséo, consideraram-se: artigos
disponiveis em bases de dados internacionais, exclusivamente em lingua estrangeira,
reflexdes e estudos secundarios.

Para a coleta de dados dos estudos selecionados, utilizou-se um instrumento
elaborado pelos autores, visando caracterizar cada producédo mediante os seguintes itens:
identificacdo, ano, periodico, local, objetivos, método, resultados e intervengdes (quando
apresentadas). Esses dados foram organizados em um banco de dados no programa
Microsoft Excel 2007 e depois analisados e sintetizados pelos autores da revisdo. Para
facilitar a identificacdo dos estudos selecionados, utilizou-se um cédigo de sequéncia
alfanumérica (E1, E2, ES3... E13), cuja primeira letra faz referéncia aos estudos, seguida do
numero arabico na sequéncia em que os estudos foram organizados.

Para identificar o nivel de evidéncia classificaram-se as evidéncias dos artigos em

seis niveis: Nivel | - estudos relacionados a metanalise de mdltiplos estudos controlados;
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Nivel Il - estudos experimentais individuais; Nivel 1l - estudos quase-experimentais, como
0 ensaio clinico ndo randomizado, o grupo unico pré e pds-teste, além de séries temporais
ou caso-controle; Nivel IV - estudos ndo experimentais, como a pesquisa descritiva,
correlacional e comparativa, com abordagem qualitativa e estudos de caso; Nivel V -
dados de avaliacdo de programas obtidos de forma sistematica; e Nivel VI — opinides de
especialistas, relatos de experiéncia, consensos, regulamentos e legislagdes.

O fluxograma apresentado abaixo descreve o processo de selecao dos artigos.

Artigos potenciais identificados
(N=789)

- Artigos excluidos pelo titulo (N=578)

- Artigos repetidos (N=98)
v

Resumos avaliados
(N=113)

|
!

Artigos elegiveis para analise aprofundada
(N=27)

- Artigos excluidos pelo resumo (N=86)

- Artigos excluidos por estarem publicados em

outra lingua (N=11)

- Artigos excluidos por ndo preencherem os

. . . p . critérios de inclusdo (N= 8
Artigos localizados e incluidos para analise ( )

de qualidade e extragdo de dados (N=8)

Figura 01: Processo de selecéo dos artigos analisados.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).

Foram identificados 789 estudos, dos quais 571 foram excluidos pela analise do
titulo. ApGs processo de andlise criteriosa foram excluidos 98 artigos repetidos. Na fase de
elegibilidade por resumo e adequacgao a proposta do estudo, foram excluidos 86 artigos.
Desse total, 11 artigos foram excluidos por estarem publicados em outra lingua, e 8 artigos
foram excluidos por ndo preencherem os critérios de incluséo. Por fim, a amostra foi
composta por 8 (oito) artigos que abordaram elementos importantes sobre a utilizagdo das
metodologias ativas no processo de formagéo na area da sadde.

Os dados compilados foram entédo foram analisados por meio da analise temética,

sendo organizados e apresentados em categorias tematicas obtidas a partir das seguintes
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etapas de analise: 1) familiarizacdo dos dados (resultados dos estudos que compuseram

a amostra e se relacionavam com a pergunta da pesquisa); 2) geracéo de cddigos iniciais;

3) busca por temas; 4) revisao dos temas; 5) definicao e titulacdo dos temas; 6) producéo

do relatorio.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O quadro abaixo dispde e descreve as principais informagdes dos estudos

selecionados: identificacdo, base de dados, local e ano de publicagéo, titulo, objetivo, tipo

de pesquisa e classificagao dos estudos utilizados como fonte de pesquisa e analise.

Através dos estudos selecionados, é possivel perceber que 100% dos artigos foram

publicados nos ultimos 4 anos, possibilitando uma problematizagdo e uma discussao atual

sobre a utilizagcéo de metodologias ativas na formacgéo dos profissionais da saude.

BASE DE PAIS/ : TIPO DE
ID DADO ANO TITULO OBJETIVO ESTUDO NE
Apresentar um
) relato de experiéncia
Qggggglazigrﬁm sobre a uti.Iizagéo
equipes na da Aprend|zagem_ .
E1 SCIELO BRASIL, Fonoaudiologia: Baseada em EqU|pe§ ReIaF(A) de; NIVEL
2019 experiéncia na ' enquanto metodologia experiéncia \
formacdo em ativa cég ensino-
, ; aprendizagem em um
Salde Coletiva curso de graduagao em
Fonoaudiologia.
Formacéo do Conhecer a influéncia
enfermeiro da proposta pedagogica
por meio de da Faculdade de
BRASIL, | metodologias Enfermagem da pesquisa ]
E2 SCIELO 2020 ativas de ensino Universidade Federal qualitativa NIVEL
Palheta et | e aprendizado: de Pelotas por meio de exploratoria \
al (2020) | influéncias metodologias ativas de
no exercicio ensino e aprendizado
profissional no exercicio profissional
dos egressos.
E3 A utilizagdo da Relatar a experiéncia de
aprendizagem discentes de um curso
baseada em da area da saude no Estudo )
LILACS BRASIL, | problema (abp) desenvolvimento de um descritivo, NIVEL
2020 na formagéo em caso e sua aplicagéo tipo relato de \
saude: um relato no formato de uma experiéncia,
de experiéncia Aprendizagem Baseada
em Problemas.
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Metodologias Analisar a utilizacéo Pesquisa

ativas no ensino das metodologias exploratoria,

da bioética ativas no processo de descritiva e

nos cursos de ensino-aprendizado da transversal, B

E4 LILACS 828‘281”“ graduagao em bioética, sob a 6tica com NI\\;IE L

salde dos académicos dos abordagem
cursos da area de saude | quantitativa
em uma universidade
publica da Bahia.

Aprendizagem Refletir sobre a

baseada em Aprendizagem baseada

BRASIL, | projetos para em projetos para o ]

E5 SCIELO 2021 0 ensino- ensino-aprendizagem Relato de NIVEL
Barros et | aprendizagem de | de Saude Coletiva na experiéncia \
al (2021) | Saude Coletiva na | Medicina.

Medicina: relato
de experiéncia
Strategies of Analisar as evidéncias
active learning cientificas sobre
methodologies in | as estratégias de
nursing education: | metodologias ativas de revisao i
E6 | SCIELO BZQZS:L’ an integrative aprendizagem utilizadas | integrativa da NI\\;IEL
literature review na formagéo do literatura
enfermeiro, bem como
suas contribuicbes e
obstéculos na formagéao.
Systematically Avaliar sistematicamente
Evaluate The a aplicagé@o do ensino da
Effect Of Problem- | aprendizagem baseada
Based Learning em problemas em Reviséo NIVEL
E7 | MEDLINE 2023 Method In The instituicbes médicas. Sistematica e |
Teaching Of Meta-Anélise
Epidemiology And
Health Statistics
In China.
Avaliar a utilizagéo de
multiplas estratégias
Engaging Nursing | de aprendizagem ativa
Students in para o conhecimento, Pesquisa ]
Es | MEDLINE BRASIL, | Mental Health 0 pensamento critico, qualitativa NIVEL
2023 Concepts Through | a comunicacéo e a exploratéria \
Multiple Teaching | atitude em relacdo aos
Modalities. conceitos de saude
mental em estudantes
de enfermagem.

Quadro 02: Informagdes bibliométricas dos estudos incluidos na revisao.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).

Aescolha por estudos realizados por diferentes areas, como: Enfermagem, Medicina,

Fonoaudiologia, Odontologia, permitiu um olhar mais amplo e diverso sobre a necessidade

e aplicabilidade de metodologias ativas no contexto de formagéao dos profissionais das mais

variadas areas da salde.

Quanto ao nivel de evidéncia nos artigos analisados, 69,23% séo classificados

como nivel VI, predominaram opinides de especialistas, relatos de experiéncia, consensos,

regulamentos e legislagdes, caracterizando a escolha por estudos mais aprofundados,
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visto que este € um tema de grande relevancia, por se tratar dos métodos utilizados para
formagéo de profissionais, que vao atuar em contextos cada vez mais desafiadores.

Os artigos selecionados possibilitaram a segmentacdo dos temas em duas
categorias, que fornecem o subsidio para a discusséo do estudo, sendo elas: “Utilizagao
das Metodologias Ativas na formacdo em saide” e “A aprendizagem baseada em
problemas e o didlogo em saude na formacao.”

Utilizacado das Metodologias Ativas na formacao em saude

Neste sentido, para formar um profissional da satde com senso critico, reflexivo,
criador de solugbes no ambito profissional e social, &€ preciso um processo de formacgéo
que va além do ensino tradicional, conteudista e tecnicista. Os estudos aqui pesquisados,
reforcam que a utilizacdo de metodologias ativas de aprendizagem traz o aluno para o
centro do processo de aprendizagem e que, estimula a busca ativa pelo conhecimento.
Segundo Collares (2018), a proposta das metodologias ativas é mais instigante, estimula a
reflexdo, a criatividade, a criticidade, a autonomia e a responsabilidade da aprendizagem
continuada.

Propor um processo formativo disruptivo, inovador, pratico, com uso de metodologias
ativas, constitui-se ainda como um desafio, ndo s6 para as instituicbes de ensino, mas
também para boa parte dos docentes da saude.

Sobre isto, Barros et al (2021) destacaram a proposta do uso de ABPj em um componente
curricular com o intuito de desenvolver projetos que propiciem o aprimoramento do cuidado
integral em salude no que diz respeito as questoes de género e sexualidade, relacionadas as
politicas publicas de saude da mulher; do homem; da populagéo de Iésbicas, gays, bissexuais,
travestis, transexuais e transgéneros (LGBT) e dos adolescentes e adultos jovens. Isso, nos
permite compreender que uma vez adotado novos métodos, transformar a pratica, requer uma
mudanca de paradigmas, uma reconfiguragéo na formacéo, no desenvolvimento pedagégico
dos docentes e na relagéo entre educador e educando.

Estéa evidente nos estudos pesquisados e tem se tornado uma preocupacgéo mundial
ainsercdo do uso de metodologias ativas na formacao dos profissionais de saude, uma vez
que estas proporcionam um olhar mais critico e uma aprendizagem mais ampla no que se
refere ao ambito tedrico, pratico e social. Assim, que os discentes devam ser estimulados
desde o primeiro semestre a pensar e agir criticamente, haja vista que a autonomia do
profissional esta intrinsicamente ligada ao conhecimento para a tomada de deciséo (Palheta
et al., 2020).

O uso de metodologias inovadoras néo deve anular a metodologia tradicional de
ensino. Ter um arcabouco tedrico bem fundamentado € importantissimo na formacéo
profissional. Sdo metodologias que devem ser somadas, para proporcionar maior éxito no

processo de ensino e aprendizagem.
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A partir da literatura consultada, € possivel afirmar que ainda ha uma predominancia
do ensino tradicional, apesar de ja existir uma grande movimentacéo em dire¢do ao uso
das metodologias ativas na formacao dos profissionais. Se faz cada vez mais necessario
inovar e agregar métodos que potencializem a aprendizagem e formem profissionais
tecnicamente consistentes, conscientes do seu propésito, do impacto e da sua atuagéo na
sociedade.

Desta forma, concluiu-se que, quanto mais o estudante estiver desprendido da
posicao de mero receptor de contetidos, mais ele assume um papel ativo na busca efetiva de
conhecimentos relevantes para os problemas, aprendizagem e pratica profissional. Quanto
mais autonomia e responsabilidade ele tem em seu processo de aprendizagem, mais ele
passa a desenvolver caracteristicas e atitudes de auto responsabilidade, senso critico,
curiosidade cientifica, cooperacédo para o trabalho em equipe, senso ético, sensibilidade e

responsabilidade social.

A Aprendizagem baseada em problemas e o dialogo em saude na formacao

Com base nos estudos pesquisados, no que se refere a utilizacdo de metodologias
ativas, destacamos a ABP (Aprendizagem Baseada em Problemas) pela visibilidade e
utilizacao predominante nos estudos aqui pesquisados.

Miltre et al., (2013) afirmam que a aplicacdo do método da ABP incita o pensamento
critico, o trabalho em equipe, a capacidade de analise, estimulando o discente a recorrer
a suas habilidades e conhecimentos prévios, a buscar mais dados e informagdes e criar
um novo conceito para os fatos estudados, construindo uma aprendizagem ativa e melhor
contextualizada a realidade. Frente aos estudos realizados, aqui consultados, foi possivel
perceber que para utilizacdo do método ABP é necessario organizacao, investimento e
dedicacéo dos por parte da turma: instituicdo, docentes e discentes.

A instituic&o precisa investir em recursos humanos e materiais. Garantir a formacgéo
dos professores, para estarem abertos e preparados para uso da metodologia, assim como,
investimentos no ambiente fisico, para que esteja a disposicdo dos alunos a estrutura
necessaria como: bibliotecas, salas de estudo, dispositivos audiovisuais, laboratorios,
computadores, internet, entre outros. Ou seja, a instituicdo precisa garantir a infraestrutura
necessaria para a busca ativa de conhecimento por parte do aluno.

O corpo docente precisa ter preparo e a mentalidade aberta para o uso do método.
Compreendendo-o e explorando-o corretamente, para que os ganhos possam ser obtidos
através de sua utilizagdo. Trata-se de uma quebra de paradigmas, em que o professor
deixa de ter uma postura tradicional e adota a postura de facilitador. Sendo responsavel por
desenvolver uma série de atividades e processos necessarios para garantir que os alunos
se tornem mais autbnomos, criticos e capazes de tomar decisGes e solugbes assertivas
acerca do problema estudado.
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Aos discentes, cabe explorar, utilizar os espacos, realizar as atividades prévias e
buscar construir seu alicerce de saber, formando-se um profissional mais preparado para
enfrentar a realidade e contextos de sua pratica.

Frente a isso, nos deparamos com uma possivel fragilidade do método. Pois quando
aplicado sem o devido preparo do corpo docente, sem recursos necessarios, a aprendizagem
pode ser comprometida. O aluno como responsavel pela busca de aprendizagem, precisa
de dedicagdo e compromisso com embasamento tedrico, com as atividades prévias, para
garantir uma pratica bem fundamentada.

O método ABP quando utilizado na formacdo do profissional da saude traz
contribuicdes significativas, ndo apenas no campo académico, mas também no pessoal e
profissional. Isto porque o método estimula os estudantes a respeitar as opinides, promove
trabalho colaborativo e o desenvolvimento de habilidades comunicativas e sociais (Miltre
et al., 2013).

Os diversos estudos aqui pesquisados, denotam que o uso da ABP favorece a
interacdo social, ou seja, contato direto com situacdes da vida real, preparando melhor os
discentes para lidar com os problemas encontrados no ambiente profissional. Um ambiente
de cuidados de salde de rapidas e constantes mudancas, requer profissionais generalistas,
humanistas, com senso critico e reflexivo, capazes de atuar nos diversos espagos com
competéncia e habilidade, atentando para as necessidades de saude especificas do
contexto de atuagao.

N&o ha uma receita pronta para o ensino de habilidades, porém é possivel apontar
que ABP na formacdo de profissionais da saulde, possibilita um contato prévio com a
realidade e com os cenarios que serdo encontrados na pratica profissional, auxiliando na
formacao pessoal e profissional.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A andlise dos artigos da amostra possibilitou identificar as melhores estratégias
metodologicas aplicadas pelos professores no processo de ensino e aprendizagem dos
cursos da area da saude. Reconheceu-se que a utilizagdo das metodologias ativas € uma
das melhores formas de engajar os alunos e promover a aprendizagem significativa.

Tais andlises permitem-nos concluir que as metodologias ativas sdo aquelas que
envolvem o aluno no processo de aprendizagem, tornando-o um participante ativo e néo
apenas um receptor passivo de informagbes. Essas metodologias incluem, portanto, a
resolucdo de problemas, o trabalho em grupo, a aprendizagem baseada em projetos e
a simulagéo clinica. Além disso, € importante que os professores utilizem uma variedade
de estratégias para atender as necessidades individuais dos alunos e promover a
aprendizagem ao longo da vida.
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Por fim, compreendemos que a aproximacao dos professores com a tematica
estudada é um assunto importante e pouco explorado na literatura cientifica. De fato,
a literatura cientifica apresenta-se como elemento fundamental para aquisicdo de
informagdes para os professores que desejam se aprofundar em um determinado tema. E
importante que os professores estejam sempre atualizados e dispostos a aprender mais
sobre as tematicas que ensinam, para que possam oferecer um ensino de qualidade aos
seus alunos.
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