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RESUMO: Esta pesquisa tem como
objetivo suscitar reflexbes teorico-criticas
acerca da educacdo e da formacdo em
direitos humanos, a partir da vivéncia no
projeto de extensdo intitulado “Tempo
de Esperancar”. O estudo possui uma
abordagem qualitativa e envolve a analise
de um relato de experiéncia relacionado
as atividades realizadas no projeto. A
proposta interdisciplinar foi desenvolvida
na Unidade Terapéutica Fazenda da
Esperanca, localizada em Sobral — Ceara, e
englobou dez cursos ofertados pelo Centro
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Universitario INTA-UNINTA na modalidade de Educacdo a Distancia. O projeto abrangeu
diferentes metodologias, tais como rodas de conversa, palestras, oficinas, contacdo de
historias e sarau de leituras. Além disso, abordou uma variedade de tematicas relativas a
formacéo e aos direitos humanos. Nesse periodo, foi possivel observar uma receptividade
positiva e uma interacé@o significativa entre os participantes, que incluiam coordenadores,
professores, estudantes e pessoas acolhidas pela instituicdo. Cada curso buscou contribuir
com seus conhecimentos especificos para impulsionar uma formacéao reflexiva em respeito
a vida, a dignidade e aos principios dos direitos humanos, tanto para aqueles que séo
acolhidos pela instituicio como para os discentes. Desse modo, o projeto de extensao
representou um valioso esfor¢o na promog¢éo da conscientizacdo e da formacédo em direitos
humanos, além de contribuir para a capacitacéo de futuros profissionais comprometidos com
a defesa desses direitos fundamentais. Esse cenario reforca a urgéncia e a necessidade
de considerar a implementagdo de praticas efetivas na formacgéo inicial e continuada em
ambientes institucionais, a fim de fomentar o reconhecimento e a valorizagéo do ser humano
em sua totalidade.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo. Direitos Humanos. Formagé&o. Interdisciplinaridade.
Extensao.

HUMAN RIGHTS EDUCATION: THINKING ABOUT TRAINING BEYOND THE
CLASSROOM FLOOR

ABSTRACT: This research aims to provoke theoretical and critical reflections on human
rights education and training based on the experience in the extension project titled “Tempo
de Esperancar.” The study takes a qualitative approach and involves the analysis of an
experiential account related to the activities conducted in the project. The interdisciplinary
proposal was carried out at the Therapeutic Unit of Fazenda da Esperanca, located in Sobral,
Ceara, and encompassed ten courses offered by the INTA-UNINTA University Center in the
distance education mode. The project included various methodologies such as roundtable
discussions, lectures, workshops, storytelling, and literary gatherings. Moreover, it addressed
avariety of topics related to education and human rights. During this period, a positive reception
and significant interaction were observed among the participants, including coordinators,
teachers, students, and individuals received by the institution. Each course aimed to contribute
its specific knowledge to promote reflective education regarding life, dignity, and human rights
principles, for both those received by the institution and the students. Thus, the extension
project represented a valuable effort in raising awareness and providing education on human
rights, while also contributing to the training of future professionals committed to the defense of
these fundamental rights. This context underscores the urgency and necessity of considering
the implementation of effective practices in initial and continuing education in institutional
environments to foster recognition and appreciation of the human being in its entirety.
KEYWORDS: Education. Human Rights. Training. Interdisciplinarity. Extension.
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INTRODUCAO

Refletir sobre a educag¢do em direitos humanos implica reconhecer a presenca
de desafios significativos que ainda precisam ser superados. Esses desafios incluem a
necessidade de avancgar na promog¢ao do respeito e da aceitacdo das diferengcas, bem
como na plena valorizagdo de cada individuo em todas as suas particularidades. Além
disso, é fundamental desenvolver uma viséo sensivel e ética que assegure a protecao dos
direitos daqueles que frequentemente sdo marginalizados, tornados invisiveis ou negados
pela sociedade.

Educar na perspectiva dos direitos humanos requer uma abordagem formativa que
vai além da mera transmiss@o de conhecimentos, ou seja, exige uma postura dialogica,
critica e consciente (FREIRE, 1996). Isso significa que educadores e educandos devem
ndo apenas reconhecer as diversas realidades que os cercam, mas também estarem
dispostos a participar ativamente na transformacéo dessas realidades.

Nesse sentido, a abordagem critica e dial6gica proposta por Freire (1996) envolve
questionar as estruturas de poder e as desigualdades presentes na sociedade, buscando
maneiras de supera-las e de promover a justi¢a social. Desse modo, representa um convite
a reflex@o constante sobre as praticas educacionais e seu impacto na formacgéao de cidadaos
conscientes e engajados.

Destarte, a educacao que transcende as paredes da sala de aula é uma abordagem
que nao se limita a aquisi¢cdo de conhecimentos, mas visa também a formacgéo de individuos
que sejam capazes de compreender, analisar criticamente e agir de forma construtiva
diante das questdes complexas que fazem parte da sociedade. E, portanto, uma educagéo
que ndo se contenta apenas em informar, mas também em buscar a transformacéo.

Candau (2005) enfatiza a importancia de incentivar processos educacionais em
direitos humanos, que englobem a sensibilizagdo, o desenvolvimento da consciéncia da
dignidade humana e a promog¢ao de uma cultura cotidiana que valorize esses direitos. Para
alcancar esses propositos, a autora destaca a necessidade de considerar alguns pontos,
tais como: uma formacgao multidimensional que vise informar os individuos de seus direitos;
o incentivo a uma cidadania ativa e participativa; a integracao de diferentes atividades que
articulem conhecimentos, atitudes, emog¢des e praticas sociais, reforcando uma cultura de
respeito aos direitos humanos tanto no ambito escolar quanto na sociedade como um todo;
e processos que trabalhem os diferentes aspectos do ser humano em sua vida social,
pessoal, ética e politica (CANDAU, 2005).

Sob essa perspectiva, esta produgdo tem como objetivo suscitar reflexdes sobre
a educacao e a formagdo em direitos humanos, a partir da experiéncia em um projeto de
extensao intitulado “Tempo de Esperancar”. Essa iniciativa visa promover o desenvolvimento
humano e aprofundar o conhecimento acerca dos direitos fundamentais daqueles que

buscam novas oportunidades de vida, individuos cujos direitos sdo frequentemente
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transgredidos e/ou negados. Aqui ha uma referéncia especifica as pessoas em processo
de reabilitacdo de dependéncia quimica, que encontraram acolhimento na instituicdo
conhecida como Fazenda da Esperanca, localizada no estado do Ceara.

O projeto, em colaboragdo com essa instituicdo, foi concebido como resultado
de uma abordagem interdisciplinar que abrange dez cursos ofertados pelo Centro
Universitario INTA-UNINTA na modalidade de Educagéo a Distancia. Esses cursos incluem
Pedagogia, Teologia, Servico Social, Letras, Histéria, Educacdo Fisica, Administracao,
Ciéncias Contéabeis, Biologia e Gestao Hospitalar. Cada um deles contribui de acordo com
suas particularidades, mas com um objetivo em comum: proporcionar dialogo, escuta,
orientagéo, reflexdo, compartiihamento de conhecimentos e apoio as pessoas que estdo
sob os cuidados da instituicdo. Além disso, esse esfor¢co busca fortalecer a relagéo entre
a universidade e a comunidade, integrando teoria e pratica para cumprir sua misséo de
responsabilidade social.

Nesse contexto, os objetivos abrangem o desenvolvimento de atividades formativas
em ambientes ndo escolares, adotando uma abordagem interdisciplinar, a fim de fortalecer
arelacao entre a universidade e a comunidade. Busca-se, assim, proporcionar experiéncias
académicas extensionistas aos estudantes dos diversos cursos de Educacgao a Distancia,
com énfase na participacdo social. Adicionalmente, a intencdo foi promover atividades
interativas e integradoras que reforcassem os lagos afetivos, sociais e psicolégicos das
pessoas acolhidas pela instituicdo, além de abordar a formagdo humana e preparar os
individuos para o exercicio pleno da cidadania, empregando uma variedade de estratégias
metodoldgicas.

A Fazenda da Esperanca, uma comunidade terapéutica com 35 anos de histéria,
foi estabelecida com o propésito de oferecer um tratamento humanitario para individuos
que enfrentam a dependéncia de substancias quimicas. Conforme informagdes disponiveis
no site da Diocese de Sobral, a instituicdo mantém um total de 130 unidades em diversos
paises, com 86 delas situadas no Brasil (DIOCESE SOBRAL, s. a.).

O diferencial do seu trabalho reside na implementacéo de abordagens pedagoégicas
fundamentadas nos principios do Trabalho, Espiritualidade e Convivéncia. Esses trés
pilares tém como objetivo restaurar a autoestima e a dignidade dos individuos que séo
acolhidos na instituicdo. Além disso, a Fazenda da Esperanca se empenha na preparagéo
das familias dos assistidos, por meio do Grupo Esperanga Viva - GEV (DIOCESE SOBRAL,
s. a.).

A unidade terapéutica da Fazenda da Esperanca localizada em Sobral proporciona
aos seus acolhidos (termo utilizado para se referir as pessoas internas da instituicao)
a oportunidade de se envolverem em diversas atividades, como marcenaria, padaria,
agricultura e pecuaria. Essa unidade atende aproximadamente 47 homens de diferentes
faixas etarias, variando de 24 a 62 anos, com uma ampla gama de niveis de escolaridade.
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Desse modo, surgiu o desafio no qual cada curso se empenhou em planejar suas
atividades e se organizar para contribuir de maneira eficaz na promog¢éo da formagéo e dos

direitos humanos nas diversas dimensdes dessa instituicdo parceira.

METODOLOGIA

Este estudo possui uma abordagem qualitativa e envolve a analise de um relato
de experiéncia relacionado as vivéncias no projeto de extensao intitulado “Tempo de
Esperancar”. A natureza qualitativa deste trabalho ndo se concentra na quantificagéo de
resultados, mas sim na énfase dos significados, emocdes, valores e atitudes que permeiam
0s aspectos mais profundos das relagdes (MINAYO, 1994).

O projeto foi realizado na Unidade Terapéutica Fazenda da Esperanca, localizada no
distrito de Patriarca, a aproximadamente 23 quilémetros do municipio de Sobral, no estado
do Ceara. Os participantes envolvidos no projeto incluem os acolhidos da instituicao, além
de coordenadores, professores e estudantes dos cursos parceiros oferecidos pelo Centro
Universitario INTA-UNINTA na modalidade de Educagéo a Distancia.

O processo de concepcao do projeto desdobrou-se da seguinte forma: a instituicao
Fazenda da Esperanca propds uma parceria ao UNINTA. A pro-reitora de extensao, por
sua vez, convidou coordenadores de diversos cursos para visitar a instituicdo, dentre
eles o curso de Pedagogia na modalidade Educacdo a Distancia (EaD). A partir dessa
visita, iniciaram-se os didlogos entre a coordenadora e as professoras desse curso com
representantes da instituicdo, visando compreender as demandas de ambas as partes.

Ao perceberem que a criagdo de um projeto exclusivo para um Unico curso seria
inviavel, devido a especificidade do perfil de estudantes da modalidade EaD, a proposta foi
ampliada para uma abordagem interdisciplinar focada na formacéo e nos direitos humanos.
Essa decis@o envolveu os cursos que demonstraram interesse apds uma apresentacao
preliminar durante uma reuni@o de coordenadores, culminando na concepg¢ao do projeto.

O titulo do projeto foi escolhido considerando a perspectiva do nome da unidade
terapéutica, mas sua abrangéncia transcende esse aspecto. “Tempo de Esperancar” foi
selecionado como titulo devido a compreensdo de que sempre é tempo para promover
mudancas e inovagado. O termo “esperancar” é interpretado a luz da viséo freireana,
simbolizando a atitude de luta, a busca e a determinagdo para avancar. Essa expressao
também reflete a dedicag@o a préatica da esperancga, sugerindo um periodo no qual as
pessoas se voltam para ela em busca de motivacéo para crer em um futuro melhor,
superar desafios e encontrar inspiracdo para enfrentar as dificuldades da vida. “Tempo de
Esperancar” representa um periodo de reflexéo, crescimento pessoal e renovacao da fé na
possibilidade de alcancar sonhos e objetivos.

Ao conceber o projeto de extensao, foi proposta a realizagéo de diversas atividades,
levando em consideracdo as particularidades de cada curso. Essas acgbes foram
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programadas para ocorrer na Ultima sexta-feira de cada més, ao longo dos semestres
de 2023.1 e 2023.2, com inicio em margo e encerramento em dezembro de 2023. Cada
curso, juntamente com seus coordenadores, professores e estudantes, vem contribuindo
de maneira Unica por meio de diferentes formatos, tais como rodas de conversa, oficinas,
palestras, jogos, minicursos e outras iniciativas.

EDUCACAO EM DIREITOS HUMANOS

Abordar a problemética da educag¢do em direitos humanos é afirmar uma postura
ética e politica que interpreta essa realidade como algo que vai além do discurso académico,
populista, ideolégico e meritocratico. Em outras palavras, refletir sobre esses dois pontos
€, na verdade, acreditar e desejar enfaticamente que a vida seja edificada de forma a
proporcionar dignidade e reconhecimento a todos os seres humanos.

Partindo dessa concepgéo, pode-se efetivamente sair de uma linguagem vazia ou
estritamente técnica que muitas vezes sao testemunhadas, tendo em vista que, embora
muito se fale sobre direitos humanos, muitas vezes isso acontece em uma perspectiva
que sugere que somente humanos “direitos” deveriam ter acesso a esse bem. No entanto,
isso ndo representa uma proposta verdadeiramente transformadora, uma vez que a nossa
realidade é marcada por pluralidade e pelas desigualdades sociais. Nesse cenario, alguns
detém grandes riquezas, enquanto outros vivem na extrema pobreza, incapazes de obter
dignidade e garantia de seus direitos.

Compreender o ponto mencionado acima nos leva a consultar a histéria e a identificar
contextos que deram origem a comportamentos que persistem até hoje. Isso ressalta a
necessidade de uma educacdo séria e comprometida com a desconstrugdo de séculos
de escraviddo, oligarquia, patriarcalismo e machismo, que produziram mentalidades
que perpetuaram o preconceito e a violéncia contra a vida e a dignidade humana. Tais
mentalidades tém contribuido para a exclusdo, a promog¢éo de falsos valores e de uma
moral que desumaniza o ser humano (SOUZA, 2017).

Diante dessas questdes, surge a pergunta: como realizar essa mudanca cultural?
Qual tipo de educagédo é necessaria para reconstruir mentalidades, valores e habitos que
possam substancialmente promover a vida? E nesse contexto que a educagéo em direitos
humanos desempenha um papel transformador, capaz de proporcionar esperanca as
pessoas vitimas de um sistema opressor. Nessa conjuntura, a educacdo cumpre uma fungcéo
fundamental para a instituicdo de uma cultura que assegure os direitos humanos. Aqueles
que defendem a dignidade humana devem fazé-lo a partir de uma praxis revolucionéria e
atenta aos contextos culturais, politicos e econémicos de seu tempo (FREIRE, 1967).

Isso significa que os educadores e as organizagbes educacionais devem estar
cientes da necessidade de edificar uma cultura que promova mentalidades que se
reconhegam e, por conseguinte, reconhecam o outro e as diferencas que caracterizam
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a subjetividade dos seres humanos. Para isso, & necessario adotar uma postura radical
na maneira como os individuos se comportam, a fim de garantir os direitos humanos para
todos, independentemente de sua classe social, cor, género e nacionalidade.

A partir dessa concepgéo, € possivel pensar em atitudes que possam erradicar
preconceitos e reduzir a discriminagdo profundamente enraizada em nosso pais. Dado
o estado cronico da discriminagdo em nossa realidade social, afirmar a dignidade humana
deve ser o foco central na formacdo das pessoas. Isso visa elevar a condicdo de individuo
para a condi¢éo de Ser, promovendo uma consciéncia que incentive a alteridade e a empatia,
elementos essenciais para a manutencao dos direitos humanos (BEIGUELMAN, 2021).

Quando a educacao for eficaz e produzir seus efeitos positivos, sera possivel realizar
uma reflexdo sobre nossa heranca historica, resultando em pessoas conscientes de seus
direitos e, consequentemente, conscientes de que o outro, em sua condi¢do existencial,
também é digno dos mesmos direitos (FREIRE, 1996). Essa mentalidade sera fundamental
para desfazer preconceitos arraigados, presentes na mentalidade de muitos grupos sociais
que erroneamente consideram os direitos humanos como privilégios dos marginalizados.

A divisdo da sociedade em “bem” e “mal”’ gera situacdes de violéncia, preconceito
e negacdo dos direitos sociais, além de retirar da populagdo mais vulneravel o direito ao
acesso aos espacos publicos. A falta de instrucéo, a manipulagdo midiatica e o jornalismo
sensacionalista, que exploram a pobreza, a violéncia e o crime para autopromogéo,
contribuem para fortalecer o sentimento de repudio em relagéo as camadas mais pobres da
sociedade. A miséria se torna assim um instrumento de desumanizacéo, e a cultura elitista
que incentiva o édio € a raiz desse problema.

Esse mesmo grupo que nutre o repudio pelos menos favorecidos nega direitos
sociais essenciais a populagéo carente, como dignidade na saude, moradia e educagao.
Por outro lado, apoia veementemente o direito a propriedade privada, o que, embora
legitimo, cria uma divis@o entre direitos civis e politicos e direitos sociais, assim como o
direito a solidariedade universal.

Contudo, o que € importante refletir sobre essas questdes no contexto da formacao
académica € que ndo se pode separar a educacéo dos direitos humanos. E preciso construir
processos formativos que conscientizem os cidadaos e os futuros profissionais sobre os
desafios da sociedade e o papel que todos podem desempenhar na mudancga. Nas palavras
de Freire (1996, p. 84), “[...] onde quer que haja mulheres e homens, ha sempre o que fazer,
ha sempre o que ensinar, ha sempre o que aprender”.

De acordo com Vasconcelos (2021), a grande necessidade do ser humano é a
atribuicao de sentido. Isso significa que a educacéo, para ser verdadeiramente transformadora
na constituicdo de suijeitos criticos, conscientes e sensiveis a realidade social, deve ser uma
experiéncia significativa, que os toque, motive e afete (LARROSA, 2014). Portanto, os curriculos
escolares e universitarios precisam ir além dos muros das instituicdes, proporcionando uma

formacdo que represente um significado real para os estudantes.
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PERCURSOS INTERDISCIPLINARES NA FORMA(;AO: PARCERIA
UNIVERSIDADE E COMUNIDADE

O ensino superior, em sua esséncia, se apoia no tripé formado pelo ensino, pesquisa
e extenséo, cada um desempenhando um papel fundamental na preparacao dos futuros
profissionais. A extens&o, por exemplo, cumpre uma fungéo significativa ao promover a
aplicagdo pratica do conhecimento académico na comunidade, manifestando, assim, a
responsabilidade social da instituicao de ensino.

A extensdo assume multiplas formas, abrangendo eventos, palestras, seminarios,
oficinas, projetos, cursos, servicos e outras atividades, que se adaptam as demandas da
populagcéo atendida e as particularidades de cada curso. Essas agdes séo realizadas de
forma colaborativa pela comunidade académica, composta por professores e estudantes,
em parceria com diversos atores, como 6rgdos governamentais, instituicbes sociais,
empresas e organizacdes da sociedade civil.

Dentre as opgdes disponiveis, os projetos se destacam como uma das maneiras
mais estruturadas e eficazes de envolver a comunidade em atividades conjuntas. Eles
se caracterizam por sua intencionalidade pedagogica, com objetivos bem definidos e
planejamento detalhado. No entanto, no contexto da Educacgéo a Distancia (EaD), novos
desafios sdo adicionados. Se por um lado a tecnologia permite alcancar diferentes locais e
estudar diversas realidades, por outro limita a capacidade de monitorar o desenvolvimento
dos estudantes e sua participacao ativa. Essas dificuldades fazem parte do cotidiano da
formacédo universitaria, mas sdo constantemente superadas em busca de uma educacgéao
de qualidade.

Com o propésito de tornar viavel a realizagdo de uma agao presencial em um projeto
envolvendo estudantes de cursos na modalidade de Educagcédo a Distancia (EaD), foi
adotada a estratégia da interdisciplinaridade, que implica na integragéo de diversos cursos
em prol de um objetivo comum. A interdisciplinaridade n&o se limita a um conceito ou
técnica; € também uma agéo que vai além do discurso e coloca em pratica o conhecimento
e as habilidades de forma concreta, como destacado por Franca (2014).

No entanto, de acordo com Fazenda (2000), mais do que uma simples metodologia,
essa agdo deve ter significado e proposito. Ela deve emergir do trabalho e da vida das
pessoas envolvidas e estar intrinsecamente ligada ao contexto em que sera desenvolvida
(FRANGCA, 2014). Assim, a acéo interdisciplinar deve priorizar uma abordagem diferenciada
do conhecimento e da formacgéo e ser embasada em principios e procedimentos legitimos
(FAZENDA, 2000).

Nessa perspectiva, a interdisciplinaridade se baseia na intencdo que motiva a
acao, e essa acao pode levar a criagdo do novo, conforme ressaltado por Fazenda (2001).
Portanto, sob essa compreensdo da acao interdisciplinar, diversos cursos, movidos por
uma intencionalidade compartilhada, trabalham juntos para promover uma formagéo
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enriquecedora e humanizadora do publico-alvo. Essa iniciativa confere sentido e significado
tanto para a instituicao académica como para a comunidade com a qual ela se envolve.

A abordagem interdisciplinar demanda uma experiéncia profunda e impactante
que afeta profundamente os envolvidos, conferindo significados e provocando reflexées
(LARROSA, 2014). Essas experiéncias se transformam em memorias vividas, ecoando em
todos os participantes e facilitando o dialogo e a escuta sensivel durante os encontros e as
vivéncias coletivas.

Essa acdo deve se traduzir na aquisicdo de diversos tipos de conhecimento,
reconhecendo a natureza inacabada do processo humano. Como educadores, ela nos
convida a uma profunda tomada de consciéncia da responsabilidade social que assumimos
na formacgdo e educacdo das novas geragbes, das minorias e da comunidade como um
todo, conforme nos ensina Freire (1996).

RESULTADOS E DISCUSSOES

O projeto atual tem recebido feedbacks muito positivos dos participantes, indicando
que as atividades conduzidas pelos cursos parceiros tém proporcionado momentos valiosos
de interagao, dialogo e reflexdo. Nesse contexto, coordenadores, professores, estudantes
e acolhidos tém vivenciado uma licdo importante inspirada na visao de Freire (1996), que
nos lembra que sempre ha algo a ensinar, a aprender e a fazer quando se trata de pessoas.
No Quadro 1, estédo descritas as atividades que estdo sendo desenvolvidas pelos cursos.

Etapa Curso Atividade

Marco Pedagogia Biblioteca Itinerante/Sarau de leituras

Abril Teologia Palestra “A espiritualidade como fator de crescimento pessoal e
interpessoal”.

Maio Letras e Histéria Oficina: Memodrias, histérias e narrativas escritas de si: escuta

sensivel e reconstrucao de identidades.

Junho Servigo Social Oficina de Comunicagdo N&o-Violenta
Agosto Educacao Fisica Atividades: Lazer em campo; oficina de arbitragem e jogos de
futebol.
Setembro Administra¢éo Palestra: Empreendedorismo e Etiqueta profissional

Outubro Ciéncias Contabeis | Palestra: Financas Pessoais

Novembro Biologia Oficina: Discussao e prevengao ao combate as Infecgdes
Gestao Hospitalar | Sexualmente Transmissiveis (ISTs)

Dezembro Todos os cursos Encerramento do Projeto

Quadro 1: Quadro de organizagdo das agdes do projeto.

Fonte: Quadro apresentado no Projeto Tempo de Esperancar.
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Diante das atividades propostas na acdo extensionista por parte de cada curso
parceiro, é fundamental realizar uma anélise reflexiva sobre elas.

As acOes sao bem diversas e abrangem diferentes dimensdes humanas. Pode-se
observar a realizacao de atividades voltadas para a formacgéo de leitores, exemplificadas
pelas iniciativas promovidas pelo curso de Pedagogia. A campanha de doacéo de livros,
as leituras de poesias e as rodas de conversa mobilizaram didlogos significativos entre
professores e acolhidos, proporcionando um momento dedicado a educacgéo e a promogao
de uma cultura de leitura.

Considerando a diversidade de idade e niveis de escolaridade do publico atendido, é
fundamental pensar na formag&o humana e espiritual dos acolhidos. Esse conjunto envolve
o reconhecimento de si, suas escolhas, passado, presente, autocuidado, compaixao,
perdao e respeito por suas trajetorias de vida. Essas teméticas vém sendo cuidadosamente
exploradas pelas acgOes realizadas pelos cursos de Teologia, Histéria e Letras, cada um
trazendo sua perspectiva Unica e levando os acolhidos a uma profunda reflexéo sobre suas
proprias vidas e identidades.

Como Vasconcelos (2021, p. 15) destacou, a reflexdo sobre si mesmo envolve a
busca por sentido, que “[...] perpassa toda a vida humana, seja presente, passada ou futura
(leitura diacrénica, historica): a) para o que viveu: memoéria, conhecimento; b) para o que
esta vivendo: consciéncia; ¢) para o que vai viver: projeto, intencionalidade”.

Nessa mesma proposta, o curso de Servico Social introduziu o conceito de
comunicacédo néo-violenta, proporcionando aos acolhidos a possibilidade de pensarem
sobre seus proprios comportamentos, atitudes e valores. Eles foram incentivados a
expressar seus sentimentos e pensamentos de maneira a ndo agredir o outro. Essa iniciativa
0s motivou a considerarem a vida em comunidade aliada ao respeito a privacidade e ao
desenvolvimento da empatia e do dialogo.

Pensando na saude fisica e no bem-estar dos acolhidos, o curso de Educacgéo Fisica
propds uma oficina com uma variedade de jogos, que incluem desde atividades educativas,
como jogos de memoria e quebra-cabecas, até jogos mais dindmicos, como peteca e
futebol, no intuito de oferecer sugestdes de atividades fisicas que se adequem a realidade
dos participantes, levando em consideracé@o os espagos disponiveis na instituicao.

Nesse contexto, os cursos de Biologia e Gestao Hospitalar concentram seus
esforcos na promogé@o da saude masculina e na importancia do autocuidado em relagéo
ao corpo. Essa abordagem foi considerada fundamental na jornada de reconstrugcéo de
significados para a vida.

Vasconcelos (2021) chama a atencéo para a construcéo de sentidos em diversos
campos da nossa existéncia, podendo ser conectada aos saberes considerados
fundamentais para a formacdo humana nas propostas curriculares. Segundo o autor, “o
sujeito humano precisa da cultura, dos saberes elaborados para que possa construir de

forma autbnoma e critica os sentidos ao longo da vida; quando ndo se apropria destes
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saberes, fica presa facil da manipulagao alheia e/ou do inferno pessoal” (VASCONCELOS,
2021, p. 16). Por isso, € importante considerar propostas formativas que estejam articuladas
com as necessidades humanas e com a realidade social.

No &mbito do mercado de trabalho, os Cursos de Administracao e Ciéncias Contabeis
desempenham um papel crucial ao enfatizar a preparagéo para a inser¢ao dos acolhidos no
mercado de trabalho. A abordagem de temas como empreendedorismo, desenvolvimento
pessoal e profissional e a organizacao de finangas pessoais tem grande relevancia, pois
orienta os acolhidos em sua reintegracéo social e na busca por novas oportunidades de
emprego.

Sobre essas atividades, Candau (2013, p. 64) ressalta que “...] € importante
mobilizar diferentes dimensdes presentes nos processos de ensino-aprendizagem, tais
como: ver, saber, celebrar, sistematizar, comprometer-se e socializar. Estas dimensdes
sdo concebidas de maneira integrada e inter-relacionada”, ou seja, cada uma dialoga
com as demais e contribui para a compreensao da realidade. Elas envolvem a exploracéo
de saberes especificos relacionados ao tema trabalhado, a organizagdo do pensamento
na construgéo coletiva e a partilha de ideias e experiéncias. Além disso, Candau (2013)
enfatiza que, para que esse processo tenha significado, o papel do mediador € de suma
importancia.

Adicionalmente, Fagundes (2021) destaca que a reflexado sobre os direitos humanos
se torna uma necessidade premente, levando a constru¢cdo de novos significados nas
relagcOes coletivas. Isso implica em evitar a classificagcdo de seres humanos como dignos ou
nao dignos de terem direitos. Portanto, a conscientizacédo acerca da educagcédo em direitos
humanos exige que pessoas, profissionais e educadores estejam dispostos a assumir esse
desafio, se opondo a exclusdo e exercitando a sensibilidade para observar, escutar e agir
na garantia dos direitos de todos os individuos.

Desse modo, as Diretrizes Nacionais para a Educagdo em Direitos Humanos
(2012) enfatizam que a formacgé&o inicial e continuada deve ser fundamentada na educacao
em direitos humanos, tornando-a um componente curricular obrigatério nos cursos de
graduagdo. E importante ressaltar que essa abordagem deve ser incorporada ndo apenas
nos cursos de formacao de educadores, mas de todas as areas, afinal, de forma direta ou
indireta, todas as categorias enfrentardo questdes relacionadas aos direitos humanos em
suas vidas pessoais, sociais e profissionais.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Este estudo buscou enfatizar a relevancia da discusséo sobre a educacdo em
direitos humanos, por meio de um relato de experiéncia vivenciado em um projeto de
extensao interdisciplinar que envolve dez cursos ofertados pelo Centro Universitario INTA-
UNINTA na modalidade de Educacéo a Distancia.
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Nesse contexto, cabe destacar alguns pontos. Em primeiro lugar, ressalta-se o
desafio de propor acdes extensionistas de forma presencial para estudantes da modalidade
EaD. No entanto, compreende-se que a formagéo nao pode se limitar ao ambiente virtual,
sendo fundamental o contato com a realidade.

Outro desafio diz respeito a proposta de pensar os direitos humanos de forma
transversal nos diferentes cursos envolvidos, sejam eles de licenciatura ou bacharelado.
Esse cenario envolve a preparagcéo de professores e estudantes para realizar agbes que
promovam o respeito, a aceitacdo das diferencas e a valorizagdo de cada individuo com
todas as suas peculiaridades, visando desenvolver um olhar sensivel na direcdo daqueles
que muitas vezes séo excluidos pela sociedade.

Entre os aspectos positivos do projeto, destaca-se a abordagem formativa, que
requer dialogo e pensamento critico para reconhecer o outro como um ser ativo, pensante e
protagonista de sua propria formagéo. Essa abordagem se manifestou tanto nos estudantes
como nos acolhidos pela instituicdo, que se engajaram e participaram ativamente dos
momentos oferecidos pelos cursos. A interacdo e colaboragdo entre esses dois grupos
resultaram em uma experiéncia enriquecedora para ambas as partes.

Outro aspecto fundamental a ser ressaltado neste trabalho é a abordagem critica e
dialégica, que nos leva a questionar as estruturas de poder e as desigualdades sociais e
nos impulsiona a refletir sobre nossas praticas educacionais enquanto professores. Além
disso, essas agdes tém impacto na formacao dos futuros profissionais e na sociedade como
um todo ao proporcionar experiéncias formativas que cultivam a responsabilidade social.

Nessa perspectiva, a educagdo para além da sala de aula busca nao s6 a aquisicao
de conhecimentos formais, como também a formacdo de seres humanos capazes de se
sensibilizar, analisar criticamente, compreender e agir de forma construtiva diante das
questbes complexas da sociedade. Ela nos ensina que podemos contribuir para um mundo
melhor e promover a dignidade humana por meio de nossas agoes.

Desse modo, o projeto de extensdo aqui apresentado demonstrou que pensar
coletivamente, por mais desafiador que pareca, permite ampliar o conhecimento e
enriquecer o pensamento critico daqueles que estdo envolvidos no processo. Também
nos incentiva a sair da zona de conforto e perceber que juntos podemos nos fortalecer
enquanto cursos, profissionais, instituicdo e, sobretudo, como seres humanos, na direcéo
de uma formagéo cidada consciente. Além disso, as agdes desenvolvidas reforcam a
urgéncia e a necessidade de considerar a implementacéo de praticas efetivas na formacéo
inicial e continuada em ambientes institucionais, a fim de fomentar o reconhecimento e a
valorizagé@o do ser humano em sua totalidade.

Portanto, procurou-se enfatizar neste texto a importédncia de uma abordagem
educacional que promove, de fato, a conscientizacdo dos direitos humanos, a
transformacgéo social e a valorizacdo da dignidade de cada individuo, inclusive daqueles
que sao frequentemente marginalizados ou permanecem invisiveis para a sociedade. Essa
abordagem se concretiza por meio de uma viséo critica, dialogica e interdisciplinar, que vai

muito além da simples transmissdo de conhecimento.
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