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José Gulmaro Pérez Judrez responsabilidad social y aprendizaje a lo
ME. Hospital Psiquiatrico “Dr. largo de la vida generé que la Facultad de
Rafael Serrano” SSEP Enfermeria reestructurara el Plan de Estudios
Docente de la UVP de Licenciatura en Enfermeria en el afio 2008
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la formacion de estos profesionales tiene
un enfoque constructivista sociocultural.
Objetivo Conocer si el Plan de Estudios de
Licenciatura en Enfermeria con Enfoque
Constructivista de la Facultad de Enfermeria
de la BUAP ha sido adecuado, eficaz,
conveniente, pertinente y/o satisfactorio,
para su formacién desde la percepciéon de
los estudiantes y egresados. Metodologia
Analisis cuantitativo de tipo descriptivo,
retrospectivo transversal realizado en 336
individuos, seleccionados mediante un
muestreo por conveniencia. Resultados
72% fueron mujeres, 28% hombres, la edad
promedio fue de 23 a 35 afos. 53.4% manifesto
que las asignaturas que comprendia el mapa
curricular eran las adecuadas para el ejercicio
dela profesion 62.5% las asignaturas tienen un
orden légico y congruente, 66.1% permiten
la obtencién del perfil de egreso, 52.7% se
siente satisfecho con este plan de estudios,
63.4% las estrategias de ensefianza permiten
la construcciéon de conocimientos nuevos
57.2% los docentes motivan en los alumnos la
construccion de su propio aprendizaje, 79.6%
fomentan el trabajo colaborativo y de equipo,
54.5% el aprendizaje obtenido les permite
actuar de manera auténoma e independiente,
67.0% las aulas, laboratorios y contextos de
practica profesional permiten el aprendizaje,
56.2% los tramites administrativos y el trato
recibido por el personal fue bueno, el 59.8%
se siente satisfecho con este plan de estudios,

s



51.8% (n = 174) se siente capaz para ejercer
la profesion y el 11.6% (n = 39) muy capaz,
Discusion. Concordando con Tovar et - al
(2013) los resultados obtenidos permiten
plantear la importancia de fundamentar los
planes de estudio de enfermeria con este
enfoque epistemolégico. Conclusion. El Plan
de Estudios de la Licenciatura en Enfermeria
BUAP, con enfoque Constructivista Social
hasta el afio 2018 ha sido eficaz, eficiente
y transformador en la formacién de los
profesionales de enfermeria.

INTRODUCCION

En México, la educacion superior de
enfermeria ha transitado por numerosos
cambios, procesos y transformaciones cuyos
objetivoshansidoeldelograrelreconocimiento
de la disciplina, mejorar la calidad educativa
de los egresados y ofrecer un recurso idéneo
a la sociedad y a los empleadores; formacién
que de ser durante muchos afios biologicista,
tradicional y sistematica, con el transcurrir
del tiempo ha sido sustentada en modelos y
teorias disciplinarias y/o pedagdgicas.

En la Facultad de Enfermeria de la
Benemérita Universidad Auténoma de Puebla
(BUAP), durante mdas de una década el Plan
de Estudios de Licenciatura en Enfermeria
(1992) tuvo un fundamento pedagdgico
positivista conductista orientado a una
enseflanza tradicional, sin un fundamento
tedrico disciplinario y/o pedagdgico. Es ante
el surgimiento del “Modelo Universitario
Minerva” (MUM - 2006) (Agiiera, 2005;
Agiiera et al., 2007), que el Plan de
Estudios se reestructura y se fundamenta
pedagégicamente en el “Constructivismo
Social”, modelo orientado al humanismo
critico, autonomia, corresponsabilidad social
y aprendizaje a lo largo de la vida en relacion
con los otros “principios filoséficos que
compaginan con la filosofia de enfermeria y
el cuidado” de Newman (1991), y los patrones
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del conocimiento de Carper (1978), (Facultad
de Enfermeria, BUAP; 2008 - 2009).

Su reestructuracion partié de la revision
y reconocimiento de las aportaciones que
significaron el primer y segundo plan de
estudios, el Proceso de Reforma Universitaria,
Proyecto Fénix, Sistema de Créditos, Proyecto
de Profesiones 2000, diagnodstico situacional
delos recursos requeridos por las instituciones
de salud (consulta realizada en el afio 2004),
revision y analisis de modelos y teorias de
enfermeria, asi como de los planteamientos
ontoldgicos, epistemolodgicos y pedagdgicos
del Constructivismo Social de Vigotsky
(Martinez, 2008).

Para la Facultad de Enfermeria de la
BUAP, transitar de una enseflanza con
enfoque positivista, tradicionalista a una
ensefanza fundamentada pedagdgicamente
en el Constructivismo Social fue un gran
reto. Sin embargo, en virtud de que en toda
la universidad se da este cambio, el 100% de
docentes fueron capacitados ampliamente
sobre este enfoque epistemologico, lo que
permitiéo implementar de la mejor manera
posible el nuevo plan de estudios por mas de
10 anos.

El Constructivismo Social es una teoria
psicoldgica y educativa que trata de explicar
cudl es la naturaleza del conocimiento
humano, sefala que los individuos a lo largo
de su historia personal van desarrollando su
intelecto y conformando sus conocimientos;
enfatiza la importancia de la interaccion
social y el contexto cultural en el desarrollo
cognitivo, considera el proceso aprendizaje -
enseflanza como un generador de saberes que
ancla los conocimientos y las experiencias
previas de los individuos, a un ambiente de
aprendizaje dptimo, para que asi construyan
un nuevo conocimiento (Vygotsky, 1978).

Proceso en donde el educando ocupa una
posicidn protagdnica en su propio aprendizaje
(Carranza, 2005) y en donde son de suma
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importancia, el rol del docente, las estrategias
de aprendizaje, los contextos de practica
profesional, la infraestructura institucional,
las formas de evaluacién y la interaccion con
la sociedad y la cultura.

Con base en lo antes mencionado el Plan
de Estudios de la Licenciatura en Enfermeria
fundamentado en el Constructivismo Social
de Vygotsky (1978), promueve a través
del mapa curricular la formacién integral
y pertinente del estudiante, impulsa la
incorporaciéon de nuevas metodologias y
estrategias de aprendizaje - ensefianza, la
tutorfa, nuevas formas de organizacién del
trabajo académico, la creacion de ambientes
y contextos reales de practica profesional,
el uso de las tics, la investigacion, el trabajo
colaborativo y en equipo, mediante un sistema
de gestién y administracion al servicio de las
actividades académicas, 4agil, transparente
y humano (Facultad de Enfermeria, BUAP;
2008 - 2009).

Luego entonces, este consta de un eje
central denominado “Formacién Integral y
Pertinente del Estudiante” el cual comprende
un nivel “Basico” y un nivel “Formativo” 5
éreas del conocimiento: 1. Area de Ciencias de
Enfermeria, 2. Area de Ciencias de la Salud,
3. Area de Ciencias Sociales, 4. Integracién
Disciplinaria que se divide en Practica
Profesional Critica y Asignaturas Integradoras
Y, 5. Area de Formacion General Universitaria
(FGU); 48 asignaturas (46 obligatorias y 2
optativas), las cuales se enlazan de manera
trasversal y horizontal con la finalidad de
integrar en los alumnos el conocimiento,
validar el objetivo general del plan de estudios
lograr el perfil de egreso y certificar la calidad
de los egresados (Facultad de Enfermeria,
BUAP; 2008 - 2009). Un énfasis especial de
este plan de estudios es el ejercicio libre de
la profesion, el liderazgo en enfermeria, la
enfermeria preventiva, la Atenciéon Primaria a
la Salud y el cuidado de la salud familiar y del
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adulto mayor.

Durante una década, la carrera se cursaba
en cuatrimestres, habia un inter periodo al
afio con el fin de que los alumnos pudieran
recursar o adelantar materias para asi terminar
la carrera en un tiempo minimo de 3 afnos
o de que hicieran estancias académicas en
otras instituciones educativas nacionales o
internacionales; para ello, los estudiantes al
inicio de la carrera y durante cada cuatrimestre
tenian la obligacion de estructurar su proyecto
devidaconbaseal minimo ymaximo de créditos
obligatorios junto con sus tutores. De las 48
asignaturas 13 pertenecian al Departamento de
Enfermeria Comunitaria, 20 al Departamento
de Enfermeria Clinica, 6 al Departamento de
Educacion en Enfermeria, 7 al Tronco Comuin
Universitario y 1 a Servicio Social. (Facultad de
Enfermeria, BUAP. 2008 - 2009).

Sin embargo, del afio 2009 al 2018 el mapa
curricular ha sufrido readecuaciones, como el
cambio de nombre de algunas asignaturas, la
eliminacion de otras, modificacién del minimo
y maximo de créditos, la correspondencia
de las asignaturas a los departamentos y la
implementacién de semestres, entre otros.
Todo ello, con el fin de que enfermeria se
siga constituyendo como una profesion, sea
reconocida social y laboralmente y ofrecer a la
sociedad un profesional de alta calidad para el
cuidado de la salud humana. Recurso humano
que los organismos de salud nacionales e
internacionales, han estado demandando a
través del tiempo, pues, requieren que los
prestadores delos servicios de enfermeria sean
profesionales altamente competitivos, con un
perfil de egreso orientado en el hacer, quehacer,
ser y convivir, responsables, propositivos,
con toma de decisiones, eficientes, eficaces y
humanos para que el cuidado y la atencion a
la poblacion sea de calidad, oportuna, segura
y humana (Secretaria de Salud, 2010).

Los articulos de enfermeria que se
encontraron a nivel nacional e internacional
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relacionados con este tipo de plan de
estudios son: “El Constructivismo como
estrategia educativa: formacion profesional
en enfermeria” trabajo de la universidad de
Costa Rica (Carranza, 2005), que expone las
diferencias de la enseflanza tradicional y la
constructivista; “El enfoque constructivista
en el curriculum de enfermeria: motivacion,
dificultades y demandas que enfrenta el o
la docente” Rojas (2006), trabajo de tipo
cualitativo de la misma universidad, que
se enfoca al estudio de una sola variable, el
“Enfoque constructivista en el aprendizaje de la
asignatura de metodologia de la investigacion”
de la ENEO de Salcedo y Zarza (2010), el
cual se orienta al empleo del constructivismo
social en una sola asignatura y finalmente
Tovar-Moncada et al (2013), en su articulo
“El Constructivismo y la formacién profesional
de enfermeria”, plantean la importancia de
incluir en los planes de estudio de enfermeria
de la UNAM este enfoque epistemoldgico.

En México, la Facultad de Enfermeria de la
BUAP es precursora en la implementacion de
un plan de estudios con un enfoque pedagdgico
constructivista social, cuyo objetivo general
es proporcionar al estudiante y egresados las
herramientas necesarias para desenvolverse
en un mercado laboral altamente competitivo;
en donde el estudiante sea analitico, critico y
constructor de su propio conocimiento y el
docente el orientador, facilitador o mediador
de ese proceso.

OBJETIVO

Conocer si el Plan de Estudios de
Licenciatura en Enfermeria con Enfoque
Constructivista de la Facultad de Enfermeria
de la BUAP ha sido adecuado, eficaz,
conveniente, pertinente y/o satisfactorio,
para su formacion desde la percepcion de los
estudiantes y egresados.
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METODOLOGIA

El estudio es de tipo descriptivo,
retrospectivo transversal realizado en 336
participantes 234, estudiantes a punto de irse
a servicio social (generaciéon 2014 - 2018;
secciones de la 1 a la 8) y 102, egresados de
la carrera, que cursaron toda su formacion
con este plan de estudios, los cuales fueron
seleccionados mediante un muestreo por
conveniencia, pues se buscaba que los
participantes cubrieran ese criterio de
seleccion. La informacidn se recabo, previa
notificaciéon de los objetivos del estudio y
obtencion de la firma del consentimiento
informado, mediante un cuestionario de
evaluacion denominado “Impacto  del
Constructivismo Social en la Formacion de
los Profesionales de Enfermeria” (ICSFPE)
el cual retomo6 algunos apartados del que
aplic6 la ENEO en la materia de investigacion
readecuados al plan de estudios. Midié los
siguientes factores: 1. Contenido del mapa
curricular y su relaciéon con la profesion, 2.
Estrategias de aprendizaje - ensefanza, 3.
Rol del docente, 4. Aprendizajes promovidos,
5. Evaluacion de los aprendizajes, 6.
Infraestructura, 7. Procesos administrativos,
8. Importancia del plan de estudios para
el ejercicio profesional y 9 Satisfaccién del
estudiante y/o egresado con sus estudios,
instrumento que se piloteo y que obtuvo un
alpha de Crombach de 0.97 en el estudio.

Desde su inicio hasta su término se
contempld lo establecido en el Reglamento
de la Ley General de Salud en Materia de
Investigacion (Secretaria de Salud, 1984/2018).
Durante la recoleccion de la informacién
se preservo el respeto a la dignidad de los
entrevistados, se protegio su integridad fisica
y emocional y se mantuvo la privacidad y
confidencialidad de la informacién. Para el
analisis de los datos se utilizé el programa
estadistico PASW statistic 22. Se manejaron
estadisticos descriptivos y de dispersion:
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frecuencias, porcentajes, media y desviacién
estandar, Asi como estadisticos inferenciales,
previa construccién de los datos en indices
con valor de 0 a 100. Ademads, se obtuvo el
coeficiente de confiabilidad del instrumento
a través del alpha de Crombach y la curva
de normalidad de los datos mediante la
prueba Kolmogorov - Smirnov (K - S), cuyos
resultados se presentaran en otro trabajo.

RESULTADOS

De los 336 participantes 72% (n = 242)
fueron mujeres, 28% (n = 94) hombres, la edad
promedio fue de 23 a 35 anos. 53.4% (n = 179)
manifesto que las asignaturas que comprendia
el mapa curricular eran las adecuadas para
el ejercicio de la profesion, 62.5% (n = 210)
las asignaturas, tienen un orden ldgico y
congruente, en el 66.1% (n = 222) permiten
la obtencion del perfil de egreso, el 59.8% (n
= 201) se siente satisfecho con este plan de
estudios, 51.8% (n = 174) se siente capaz para
ejercer la profesion y el 11.6% (n = 39) muy
capaz.

En cuanto al rol del docente, el 47.3% (n =
159) manifesté que los docentes casi siempre
cumplieron con su funcién de orientador, el
4.5% (n = 15) siempre y el 48.2% (n = 162)
solo algunas veces. Los docentes que fueron
evaluados con el porcentaje de solo algunas
veces fueron en su mayoria los de nuevo
ingreso, sobresaliendo el desconocimiento del
modelo educativo en el 78%.

Para el 63.4% (n = 213) las estrategias
de aprendizaje fueron diversas, en un 78%
sobresalen los organizadores previos, las
analogias, los mapas y redes mentales,
conceptuales y textuales, la UV de Gowin,
las sefializaciones, la actividad focal, la
discusiéon guiada, las exposiciones de
reflexion, la ejemplificacién, la exposicion,
la practica profesional comunitaria y clinica
en escenarios reales, asi como la enfermeria
basada en la evidencia y la investigacion. El
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79.6% (n = 267) motivaron en los alumnos el
anclaje de los conocimientos previos con los
nuevos y fomentaron el trabajo colaborativo
y de equipo y el 54.5% (n = 183) sefialdé que
el aprendizaje obtenido les permite actuar de
manera autéonoma e independiente.

Respecto a la evaluacion de las asignaturas
el 73.3% (n = 246), sefialé que esta se realizd
de manera diagnoéstica, secuencial y final,
el 82% (n = 275) fue tanto cualitativa como
cuantitativa (examen), ya que es requisito
tener que dar un puntaje final, el 77.1% (n =
249) expresd que los criterios de evaluacion
les fueron dados a conocer al inicio del curso
de manera clara y precisa, el 76.8% (n = 258),
la evaluacion fue de acuerdo con los objetivos,
contenidos y criterios de evaluacion.

Para 67.0% (n = 225) las aulas, laboratorios
y contextos de practica profesional permiten
el aprendizaje, 56.2% (n = 189) los tramites
administrativos y el trato recibido por el
personal fue bueno, 64.3% (n = 216), el 89.3%
(n = 300) manifesté que los conocimientos
adquiridos en las diversas asignaturas del Plan
de Estudios siles permiten ejercer su profesién
eficazmente y el 1.7% que si pero que tuvieron
algunas limitaciones.

DISCUSION

Actualmente la  formacion de los
profesionales de enfermeria requiere que
se fundamente en modelos y/o teorias
disciplinarios o pedagogicos que orienten el
proceso de aprendizaje — ensefianza. El Plan
de Estudios de la Licenciatura en Enfermeria
de la BUAP en concordancia con el Modelo
Universitario Minerva (MUM) implementado
en el afio 2006, es fundamentado en el
Constructivismo Social (FE, 2008-2009),
destaca la formacion integral y pertinente del
estudiante, el razonamiento y pensamiento
critico, el aprendizaje significativo, el trabajo
colaborativo, lastics ylainvestigacion, aplicados
a contextos reales, culturales y cientificos.
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Pregunta Patrén Frecuencia %
Sin importancia 0 0.0
Que tan importante consideras que Poco importante 0 0.0
fueel contenido del plan de estudios Importante 105 313
para tu formacion profesional. Muy importante 159 473
Fundamental 72 214
Sin importancia 0 0.0
Que tan importante fueron las asignaturas, | Poco importante 21 6.3
docentes para tu formacion profesional. Muy importante 135 40.2
Fundamental 72 214
Sin importancia 3 0.9
Que tan importante fue la infraestructura Poco importante 15 4.5
etc., para tu formacion profesional. Muy importante 123 36.6
Fundamental 57 17.0
Sin importancia 3 0.9
Que tan importante fue el actuar y Poco importante 18 >4
desempenio de los profesores para Importante 114 339
tu formacion profesional. Muy importante 132 393
Fundamental 69 20.5
Que tan importante fue tu desempefio Sin importancia 3 0.9
Poco importante 15 4.5
como estudiante en tu Importante 111 33.0
formaciénprofesional. Muy importante 138 41.1
Fundamental 69 20.5

Fuente: ICSFPE, 2018 336 estudiantes y egresados de la Lic. en Enfermeria

Tabla 6. Importancia del enfoque pedagdgico del plan de estudios para la formacién de los profesionales.

Pregunta Patrén Frecuencia %
Muy insatisfecho 0 0.0
En escala del 1-5 que tan satisfecho te Insatisfecho 0 0.0
sientes con el Plan de Estudios de Poco satisfecho 0 0.0
Licenciatura en Enfermeria. Satisfecho 174 518
Muy satisfecho 162 48.2
Muy insatisfecho 3 0.9
En una escala del 1-5 que tan Insatisfecho 27 8.0
satisfecho te sientes con el desarrollo Poco satisfecho 93 27.7
de practicas de enfermeria clinica Satisfecho 138 411
Muy satisfecho 75 223
Muy insatisfecho 12 3.6
En una escala del 1-5 que tan satisfecho Insatisfecho i 27
te sientes con el desarrollo de practicas Poco satisfecho 81 24.1
de enfermeria comunitaria Satisfecho 162 482
Muy satisfecho 72 214




Muy insatisfecho 0 0.0
En una escala del 1-5 que tan satisfecho Insatisfecho 18 >4
te sientes con el actuar conocimiento Poco satisfecho 81 24.1
y desarrollo de tus maestros. Satisfecho 198 589
Muy satisfecho 39 11.6
Muy insatisfecho 21 6.3
En una escala del 1-5 que tan Insatisfecho 48 14.3
satisfecho te sientes con el desarrollo Poco satisfecho 96 28.6
de tu tutor académico. Satisfecho 126 375
Muy satisfecho 45 13.4
Muy insatisfecho 0 0.0
En una escala del 1-5 que tan satisfecho te Insatisfecho 6 18
sientes con el trato recibidopor el personal Poco satisfecho 72 21.4
administrativo, docente y autoridades Satisfecho 201 598
Muy satisfecho 57 17.0
Incapaz 0 0.0
En una escala del 1-5 que tan capaz tesientes | Poco capaz 39 116
para el desarrollo del ejercicio profesional. Capaz 174 51.8
Muy capaz 123 36.6
Fuente: ICSFPE, 2018 336 estudiantes y egresados de la Lic. en Enfermeria

Tabla 7. Satisfaccion del estudiante y/ egresado con el Plan de Estudios

Alevaluarlaeficiencia, eficacia, pertinencia,
conveniencia y satisfaccion de este plan de
estudios, en la formacién de los estudiantes y
egresados desde su percepcion, los resultados
obtenidos muestran que las asignaturas
comprendidas en el mapa curricular, cubren
los requerimientos del Constructivismo Social
pues permiten la generacion de competencias
y saberes necesarios para el ejercicio de
la profesion, mediante el anclaje de las
experiencias y los conocimientos previos de
los alumnos, a un ambiente de aprendizaje
optimo, que les permite construir un nuevo
conocimiento tal como lo plantea Vygotsky
(1978).

Algunas de las caracteristicas de los
docentes como orientadores fueron: tienen
una actitud mas comprensiva y participativa,
su bagaje de conocimiento es amplio y
multidisciplinario, su actuar es mas reflexivo,
critico pero humano e inducen en los
alumnos la generaciéon de competencias
cognitivas, procedimentales, actitudinales e

investigativas, necesarias para el ser, quehacer
y hacer del ejercicio profesional. Sin embargo,
los docentes de recién ingreso a la facultad en
sumayoria desconocen el modelo pedagdgico,
por lo que su actuar todavia es positivista,
conductista y tradicionalista.

En cuanto a la infraestructura para el
proceso de ensefianza, la facultad cumple en
un amplio porcentaje, de igual manera el trato
del personal administrativo es el adecuado y
los lugares de practica profesional fueron en
escenarios.

Finalmente, un alto porcentaje de
los encuestados manifest6 que todas las
asignaturas que comprende el mapa curricular
son sumamente importantes para el ejercicio
profesional y que se sienten satisfechos de
haber cursado este plan de estudios; ya que,
permite formar profesionales con solidos
conocimientos cientificos y humanisticos,
por lo que podemos deducir que el Plan de
Estudios de la Licenciatura en Enfermeria
BUAP, con enfoque Constructivista Social




hasta el afio 2018 ha sido eficaz, eficiente
y transformador en la formaciéon de los
profesionales de enfermeria

CONCLUSION

El Plan de Estudios de la Licenciatura en
Enfermeria BUAP,, proporciona a los alumnos
y egresados las herramientas necesarias

para desenvolverse en un mercado laboral
altamente competitivo, egresar profesionales
de enfermeria criticos, analiticos,
constructores de su propio conocimiento,
lideres, creadores, capaces de enfrentar los
retos que les plantea el cuidado de la salud de
los individuos, familias y/o comunidades en
el actual Sistema de Salud y a nivel nacional e

internacional.
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