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RESUMO: A ansiedade é uma resposta
natural do organismo a situacbes de
estresse, perigo ou incerteza. Objetivo:
Investigar na literatura como as consultas
de enfermagem contribuem no processo
de identificacdo precoce de sintomas de
ansiedade em adolescentes. Materiais
e Métodos: A pesquisa de conteudo
tedrico envolveu a revisdo criteriosa
da literatura cientifica, utilizando bases
de dados académicos e selecionando
estudos publicados entre 2013 e 2022.
Resultados: Os resultados deste estudo
destacou a importancia da consulta de
enfermagem na identificacdo precoce de
sintomas de ansiedade em adolescentes.
Foram identificados barreiras e desafios
enfrentados pelos enfermeiros nesse
processo, principalmente na capacitacdo
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do profissional, incluindo relutancia dos
adolescentes em relatar seus sintomas e
influéncias culturais e sociais na expressao
da ansiedade. Conclusdo: Em suma, os
enfermeiros desempenham um papel crucial
na identificacdo e cuidado dos sintomas de
ansiedade em adolescentes. A consulta
de enfermagem oferece um ambiente
propicio para a expressao de preocupacgdes
e intervencdes oportunas, promovendo
a saude mental dos jovens. A integracédo
da familia, ateng@o priméaria e escola sdo
essenciais para o bem-estar emocional
dos adolescentes e a necessidade de
capacitaga@o para os profissionais.
PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade, Sintomas,
Desafios, Saude Mental, Consulta,
Enfermagem.

CONTRIBUTION OF NURSING
CONSULTATION IN THE EARLY
IDENTIFICATION OF ANXIETY
SYMPTOMS IN ADOLESCENTS

ABSTRACT: Anxiety is the body’s
natural response to situations of stress,
danger or uncertainty. Objective: To
investigate in the literature how nursing
consultations contribute to the process of
early identification of anxiety symptoms in
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adolescents. Materials and Methods: The theoretical content research involved a careful
review of scientific literature, using academic databases and selecting studies published
between 2013 and 2022. Results: The results of this study highlighted the importance of
nursing consultation in the early identification of symptoms of anxiety in adolescents. Barriers
and challenges faced by nurses in this process were identified, mainly in professional training,
including adolescents’ reluctance to report their symptoms and cultural and social influences
on the expression of anxiety. Conclusion: In short, nurses play a crucial role in identifying
and caring for anxiety symptoms in adolescents. The nursing consultation offers a conducive
environment for the expression of concerns and timely interventions, promoting the mental
health of young people. The integration of family, primary care and school is essential for the
emotional well-being of adolescents and the need for training for professionals.
KEYWORDS: Anxiety, Symptoms, Challenges, Mental Health, Consultation, Nursing.

INTRODUCAO

A adolescéncia € uma fase singular da vida, caracterizada por um periodo de
desenvolvimento que engloba intensas transformacdes fisicas, emocionais e sociais. E
um momento de descobertas, aprendizado e crescimento, mas também pode ser marcado
por desafios emocionais significativos, entre os quais a ansiedade se destaca como
uma preocupacgao crescente em saude mental. Durante esse periodo, os adolescentes
enfrentam pressodes sociais, académicas e familiares que podem desencadear sintomas
de ansiedade, como preocupagdes excessivas, tensdo, medos irracionais e até sintomas
fisicos, incluindo dores de cabeca e problemas de sono. A ansiedade nao tratada pode ter
impactos profundos no bem-estar fisico e emocional desses jovens, afetando sua qualidade
de vida e seu desenvolvimento.

Segundo a Organizagcdo Mundial da Saude (2021), indicou que as condi¢des de
saude mental representam 16% do 6nus global de doencgas e lesdes em jovens entre 10
e 19 anos. Nesse cenario complexo, os profissionais de enfermagem desempenham um
papel vital na promogédo da salde mental dos adolescentes. Por meio das consultas de
enfermagem, esses profissionais tém a oportunidade Unica de identificar precocemente
sintomas de ansiedade, fornecendo um suporte fundamental para a satde mental dessa
populagéo em crescimento.

O enfermeiro, com sua formagé@o abrangente e orientacdo centrada no cuidado,
estd idealmente posicionado para desempenhar um papel proeminente no combate
ao transtorno de ansiedade generalizada (TAG) em adolescentes. Sua habilidade em
estabelecer relacbes empaticas e confiaveis com os pacientes adolescentes nao so6
permitem a deteccdo precoce, mas também criam um ambiente propicio para a expressao
das preocupacgdes dos jovens.

Vale salientar que, para a aplicagdo do processo de cuidado, o enfermeiro
precisa estabelecer umarelagdo com o individuo que deve ser percebida como
a esséncia das agbes de enfermagem, sendo as intervengdes estabelecidas
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por meio de modelos estruturados e de carater cientifico que incorporem as
evidéncias clinicas na pratica profissional, dando autonomia, empoderamento
e aproximando o seu discurso ao do individuo (Teixeira, 2020).

Diante do problema da pesquisa, no surgiu o questionamento qual a contribuicdo
da consulta de enfermagem na identificacdo precoce de sintomas de ansiedade em
adolescentes? Para tentar responder a essa indagacdo, partimos do objetivo geral:
Investigar na literatura como as consultas de enfermagem contribuem no processo de
identificacdo precoce de sintomas de ansiedade em adolescentes. Compreender o papel
vital dos enfermeiros nesse contexto é essencial para o desenvolvimento de intervencbes
adequadas e para promover a saude mental dos adolescentes. Tendo como funcéo
norteadora da pesquisa foi formulada os seguintes objetivos especificos: Identificar
os sintomas de ansiedade em adolescentes durante as consultas de enfermagem;
Descrevendo as dificuldades da avaliagdo de sintomas de ansiedade em adolescentes
durante as consultas de enfermagem, e Analisar as a¢des do enfermeiro para contribuir
para a saude mental do adolescente durante a consulta de enfermagem. Esta pesquisa
ajudou a fornecer informacdes significativas sobre como os enfermeiros desempenham
um papel critico na identificacdo precoce de sintomas de ansiedade em adolescentes
e na promoc¢ao de sua saude mental. Destacou a importancia vital dos profissionais de
enfermagem como agentes-chave no cuidado e no apoio aos adolescentes que enfrentam
desafios de salde mental, incluindo a ansiedade.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

Identificacdo de sintomas de ansiedade em adolescentes durante as consultas
de enfermagem

Neste capitulo, foi explorado o primeiro objetivo especifico desta pesquisa, que se
concentrou na habilidade dos enfermeiros em identificar os principais sinais e sintomas
de ansiedade em adolescentes durante as consultas de enfermagem. A ansiedade na
adolescéncia se tornou uma preocupagdo crescente em saude mental, sendo crucial
para os profissionais de enfermagem reconhecer precocemente esses sintomas, a fim de
promover a saude mental dos adolescentes.

De acordo com DSM-V Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(2013), sao classificadas como: transtornos de ansiedade de separagéao, mutismo seletivo,
fobia especifica, transtorno de ansiedade social (fobia social), transtorno de pénico,
agorafobia, transtorno de ansiedade generalizada, transtorno de ansiedade induzido por
substancia/medicamento, transtorno devido a outras condi¢cbes médicas e transtorno de
ansiedade especificado e nao especificado.

O reconhecimento eficaz de sintomas de ansiedade é fundamental para a

intervencéo precoce. Alguns sintomas, como medo e preocupacao excessiva, irritabilidade,
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formigamento, desanimo, desinteresse, alteragcdes no sono, além dos sintomas mentais,
foram apresentados por pessoas com ansiedade, tais como palpitagéo, tremores, suor frio,
tensdo muscular, sensacgéo de pressao ou aperto no peito, falta de ar, respiracao ofegante
e dificuldade de engolir por espasmo esofagico. E fundamental compreender que esses
sintomas puderam variar de adolescente para adolescente e que nem todos apresentaram
0s mesmos indicadores. No contexto do estudo baseado em contetdo teorico, € importante
ressaltar que enfermeiros desempenham um papel fundamental no reconhecimento
precoce de sintomas de ansiedade durante as consultas de enfermagem. A anamnese,
considerada parte essencial da consulta, tem sido reconhecida na literatura por seu papel
relevante nesse processo.

Pode-se definir a anamnese como uma reunido de informagdes sobre o ser assistido,
tendo em vista o esclarecimento de seu quadro pregresso e atual de satude (Machado, 2022).

A anamnese é tradicionalmente descrita como uma etapa em que enfermeiros
coletam informagbes sobre a histéria médica e emocional do paciente. Durante essa
interacdo, a literatura tedrica enfatiza que os enfermeiros devem estar atentos aos sinais
fisicos e emocionais que podem indicar a presenca de ansiedade em adolescentes. Essa
abordagem envolve a observacdo de mudangas de comportamento, como isolamento
social, irritabilidade, variagbes no desempenho académico e alteracdes no padréo de sono.
Além disso, a teoria destaca que a anamnese proporciona um ambiente propicio para que
os adolescentes se sintam a vontade para expressar suas preocupagdes e medos, criando
uma atmosfera de confianca durante a consulta.

A deteccé@o precoce de sintomas de ansiedade em adolescentes é de extrema
importancia, pois permitiu intervencdes oportunas. A TAG néo tratada podera afetar
negativamente o bem-estar fisico e emocional dos jovens, bem como o desempenho
académico e qualidade de vida. Quando os enfermeiros identificaram sinais de ansiedade
durante as consultas de enfermagem, puderam encaminhar os adolescentes para servicos
especializados e proporcionar apoio e orientacdo essenciais.

O enfermeiro como profissional capacitado a promover a salude, pode iniciar por
meio da sua consulta independente o processo de enfermagem, no qual Wanda Horta
adotou, como meio de sistematizar o atendimento, visando assistir o paciente. O método
possuiu 6 fases: Historico, Diagnéstico, Plano Assistencial, Plano de Cuidado, Evolugéo e
Prognéstico de Enfermagem. Numa fase do desenvolvimento com tantas mudancas, como
a adolescéncia, € de extrema importancia reconhecer, ou pelo menos estar atento, as
variagbes da normalidade e a estreita distingéo entre o normal e o patolégico (Filho, 2013).
Este capitulo forneceu uma visdo geral do primeiro objetivo especifico desta pesquisa, que
€ a identificagdo de sinais e sintomas de ansiedade em adolescentes durante as consultas
de enfermagem. Abordou-se a variedade de sintomas de ansiedade que os adolescentes
podem apresentar a importancia de reconhecé-los durante as consultas e como isso
contribui para a promocgéao da satde mental dos adolescentes.
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Dificuldades na avaliacao de sintomas de ansiedade em adolescentes durante
as consultas de enfermagem

Este capitulo abordou o segundo objetivo especifico, que se concentrou nos desafios
que os enfermeiros enfrentam ao avaliar os sintomas de ansiedade em adolescentes
durante as consultas de enfermagem.

O estudo identificou diversas barreiras que historicamente dificultaram a avaliagdo
precisa da ansiedade em adolescentes. Essas barreiras incluiram a relutancia dos
adolescentes em relatar seus sentimentos de ansiedade devido ao estigma social associado
a problemas de satude mental. Além disso, o desconhecimento de alguns enfermeiros em
relagdo aos sintomas especificos de ansiedade em adolescentes também representou
um desafio. E relevante ressaltar que, mesmo sem uma especialidade especifica, os
enfermeiros, por meio de seus aprendizados no curso superior, tem aptiddo para apoiar de
maneira eficaz o cuidado da saude dos adolescentes.

Diante disso, para fornecer uma assisténcia mais capacitada, os enfermeiros
precisaram adquirir conhecimentos especializados relacionados as necessidades e desafios
especificos dessa faixa etaria. Potencialmente, os profissionais de enfermagem tém um
papel importante na abordagem e no manejo de transtornos mentais, mas, infelizmente, ha
evidéncias de deficiéncia generalizada na formacao em satude mental desses profissionais
(Pereira, 2015).

A literatura teorica destacou que fatores culturais e sociais desempenham um
papel significativo na identificacdo de sintomas de ansiedade. Diferencgas culturais podem
influenciar a maneira como os adolescentes expressam sua ansiedade, tornando essencial
que os enfermeiros estejam cientes dessas nuances. Além disso, questdes sociais, como
a pressdao académica e a exposicdo a eventos traumaticos, também podem afetar a

manifestacdo e identificacado de sintomas de ansiedade.

Neste aspecto, para que o enfermeiro desenvolva atividades de educagao
em saude para adolescentes, é importante um olhar diferenciado para
as vulnerabilidades, riscos socioeconémicos e culturais destes jovens,
considerando que a maioria pertence a familias com nivel de escolaridade
baixo e com dificuldades de acesso a informagao (Oliveira, 2015).

Foram apontadas algumas estratégias que os enfermeiros podem adotar para
superar esses desafios. Isso inclui a promoc¢ao de um ambiente de consulta acolhedor e
livre de julgamentos, no qual os adolescentes se sintam a vontade para compartilhar seus
sentimentos. Além disso, a capacitagdo dos enfermeiros com treinamento especializado
na identificagcdo de sintomas de ansiedade em adolescentes foi destacada como uma
abordagem eficaz. De acordo com o Ministério da Saude (2013), o adolescente precisa
perceber que o profissional de saude inspira confiang¢a, que adota atitude de respeito e
imparcialidade. Nao emite juizo de valor sobre as questdes emocionais e existenciais
escutadas.
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Em resumo, este capitulo explorou o segundo objetivo especifico da pesquisa,
que se concentrou nas dificuldades enfrentadas pelos enfermeiros ao avaliar os sintomas
de ansiedade em adolescentes durante as consultas de enfermagem. Ficou claro que,
embora esses desafios existam, estratégias e abordagens adequadas podem melhorar
significativamente a detec¢éo e, assim, contribuir para a promog¢éo da saude mental dos
adolescentes.

Acoes do Enfermeiro para contribuir para a saide mental do adolescente
durante a consulta de enfermagem

Neste capitulo foi abordado o terceiro objetivo especifico, foram destacadas e
discutidas ac¢des especificas que o enfermeiro pode adotar para promover a saiude mental
dos adolescentes durante a consulta de enfermagem. Essas acbes desempenham um
papel crucial na identificacdo precoce de sintomas de ansiedade e no fornecimento de
apoio eficaz. Aintegracao dessas estratégias pode criar um ambiente de consulta acolhedor
e sensivel, contribuindo para o bem- estar emocional e psicolégico dos adolescentes.

O trabalho na saude mental exige que o enfermeiro (a) assuma o compromisso do
trabalho em equipe interdisciplinar e com conhecimento para lidar com cada situacéo, ndo
perdendo de vista o compromisso terapéutico (Cenci, 2015).

O enfermeiro deve criar um ambiente de consulta que promova a confianga e o
conforto do adolescente. Isso inclui 0 uso de comunicacado empética e a garantia de que
0 adolescente se sinta ouvido e respeitado. A construgdo de uma relagdo de confianga
é fundamental para que o adolescente se sinta a vontade para compartilhar suas
preocupacdes e medos.

[...] O enfermeiro deve realizar agdes indispensaveis durante o cuidado ao
adolescente, dentre elas: tratar o adolescente de forma particular, falar a
mesma linguagem com dialogo aberto, realizar acolhimento, proporcionar um
clima de confianca e favorecer a criagéo de vinculo (Azevedo, 2022).

A comunicagéo sensivel é essencial na identificacdo de sintomas de ansiedade.
O enfermeiro deve adotar uma abordagem que permita ao adolescente expressar suas
emogdes e pensamentos. Isso envolve ouvir atentamente, fazer perguntas abertas e
demonstrar empatia. A comunicagéo eficaz pode ajudar na identificacdo de sinais nao
verbais de ansiedade.

O enfermeiro deve realizar uma avaliagdo holistica do adolescente, levando em
consideragdo ndo apenas os sintomas de ansiedade, mas também fatores contextuais,
como ambiente familiar, escolar e social. Essa abordagem abrangente pode ajudar a
identificar as causas subjacentes da ansiedade e orientar o plano de cuidados.

Durante a consulta de enfermagem, o enfermeiro pode fornecer educacédo e

orientacéo ao adolescente sobre a ansiedade. Isso inclui a explicagdo dos sintomas, causas
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e opcdes de tratamento disponiveis. O enfermeiro também pode oferecer estratégias de
enfrentamento e técnicas de autocuidado que o adolescente pode utilizar para lidar com a
ansiedade.

E na consulta de enfermagem que se encontram as necessidades de satde do
paciente, para auxiliar no processo de enfermagem que deve ser aplicado, estimulando a
promogao, a prevencgao e a recuperacao do paciente, além de embasar, metodologicamente,
o trabalho do profissional enfermeiro e subsidiar o cuidado sistematizado (Gusmao, 2022).

Neste capitulo, abordamos as etapas fundamentais referentes aos encaminhamentos
adequados e a oferta de suporte, enfatizando a integracdo da familia, atengcéo primaria
e escola no tratamento de adolescentes com sintomas de ansiedade. Cada componente
desempenhou um papel essencial na promogéao do bem estar dos jovens afetados.

A familia sempre desempenhou um papel crucial no processo de tratamento e
recuperacédo. Os enfermeiros orientam a fortalecer os lagos familiares, criando um ambiente
de apoio e compreensao que se tornam fundamental para a jornada de recuperacdo dos
adolescentes.

Estratégias de educacdo familiar devem ser implementadas para aumentar a
compreensao dos desafios da ansiedade e envolver efetivamente a familia no tratamento
dos adolescentes.

Nos transtornos de ansiedade em adolescentes a participagdo da familia no
tratamento é fundamental, para tanto, é papel do enfermeiro cuidar e apoiar os familiares
do adolescente que sofre (Moreira, 2019).

As intervengdes de enfermagem com adolescentes ao nivel primario de prevencéo
focam-se na prestacéo de apoio e informacéo precisa para oferecer ao jovem, ferramentas
para ele lidar com as contradi¢cdes e dificuldades que possa estar a experimentar (Morais,
2014).

A colaboracdo com os profissionais de atencdo primaria se tornam essencial
para garantir uma abordagem abrangente a saude dos adolescentes. Os enfermeiros
trabalham em conjunto com médicos da familia e clinicos gerais, permitindo avaliacbes
médicas completas e a prescrigéo de tratamentos adequados. A comunicagao eficaz entre
enfermeiros e profissionais de atencéo priméria deve ser mantida para uma coordenagéao
de cuidados eficientes.

Em alguns casos o encaminhamento de um adolescente para um Centro de Atengéo
Psicossocial (CAPS) ocorre em decorréncia de necessidades especificas de saude mental
que demandam atencdo especializada. Isso pode incluir situagcbes como transtornos
psiquiatricos graves, crises agudas de saude mental, transtornos alimentares, depresséo
profunda, transtornos de ansiedade severos, traumas ou estresse pos-traumatico, bem
como necessidades especificas de atencao psicossocial. Em todos esses casos, o CAPS
i, oferece tratamentos e suporte mais aprofundados, visando atender as demandas

complexas de saude mental do adolescente.
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O CAPS i, ou Centro de Atencao Psicossocial Infanto-juvenil, € um servico de satde
mental essencial como parte da atencdo primaria a salde mental para adolescentes.
Ele oferece avaliagdo, diagnostico, intervencdo precoce, prevengdo, atendimento
interdisciplinar, suporte a familia e integracdo com a comunidade. O objetivo é identificar
precocemente problemas de saude mental, fornecer tratamento personalizado e promover
0 bem-estar emocional e psicoldgico dos adolescentes.

O atendimento para criancas e adolescentes, no CAPS Infantil compete ao enfermeiro
(a), juntamente com os demais integrantes da equipe interdisciplinar. Deve acolher e cuidar
da crianga em sofrimento psiquico, sempre atuando com o intuito de reinserir a crianga na
familia e na sociedade (Cenci, 2015).

O ambiente escolar produz um impacto significativo na vida dos adolescentes. Os
enfermeiros colaboraram com professores e conselheiros escolares para criar um ambiente
escolar adaptado as necessidades dos adolescentes com ansiedade. Isso incluiu estratégias
de apoio durante o desenvolvimento académico e a manutencdo da comunicag&o continua
entre a equipe de salde e a equipe escolar.

Os cuidados de enfermagem sdo agdes de educagdo em saude, grupos, terapia
cognitiva- comportamental, relacionamento interpessoal, além de atividades que envolvem
o adolescente com sua a familia, seus pares e o ambiente escolar (Teixeira, 2020).

Ao explorar esses trés componentes interligados - familia, atencdo primaria e
escola - este capitulo ofereceu uma visdo abrangente de como uma abordagem integrada
trazem ideias e rede de apoio resiliente para os adolescentes enfrentando sintomas de
ansiedade. Essa abordagem visou garantir que os jovens recebessem cuidados holisticos e
abrangentes para sua saide mental, contribuindo para uma sociedade mais compreensiva
e saudavel em relagédo as questdes da ansiedade entre adolescentes.

MATERIAL E METODOS

O estudo de conteludo teérico envolveu a revisdo e analise de literatura cientifica

relevante para o tema em questdo. O processo metodoldgico incluiu as seguintes etapas:

Selecéo de Fontes de Informacao

Para a realizac¢édo da pesquisa de contetdo teorico, foi realizada uma busca criteriosa
em bases de dados académicos, como Google académico, Scielo, Brazilian Journal of
Health Review, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino Americana e do Caribe
de Ciéncias da Saude (LILACS). Foram selecionados estudos publicados em periédicos
cientificos, livros e documentos académicos que abordassem a contribuicdao da consulta de

enfermagem na identificacdo precoce de sintomas de ansiedade em adolescentes.
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Critérios de Inclusdo e Exclusao

Os critérios de inclusédo para a selegdo de fontes de informagéo incluiram estudos
publicados a partir de 2013 a 2022 e estudos escritos em inglés e portugués. Foram
excluidos estudos que nao abordavam especificamente a consulta de enfermagem na
identificacdo de sintomas de ansiedade em adolescentes.

Analise de Dados

Os dados coletados consistiram em informacdes sobre a contribuicdo da consulta
de enfermagem na identificagcdo precoce de sintomas de ansiedade em adolescentes.
Os dados foram organizados e categorizados de acordo com os objetivos especificos da

pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro 1, descreve os principais aspectos dos artigos que tratam sobre a
ansiedade em adolescentes que foram selecionados para a realizacdo dessa pesquisa.
Nesta descricdo levaram- se em consideracdo os autores e anos de publicacao, titulo,

objetivos, delineamento metodolégico e resultados.

AUTORES/ANO | TITULO OBJETIVOS DELINEAMENTO | RESULTADOS

DE PUBLICAGCAO METODOLOGICO

AZEVEDO et Competéncias | Analisar as Reviséo Integrativa | Dentre os achados, se encontra
al.,2022 dos competéncias a importancia da atuagéo do

enfermeiros
na consulta de
enfermagem
do adolescente

necessérias dos
enfermeiros no
ambito da Consulta
de Enfermagem do
Adolescente em
artigos publicados em
periédicos cientificos.

docente no desenvolvimento
da formacéo profissional, pois
€ na préatica que se obtém as
competéncias relacionadas as
demandas dos adolescentes.
Foi possivel identificar algumas
competéncias dos enfermeiros
durante a consulta do
adolescente: realizar a escuta
ativa; promover e incentivar a
formagao do vinculo durante a
consulta; desenvolver plano de
cuidados e agbes de prevencao.

Moreira, 2019

Transtornos de
Ansiedade em

Evidenciar condutas
de enfermagem para o

Revisao Integrativa

13 artigos que em sua maioria
foram pesquisa de campo

Adolescentes cuidado e atuagdo nos realizada com os adolescentes.
e o Cuidado de | casos de Transtorno
Enfermagem: de Ansiedade que
Uma Reviséo visem a melhoria da
Integrativa pratica clinica.

Morais, 2014 Intervencdes Apresentar, de Estudo de Caso Criaram-se espagos psico-
de forma descritiva, educativos, com énfase em um
Enfermagem analitica e critica, o projeto sobre competéncias
com o percurso de aquisicao pessoais; realizaram dindmicas
Adolescente: de competéncias de grupos para a promog¢éao da
Ganhos em especializadas em Salde Mental e realizaram-se
Saude enfermagem, no Consultas de Enfermagem, com

contexto de 2 estagios
decorridos em 2013.

um estudo dos diagnésticos e
das intervencdes de enfermagem
mais comuns.

Quadro 1 — Artigos pertencentes ao estudo, 2023.

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.
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Apb6s analise dos resultados obtidos & importante destacar que a contribuicdo
da consulta de enfermagem na identificacdo precoce de sintomas de ansiedade em
adolescentes é um tépico importante, pois a ansiedade na adolescéncia esta se tornando
cada vez mais relevante em satude mental.

Em relagédo a discussdo desses trabalhos, fica claro que os autores enfatizam a
importancia da atuagéo dos enfermeiros na identificag@o precoce de sintomas de ansiedade
em adolescentes. Reconhecem que a formagédo e o desenvolvimento de competéncias
sdo fundamentais para que os enfermeiros desempenhem um papel eficaz. Além disso,
destacam a necessidade de uma abordagem personalizada, com a criagéo de vinculos,
escuta ativa e intervencdes especificas para promover a saude mental dos adolescentes.

Contudo, evidenciam a complexidade do cuidado de enfermagem com adolescentes
e a necessidade de os enfermeiros estarem preparados para lidar com questbes de saude
mental, como a ansiedade. Tais afirma¢des corroboram com o estudo de Pereira et al. (2015),
que abordou a importancia da formacédo adequada dos enfermeiros para lidar com transtornos
mentais. Ambas as pesquisas indicam o foco na atuagdo dos enfermeiros na promocgéao da
saude mental de adolescentes, especialmente no contexto das consultas de enfermagem.

Gusmaéo et al. (2022), enfatiza que a consulta de enfermagem é um momento
fundamental para a pratica profissional dos enfermeiros, pois € onde as necessidades
de salde do paciente sdo identificadas e onde se estabelece a base para a promocgéo,
prevencado, recuperagdo e cuidado sistematizado. Esse achado estd em consonéncia
com os resultados obtidos por Zaccara (2019), que enfatiza o carater multifuncional da
consulta de enfermagem, nédo se limita apenas a coleta de informacdes clinicas e também
a criagdo de um vinculo para que o paciente sinta-se acolhido. Contudo ambas destacam
a importancia da educacéo, do fortalecimento da relagdo com o paciente, da escuta ativa
e da utilizagédo das informacdes coletadas como base para a intervencéo de enfermagem.

Em relagéo as ag¢oes de enfermagem em diferentes ambientes, Teixeira et al. (2020),
destaca a natureza abrangente e holistica dos cuidados de enfermagem para adolescentes
com transtornos de ansiedade que inclui uma variedade de intervengdes, como terapia
cognitivo comportamental, envolvimento com a familia, escola e pares, e um foco no
relacionamento interpessoal. Essa abordagem visa proporcionar um suporte completo aos
adolescentes, abordando ndo apenas os aspectos clinicos, mas também os aspectos sociais
e emocionais de sua saude. Os dados apresentados pelo estudo de Pereira et al. (2015),
fornecem informagdes importantes sobre a formacéo e a preparacédo dos profissionais de
enfermagem em relacdo a Educacédo em Saude, onde 98,7% (n=307) considerou que a
formacéo em Educacéo em Saude é importante para o seu desenvolvimento profissional.
Essa porcentagem destaca que quase as totalidades dos profissionais de enfermagem que
participaram do estudo reconhecem a importancia da formagdo em Educagcédo em Saude
para o seu crescimento e desenvolvimento na carreira. Isso demonstra um alto grau de

conscientizacao sobre a relevancia da Educagdo em Saude na pratica de enfermagem.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

No presente estudo, foi explorada a relevancia da consulta de enfermagem na
identificacdo precoce de sintomas de ansiedade em adolescentes. As analises dos
trabalhos de diversos autores destacaram a importancia da atuagcéo dos enfermeiros nesse
contexto, enfatizando a necessidade de desenvolver competéncias especificas para lidar
com as demandas de saude mental dos adolescentes.

Uma concluséao l6gica que podemos deduzir € que a consulta de enfermagem oferece
uma oportunidade valiosa para o reconhecimento e intervencéo precoces nos sintomas de
ansiedade em adolescentes, o que pode contribuir significativamente para a promogéo da
saude mental nessa faixa etaria. No entanto, também identificamos a necessidade de que o
tema seja mais abordado na formacgéo em satde mental dos profissionais de enfermagem,
através de programas de capacitagdo continuada.

As consideragdes finais ressaltam que a consulta de enfermagem vai além da
identificacdo de sintomas e pode incluir atividades educativas, fortalecimento de vinculos,
envolvimento da familia, dos pares e do ambiente escolar. Isso demonstra a importancia de
uma abordagem integrada e holistica no cuidado com adolescentes.

Como contribuicdo para a area de pesquisa, este trabalho destacou a necessidade
de investir na formacgéo dos enfermeiros em satde mental, bem como na promog¢éo de
uma abordagem centrada no adolescente durante a consulta de enfermagem. Além disso,
sugere-se que as instituicbes de ensino e saude desenvolvam estratégias para melhorar
a capacitacao dos profissionais, visando atender as necessidades especificas dessa
populagéo.

Em suma, a consulta de enfermagem desempenha um papel fundamental na
promoc¢ao da satude mental dos adolescentes, e melhorias na formacao e capacitacéo dos
enfermeiros podem aprimorar ainda mais esse processo. A atengdo precoce e adequada
aos sintomas de ansiedade pode contribuir para a prevencgao e recuperacao de problemas
de saude mental, proporcionando um ambiente mais saudavel para os adolescentes.
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