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RESUMO: Introdugéao: O cancer de colo do
Utero & considerado um grande problema
de saude publica, principalmente no Brasil.
A atencéo em saude destinada a mulheres
jovens, especialmente adolescentes,
mostra-se um desafio, visto que, nesse
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grupo, apesar da maior incidéncia e
prevaléncia de infecgbes genitais por HPV,
hatambém maior probabilidade de regresséo
de lesdes, com resolucdo espontanea na
maioria das vezes. Objetivo: Analisar as
evidéncias cientificas da educacdo em
saude como forma de prevengdo do
cancer de colo do utero. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo bibliografica com
pesquisa nas bases de dados SciELO e
LILACS, respeitando os critérios de incluséo
e exclusédo. Como critérios de inclusdo:
publicagbes nos idiomas inglés, espanhol
e portugués, artigos na integra de 2020 a
2023 e como critérios de exclusao: artigos
repetidos, sem relacdo ao periodo proposto
e ao tema. Foram selecionados 36 estudos
para compor esta revisdo. Resultados
e Discussao: Conforme o0s estudos
analisados, foi identificado que os fatores
desencadeantes do cancer de colo do
Utero s&o: inicio da vida sexual precoce,
relacdo sexual desprotegida, multiplos
parceiros sexuais, infeccdes pelo HPV,
e uso de contraceptivos hormonais. As
atividades de educagcdo em saude como
palestras, rodas de conversas, Vvisitas
domiciliares se mostram relevantes, pois
levam conhecimento para as mulheres
acerca daneoplasia, incentivando a pratica
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do autocuidado, bem como auxilia na desconstrucdo de estigmas e receios relacionados
ao exame citopatologico. Conclusao: Evidenciou-se que a escassez de informacoes e as
formas de prevencdo da doenca provocam medos e receios para muitas adolescentes,
no qual contribui para um retardo na realizacdo do exame citopatologico. Assim,
estratégias de educacdo em saude, com esclarecimento de duavidas sobre a doenca e
as formas de prevencao, abordando a disponibilidade dos servigcos de saude para realizagéo
do rastreamento precoce, sdo medidas imprescindiveis para quebrar o tabu associado a
realizacdo do exame.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasia do colo do utero, Assisténcia ao paciente, Doenca cronica,
Educacgdo em saude, Prevencéo de doencas.

IMPORTANCE OF HEALTH EDUCATION AS PREVENTION OF CERVICAL
CANCER

ABSTRACT: Introduction: Cervical cancer is considered a major public health problem,
especially in Brazil. Health care aimed at young women, especially adolescents, is a
challeng, given that, in this group, despite the higher incidence and prevalence of genital
HPV infections, there is also a greater probability of regression of lesions, with spontaneous
resolution in the majority sometimes. Objective: To analyze the scientific evidence on health
education as a means of preventing cervical cancer. Methodology: This is a bibliographic
review with research in the SciELO and LILACS databases, respecting the inclusion and
exclusion criteria. As inclusion criteria publications in English, Spanish and Portuguese, full
articles from 2020 to 2023 and as exclusion criteria: repeated articles, without relation to the
proposed period and theme. 36 articles were selected to compose this review. Results and
Discussion: According to the studies analyzed, it was identified that the triggering factors
for cervical cancer are early sexual initiation, unprotected sexual intercourse, multiple sexual
partners, HPV infections, and use of hormonal contraceptives. Health education activities
such as lectures, conversation groups and home visits are relevant, as they provide women
with knowledge about neoplasia, encouraging the practice of self-care, as well as helping to
deconstruct stigmas and fears related to cytopathological examination. Conclusion: It was
evident that the lack of information and ways to prevent the disease cause fears and concerns
for many adolescents, which contributes to a delay in carrying out the cytopathological
examination. Therefore, health education strategies, clarifying doubts about the disease and
forms of prevention, addressing the availability of health services to carry out early screening,
are essential measures to break the taboo associated with carrying out the exam.
KEYWORDS: Cervical neoplasia, Patient care, Chronic disease, Health education, Disease
prevention.

11 INTRODUGAO

O céancer de colo do utero (CCU) é considerado um grande problema de saude
publica, principalmente no Brasil. A atencdo em salde destinada a mulheres jovens,
especialmente adolescentes, mostra-se um desafio, visto que, nesse grupo, apesar da maior

incidéncia e prevaléncia de infec¢cdes genitais por HPV, ha também maior probabilidade
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de regresséo de lesbes, com resolucao espontanea na maioria das vezes. Frente a isto,
surgem questionamentos quanto ao periodo ideal para inicio do rastreio do cancer de colo
uterino e ao manejo das possiveis alteragdes citologicas (Sato, 2018).

O CCU é o quarto tipo de cancer mais comum e a quarta causa mais frequente de
morte por cancer entre as mulheres no mundo, com 570 mil casos novos e 311 mil ébitos
estimados em 2018. O Brasil apresenta valores intermediarios de incidéncia e mortalidade
em relacéo ao cenario mundial, englobando aspectos de paises ricos e pobres (Ferreira et
al, 2022).

No Brasil, em 2022, sdo esperados 16.710 casos novos, com um risco estimado de
15,38 casos a cada 100 mil mulheres. Em 2020, ocorreram 6.627 6bitos por esta neoplasia,
representando uma taxa ajustada de mortalidade por este cancer de 4,60/100 mil mulheres
(Inca, 2021).

O controle dessa neoplasia maligna é relevante no cuidado integral a satde da
mulher, e a melhor estratégia para seu enfrentamento tem sido o rastreamento, ao identificar
lesbes precursoras e alteragdes da fase inicial da doenga em mulheres assintomaticas
antes da evolucao para a doencga invasiva. O rastreamento, realizado por meio do exame
citopatolégico, reconhecido mundialmente como eficiente e seguro, tem como objetivo
principal, a longo prazo, impactar no perfil epidemioldgico, diminuindo a morbimortalidade
associada a doenca (Ferreira et al, 2022).

A OMS recomenda uma abordagem integral para prevencdo e controle do cancer
de colo do utero. Um conjunto de agbes sédo recomendadas com interveng¢des ao longo da
vida, portanto a participacao de equipes multidisciplinares deve ser incluida nessas agoes,
educacado comunitaria e permanente, mobilizagdo social, vacinagéo, triagem e tratamento.

A prevengao primaria comeg¢a com a vacinagdo contra o HPV entre meninas
com idade entre 9 e 13 anos, antes de se tornarem sexualmente ativas. As mulheres
sexualmente ativas devem ser examinadas a partir dos 30 anos aos testes que detectam
células anormais ou lesdes pré-cancerosas no colo do utero (World Health Organization,
2020).

O exame preventivo ou o Papanicolau é o exame responsavel pela detecgéo precoce
de lesbes no colo uterino, realizado de forma rotineira no intuito de verificar e prevenir
agravos a salde da mulher. E simples e rapido, tornando possivel o diagnéstico da doenca
em fase inicial. O exame é fornecido pelo Sistema Unico de Saude (SUS) através das
Unidades Basicas de Saude (UBS), sendo realizada por profissionais capacitados, dentre
eles o enfermeiro (Silveira, Maia & Carvalho, 2018).

Além da realizacdo do exame, € importante o vinculo entre a equipe de saude e a
mulher, no sentido de garantir o retorno dessa mulher a consulta para o recebimento do
resultado. Nesse sentindo, é importante fomentar a importéncia das a¢ées educativas para
o alcance do publico-alvo, a conscientizagdo da populagédo feminina para demonstrar a
dimens&o da realizagdo e continuidade do teste, busca dos resultados e assisténcia a ser
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prestada (Morais et al, 2021; Ruffo et al, 2022).

O papel da atencdo primaria a saude (APS), especialmente no ambito do SUS, é
fundamental para o controle do CCU. A compreenséo do nivel de conhecimento, pratica
e atitude dos profissionais que atuam na APS frente a essas ac¢des de controle do CCU
podem contribuir para o diagnéstico situacional e o planejamento de acbes de educacéo
permanente (Ferreira et al, 2022).

Esse artigo tem como objetivo analisar as evidéncias cientificas da educacédo em
saude como forma de prevencdo do céancer de colo do utero.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisé@o bibliografica com pesquisa realizada durante o més de
novembro de 2023 nas bases de dados das bibliotecas virtuais da Literatura Latino-
americana e do Caribe em ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online
(SciELO).

Para nortear a selegéo dos artigos foram usados os descritores em saude (DECs)
controlados: “Céncer de colo uterino” e “Educacgéo em saude”.

Acombinacao foi realizada por meio dos operadores booleanos AND e OR, resultando
em uma combinag¢do combinada em termos de busca, obedecendo as particularidades de
cada base de dados.

Na pesquisa foram utilizados como critérios de inclusdo artigos com leitura na integra
para garantir maior rigor metodologico, fidedignidade dos resultados, artigos nos idiomas
inglés, espanhol e portugués, no periodo de 2020 a 2023 e como critérios de excluséo artigos
repetidos, sem relacao ao periodo proposto e ao tema. Foram encontrados 86 artigos, mas
apo6s aplicacao dos critérios de inclusao e de elegibilidade, a luz das divergéncias optou-se
por eliminar estudos, e das convergéncias obteve-se a amostra final de 36 artigos para
compor a pesquisa.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme os estudos analisados, foi identificado que os fatores desencadeantes
do cancer de colo do utero sdo: inicio da vida sexual precoce, relagdo sexual
desprotegida, multiplos parceiros sexuais, infec¢coes pelo HPV, e uso de contraceptivos
hormonais.

Por esta razdo, € de fundamental importancia iniciar na adolescéncia a orientacao
quanto as formas de prevencao em satde com o uso de praticas educativas, que possibilitem
parcerias entre servicos de saude, universidades, escolas, que trabalhem com a teméatica e
que possam promover a prevencao do cancer do colo do Utero. Deve-se priorizar atividades
de educacao para o diagnostico precoce e rastreamento em adolescentes sintoméaticas e
assintomaticas, respectivamente, além da garantia de acesso aos métodos de diagnéstico
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e tratamento adequados (Casarin, R. M; Piccoli, E. C. J, 2020).

As atividades de educagc@o em saude como palestras, rodas de conversas, visitas
domiciliares se mostram relevantes, pois levam conhecimento e orientagdo para as
mulheres acerca da neoplasia, incentivando a pratica do autocuidado, bem como auxilia
na desconstrucdo de estigmas e receios relacionados ao exame citopatolégico (Claro et
al, 2021).

Foi constatado na pesquisa que o enfermeiro tem um papel fundamental na
orientagé@o e educacdo em saude nesse contexto. Fazendo referéncia a  ESF esse
profissional surge como integrante desta equipe e gestor do servico de salde.

De acordo com a lei do exército profissional n°® 7.498, de 25 de junho de 1.986,
a direcao, chefia, organizacdo, planejamento, coordenacéo e avaliacdo dos servigos
prestados em instituicdbes de saulde, correspondem a funcgdes privativas do profissional
enfermeiro (Brasil, 1986).

O enfermeiro possui papel de extrema importancia frente a prevengéo, ndo somente
ao que se refere ao cancer de colo do utero, como também prevengéo de outras doencgas
e agravos, sendo de fundamental valor a conduta adotada por este profissional ao longo
de um atendimento, tornando-se fator determinante na assisténcia prestada ao paciente
(Melo et al, 2012).

Nota-se que em muitos casos, que a falha no diagnoéstico precoce se deve a falta
de informacédo que as mulheres recebem sobre a doencga e sua condi¢do assintomatica,
bem como sobre a importancia do exame e possibilidade de tratamento precoce. Por isso, a
educacao em saude se torna uma estratégia que contribui para a formagao da consciéncia
critica das pessoas, a respeito de seus problemas de salde, levando em conta a sua
realidade, além de estimular os individuos a se consultarem rotineiramente a fim de aderir
a novos habitos e condutas de salde.

Oliveira (2007) aponta que as praticas profissionais devem incluir discussdes em
grupos, bem como palestras de educagdo em salde com as usuarias da ESF, julgando
que essas praticas podem ajudar na construcao do atendimento integral na prevengao do
CCU, potencializando a transmissédo do maximo de informagéo possivel, para conscientizar
nao sb as pacientes, mas seus parceiros. Nesta pesquisa, no entanto, apenas metade dos
profissionais, com predominio dos enfermeiros, realiza agdes educativas para as usuarias
sobre o controle do CCU nessas acoes.

Reforca-se a necessidade de agbes de educacdo permanente para os profissionais
da ESF, visando o aprimoramento de conhecimentos, atitudes e praticas referentes ao
controle do CCU, o que podera assegurar impacto positivo nos indicadores de salde
relacionados a doenca.

Alguns resultados de estudos selecionados de 2020 a 2023 foram sintetizados no
(quadro 1).
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Referéncia

Tipo de

do Estudo Titulo estudo Objetivo Principais Resultados
Estratégias Na perspectiva da educagao
educativas para popular em saude, as
aumentar a Feilattzrdgz equipes de salde e os
adesdo ao exame - ari
papanicolau: das atividades ;Jeslgaggsdtzséa?:rl%?g? gnr? ?
a experiéncié edu_cativas mUtEa e con?inua Tegdo
_ realizadas na e : )
da UBSF 0-16, UBSF 0O-16 como objetivo proporcionar
Guedes, N. Manaus-Am. ) ferramentas através do
Relato de localizada . L
O.R.Tetal, A . conhecimento para diminuir
experiéncia no bairro da . o
2021. Compensa Ill situacbes que possam
Manz?us—AM ’ vulnerabilizar a saude, a
com a finalidade equipe precisa considerar
de aumentar a fatores culturais e atuar
adesio ao exame de forma humanizada e
Papanicolau acolhedora para alcancar
P ' a autonomia dos usuarios
quanto a sua saude.
Early detect?on As préticas educativas
and prevention of sobre o controle do CCU
cervical cancer: séo realizadas para as
O estudo P
knowledge, o
ariudos and objtion profsSinas, com s
ractices of FHS A a i
p clices of conhecimentos atuacao gos enfermglros
professionals atitudes e praticas em relagdo aos médicos.

. de profissionais da Reforga-se a necess_ldade
Ferreira, M. Estudo E saia Sa de acdes de educacao
C.Metal, transversal, dst'r:ategll_a g;ld;e permanente para os
2022. quantitativo. sgbrgrglcgftrole) profissionais da ESF,

do cancer do colo visando o aprimoramento
do Gtero (CCU) de conhecimentos, atitudes
recomendadas e praticas referentes ao
pelo Ministério da controle do CCU, o que
Saude (MS) podera assegurar impacto
’ positivo nos indicadores
de salde relacionados a
doenga.
Estrategias Compete ao enfermeiro um
de educacién - .
en salud para Identificar quais SZF?:II;usrg)db?? :gbe::la%%ing%
Idalprgvencién thfa:lg(gnizzls saude, contribuindo para
el cancer . o
Santos, M. B cervicouterino Reviséo utilizadas pelos af;ﬁg:rg; uSTsatlerrEztliT;r 5o
et al, 2023 integrativa profissionais P ¢

da salde para
prevengao do
CCuU.

da Assisténcia da
Enfermagem (SAE), além
de estimular a educacéao
em saude, realizando a
promogao e prevencgao.
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szz':tzgf Titulo 1:;33: Objetivo Principais Resultados
A importancia Demonstrar
do enfermeiro 0s nimeros
na educacao alarmantes de O profissional deve atuar
em saude para mulheres com de maneira integrada
prevengéo do CCU, levando diretamente com as
cancer de colo do em consideragéo pacientes em consultorios,
Utero a perspectiva 0s devem se portar de
profissionais da forma respeitosa, evitando
) .= area da saude qualquer tipo de
ga;t"gsdzlaM Eﬁ}li:)s;%ﬁca na realizagdo do constrangimento. O céncer

exame preventivo
e nas orientacbes

do colo de uatero pode ser
reduzido significativamente,

a populagao e com isso os profissionais
feminina para da saude podem realizar
que haja interacoes entre a atencao

diminuicao da
morbimortalidade
por esse tipo de
cancer.

priméria e a popula¢ao
estudada.

Quadro 1 - Dados identificadores dos estudos.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Evidenciou-se que a escassez de informacgdes e as formas de prevencao da doenca

provocam medos e receios para muitas adolescentes, no qual contribui para um retardo
na realizacdo do exame citopatologico. Assim, estratégias de educacdo em saude,
com esclarecimento de duvidas sobre a doenca e as formas de prevencgédo, abordando
a disponibilidade dos servicos de salude para realizacdo do rastreamento precoce, sdo
medidas imprescindiveis para quebrar o tabu associado a realizagéo do exame.

As acbes de educacdo em salde revelam-se como uma estratégia eficaz na
transmissao de informagdes a populagéo, contribuindo para promocao a saude e prevengéo
de doencgas, como no caso do cancer de colo uterino.

No cenario da prevencao do cancer do colo do Utero, a atuagdo do enfermeiro nas
equipes da ESF se revelou de importancia fundamental. Suas atividades sao desenvolvidas
em multiplas dimensdes, entre elas: realizagdo das consultas de enfermagem e do exame
de papanicolaou, ac¢des educativas diversas junto a equipe de saude e comunidade,
gerenciamento e contatos para o provimento de recursos materiais e técnicos, controle
da qualidade dos exames, verificagdo, comunicac¢do dos resultados e encaminhamentos
para os devidos procedimentos quando necessario. A andlise revelou a importancia do
enfermeiro na educagéo em saude, assim como de sua integracao com outros componentes
das equipes e com a comunidade.

A preocupacdo com agdes preventivas, nesse caso quanto ao cancer do colo
do Utero, ocorre em nivel mundial. E importante salientar que essas agbes preventivas,

além de trazer inUmeros beneficios para as usuarias, contribuem também para os cofres
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publicos, posto que menos onerosas do que tratamentos prolongados da doenca.
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