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APRESENTACAO

7

Aobra “O Conhecimento na Competéncia da Teoria e da Pratica em Enfermagem
aborda uma série de estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas
publicacdes realizadas pela Atena Editora. Em sua totalidade esta composta por 3
volumes, sendo eles classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas
de estudo. Em seus 23 capitulos, o volume Il aborda a Enfermagem no contexto
educacional, com enfoque para ensino, pesquisa, capacitacdo dos profissionais
atuantes na area e o processo de educar em saude para sua promogao.

A estratégia educativa em Enfermagem protagoniza uma mudanc¢a de cenario
na saude desde a formagéao profissional, até a promocéo da saude para os usuarios
dos servigos. Nesse sentido, os estudos realizados contribuem para seu entendimento
quando trabalham as mais diversas tematicas, dentre elas a educacéo para o
autocuidado, educacao permanente como ferramenta para melhoria na qualidade da
assisténcia, além do uso de metodologias ativas de ensino-aprendizagem e tecnologias
que facilitam a compreensao e o aprendizado. Assim, a educagdao em Enfermagem é
fundamental em todos os campos de sua atuacao, seja em sua insercao na assisténcia
hospitalar, na Atencéo Basica, ou mesmo na formacéao e capacitagdo de profissionais
da area.

Portanto, este volume |l € dedicado ao publico usuéario dos servigos de saude,
no tocante ao desenvolvimento de praticas de autocuidado e de promocgdo da
saude, além de ser de extrema relevancia para enfermeiros atuantes na assisténcia,
docentes da area e discentes, trazendo artigos que abordam experiéncias do ensino e
aprendizagem no ambito da satude aos mais variados publicos.

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular as praticas
educativas pelos profissionais de enfermagem, desde a atuacdo assistencial
propriamente dita, até a pratica dos docentes formadores e capacitadores, buscando
cada vez mais a exceléncia no cuidado em enfermagem, e disseminando praticas
promotoras da saude.

Isabelle C. de N. Sombra
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RESUMO: Esse estudo teve por obijetivo
descrever e refletir a vivencia de uma atividade
de educacédo permanente sobre metodologias
ativas com docentes da é&rea de saude
(enfermagem, farmacia e educacao fisica).
A questao norteadora para investigagao do
estudo foi: como um programa de educacao
sobre metodologias ativas serd capaz de

O Conhecimento na Competéncia da Teoria e da Pratica em Enfermagem 2

propiciar mudancgas nas praticas pedagdgicas
dos docentes da area da saude? Trata-se de um
relato de experiéncia, realizado com docentes
da area da saude, em uma universidade
comunitaria, do Rio Grande do Sul. Salienta-se
sobre a necessidade das instituicbes de ensino
€ governamentais criarem novos espacos
para programas de educacdo permanente,
proporcionando suporte para a construcao e
o fortalecimento do conhecimento pedagodgico
dos docentes das areas da saude, com a
intencdo de melhorar suas praticas e introduzir
e ou fortalecer o uso de metodologias ativas e
ferramentas de aprendizagem em seu cotidiano.
PALAVRAS-CHAVE: Educagcdo Permanente;
Ensino; Metodologias Computacionais.

ABSTRACT: This study aimed to describe and
reflect the experience of a permanent education
activity on active methodologies with health
professors (nursing, pharmacy and physical
education). The guiding question for the
research of the study was: how will a program
of education on active methodologies be able to
propitiate changes in the pedagogical practices
of health professors? This is an experience
report, carried out with health professors, in a
community university, inthe interior of Rio Grande
do Sul. It is emphasized the need of educational
institutions and governmental establish new
spaces for programs of permanent education ,
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Providing support for the construction and strengthening of the pedagogical knowledge
of health professors with the intention of improving their practices and introducing and /
or strengthening the use of active methodologies and learning tools in their daily lives.
KEYWORDS: Permanent Education; Teaching; Computational Methodologies.

INTRODUGCAO

E inegavel a contribuicdo da tecnologia, na atualidade, e imprescindivel sua
insercdo como recurso metodoldgico para o processo de ensino/aprendizagem,
pois ao longo do caminho histérico-pedagoégico, o modelo de ensino tradicional esta
lentamente, sendo modificado, obrigando o docente a ter uma acéo reflexiva sobre
suas praxis.

O mercado de trabalho esta, cada vez mais, competitivo e seletivo, exigindo
do futuro profissional um perfil critico e reflexivo, no qual saiba interpretar de forma
adequada as informacgdes que recebe, bem como apresente capacidade para exercer
a autonomia e a responsabilidade, ocasionando como consequéncia a transformacgéo
das diversas realidades sociais, que lhe sdo impostas cotidianamente.

A educacéo em saude no ensino superior tem sido motivo de muitas discussoes
sobre a formacgéao profissional (MELLO e ALVES, 2014). Nesse contexto, o beneficio
das tecnologias incorporadas a educacdo em saude é incontestavel, pois essa gama
de recursos tecnolégicos oferece uma melhor interacéo entre o discente, o docente
e a coletividade, o que traz uma abordagem significativa para o processo de ensino.

Os processos e metodologias diferenciadas tém apresentado avancos em
praticas de sala de aula e no ensino a distancia, promovendo o envolvimento e 0
interesse de todos de forma eficaz. A educacdo ndo pode ficar a margem dessas
mudancas; € preciso incorporar a dialogicidade na troca de saberes, permitindo uma
discussao entre discentes e docentes de maneira horizontal e igualitaria.

As metodologias ativas vém para contribuir com essa proposta, pois proporciona
a participacao dindmica dos discentes no processo educacional, levando ao
comprometimento desses, com um ensino significativo, que favoreca a autonomia, o
raciocinio e o instiga a buscar solucdes para as diversas situag¢des ( LIMA, 2016).

Observa-se, que a introducédo das metodologias ativas nos cursos de saude,
ainda é muito lenta e faz-se necessario instigar nesses docente uma mudanca de
comportamento.

As instituicbes substituiram a ferramenta antiga do quadro de giz por diversas
ferramentas eletrbnicas, mas, em muitos cenarios, ndo ha a efetiva mudanca de
comportamento e de habilidade no docente, que sente dificuldade de transitar nessa
nova proposta. Entdo, é necessario criar mecanismos de educagéao permanente, a fim
de oportunizar a esse docente assumir seu papel de instigador, motivador, facilitador
e mediador do processo de ensino/aprendizagem.

Aformacao do professor € ponto fundamental para a melhoria da profissionalizacao
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do corpo docente de uma instituicdo de ensino superior, pois contribui com a melhoria
da qualidade de ensino (ESCORSIN e GISI, 2008), além de que, esses encontros
sdo momentos de socializacao e partilha de ideias, no qual ocorre a troca de saberes/
fazeres e o desenvolvimento de novas construgdes.

E impossivel falar na implantagdo das TIC, sem introduzir no contexto de
mudancas que ocorreram ao longo do século XXI. No Brasil, as pesquisas realizadas
pelo Centro Regional de Estudos para o Desenvolvimento da Sociedade da Informacéo
(CETIC.BR, 2016) mostram, que as tecnologias ganham cada vez mais espaco e, que
80% dos jovens, de 9 a 17 anos, entre criancas e adolescentes em idade escolar ja
séo usuarios da Internet (CETIC.BR, 2016).

A pesquisa demonstra que professores comecam a incorporar as tecnologias
moveis e a internet para auxiliar nas atividades pedagogicas. De 66%, em 2014, passou
para 85%, em 2015. Revelou, também, que a adocdo de agbes pedagdgicas com
dispositivos tecnologicos junto aos alunos, foi mencionada por 39% dos professores,
sendo 36% de escolas publicas e, 46% de escolas privadas. E, que 73% dos professores
utilizaram o computador e/ou Internet, a0 menos uma vez, para atividades de acoes
pedagdgicas com os alunos, entre as quais para solicitar aos alunos a realiza¢ao de
trabalhos sobre temas especificos (59%), pedir trabalhos em grupo (54%), dar aulas
expositivas (52%) e, solicitar a realizagéo de exercicios (50%) (CETIC.br, 2016).

Nesse contexto, pode-se observar que as tecnologias estéo vinculadas na vida
cotidiana de todos, por isso € fundamental compreender que a fungéo do professor esta
ligada diretamente a sua educacéo basica. E necessario, instigar o desenvolvimento
de novas competéncias e habilidades na elaboracao e organizacéo de suas praticas
pedagdgicas, para torna-las mais interessantes e, preparar os discentes para a atuarem
em uma sociedade em que informacédo e conhecimento s&o sinbnimos de evolucéo.

Aformacao do professor é ponto fundamental para a melhoria da profissionalizacéo
do corpo docente de uma instituicao de ensino superior, pois contribui para a mudancga
de paradigmas, no qual o docente se apropria de novas habilidades e, dessa forma
ocorre & melhoria na qualidade do ensino (LIMA, 2016), além de que, esses encontros
sdo momentos de sociabilizacao e troca de ideias, no qual ocorre atroca de experiéncias
praticas e teoricas, gerando uma nova construgao.

Hoje, os jovens ndo querem estar distantes das inovagdes, informacdes e
conexdes, entdo a insercdo da tecnologia de comunicacéo e informacéao nao é mais
uma escolha, faz-se necessario sensibilizar os docentes para esse novo paradigma,
qgue enfoca a valorizagéo da construcdao do conhecimento

Por isso, é necessario progredir, oportunizando educacédo permanente,
capacitacboes, poOs-graduacdes, introduzir tecnologias educacionais e praticas
pedagdgicas, dentro das instituicbes de ensino privado e governamental, nas quais
essa cadeia de interatividades possa ser utilizada a favor do ensino e de uma
aprendizagem significativa.

Diante das considera¢Oes acima apresentadas, surgiu a questao norteadora do
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estudo: como um programa de educacdo permanente sobre metodologias ativas sera
capaz de propiciar mudancgas nas praticas pedagogicas dos professores da area da
saude?

Este estudo, se justifica como uma oportunidade de oferecer elementos tedricos
para a reflexdo sobre o ensino, objetivando empoderar os docentes do ensino superior
da area da saude sobre as metodologias ativas, além da importancia de criar espacos
que leve arefletir sobre a incluséo desses recursos tecnolégicos para potencializar suas
tarefas e promover a comunicag¢ao professor/aluno, em que o professor preocupa-se
com o conhecimento trazido pelo aluno e o estimula na busca pela nova informacéo.

Assim, o presente estudo teve por objetivo descrever e refletir a vivencia de uma
educacao permanente sobre metodologias ativas com docentes da area de saude
(enfermagem, farmacia e educacao fisica).

METODOLOGIAS ATIVAS

Hoje, o discente tem um ambiente externo a sala de aula, rico em informacdes
e conexoes, das quais ndao querem estar distante, entdo a insercao da tecnologia nao
€ mais uma escolha, por isso € necessario sensibilizar os docentes para esse novo
modelo de ensino/aprendizagem.

A sala de aula convencional, na qual o professor apresenta seu conteudo e é o
dententor do saber, precisam urgentemente ser revista, pois no mundo contemporaneo
esse modelo se encontra saturado. Busca-se por um aprendizado que sejainteressante,
simples de ser compreendido e participativo, no qual o aluno dé um significado de
forma pratica, levando a discutir, experienciar e, com isso estimular as diversas areas
cognitivas do cérebro.

Por isso, os professores precisam empregar estratégias de ensino variadas e,
estar se atualizando constantemente sobre das inovacgdes tecnologicas digitais e/ou
metodologias ativas. Para Moran (2015), “essa mescla, entre sala de aula e ambientes
virtuais é fundamental para abrir a escola para o0 mundo e para trazer o mundo para
dentro da escola.”

Usar as metodologias ativas é envolver o aluno na construg¢ao do saber, tornando-o
um sujeito ativo, que possa discutir, interpretar e compartilhar o conhecimentos de
diversas forma e, nos diferentes grupos sociais e culturais. A internet, essa ferramenta
diménica, ndo pode mais ser desconsiderada no ensino. Ela da suporte as diferentes
formas de se obter informacgdes de forma rapida e constante.

A presenca das tecnologias digitais de comunicacédo e educacado (TDICs) no
nosso dia a dia tem alterado visivelmente os meios de comunicac&do e, como nos
comunicamos. As possibilidade e o potencial que essas tecnologias oferecem para
a comunicacao sdo enormes. E possivel vislumbrar mudancgas substanciais nos
processos comunicacionais, alterando a maneira como recebemos e acessamos
a informacao. Infelizmente as mudancas observadas no campo da comunicacao
ndo tem a mesma magnitude e impacto com relacdo a educacé&o. Esta ainda néo
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incorporou e n&o se apropriou dos recursos oferecidos pelas TDICs. Na sua grande
maioria, as salas de aulas ainda tém a mesma estrutura e utilizam os mesmos
métodos usados na educacédo do século XIX (VALENTE, 2014, p. 142)

E necessario favorecer o exercicio de uma docéncia mais atualizada, que
permita o conhecimento de novas técnicas e estratégias de metodologias ativas, que
favorecam potencializar as necessidades de aprendizado, dessa nova geragao digital.
O professor precisa ter em sua formacédo um novo olhar: 0 de mediador, aquele que
organiza o objeto de aprendizagem, e da significado para o aluno ter curiosodade e
interesse na busca pelo conhecimento, definindo uma trajetéria profissional voltada
para as necessidades do mercado de trabalho.

As metodologias ativas sdo ferramentas de apoio para auxiliar a dinamizar a
sala de aula, e fazer com que o aprendizado torne-se mais interessante, depertando
o interesse dos alunos. Mas, para que isso aconteca, se faz necessario visualizar o
papel do professor na organizacdo do contexto do ensino/aprendizagem, ocupando
menos seu tempo para transmissao de conceitos e focar em situagdes problemas que
levam o aluno a pesquisar, pensar e trazer uma possivel solugcéo e, assim contribuir de
forma ativa para seu crescimento pessoal e, também para a troca de saberes, 0 que
auxilia no socializacao.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, realizado a partir da reflexdo do processo
de educacédo permanente com docentes da area da saude, em uma universidade
comunitéria, no interior do Rio grande do Sul. Uma vez, que se encaminha para
a perspectiva de compartilhar experiéncias, esse relato € um estudo descritivo
das vivéncias de insercdo e de construcdo de conhecimento, da metodologia
problematizadora e dial6gica aliada ao uso de ferramentas oferecidas pelas tecnologias
de informacgao, para o auxilio do processo de ensino e aprendizagem dos alunos, tais
como: prezi; mapas conceituais; Google drive, classroom entre outros. Sublinha-se, a
importéancia da qualificagcédo permanente do docente para acompanhar a complexidade
na contemporaneidade.

Morin (2015), refere-se a complexidade como um tecido de “acontecimentos,
acoes, interacdes, retroacdes, determinacbes, acasos, que constituem nosso
mundo”. “O pensamento complexo requer mover, conjugar, articular os diversos
saberes compartimentados nos mais variados campos do conhecimento, sem perder
a esséncia e a particularidade de cada fenbmeno” (SANTOS e HAMMERSCHMID,
2012), requisitos para a interdisciplinaridade exigida no trabalho em saude.

O estudo foi desenvolvido em mar¢o de 2016, com 20 docentes da graduagéo do
departamento de ciéncias da saude, dos cursos de enfermagem, farmacia e educacao
fisicada Universidade Regional do Alto Uruguai e das Missées (URISAN). Foi ministrado
por uma professora enfermeira, mestre em ensino cientifico e tecnolégico. O critério
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para a escolha desse docente foi a sua facilidade em transitar pelas tecnologias da
educacao e, por estar implantando as metodologias ativas, no curso de enfermagem,
além de vivenciar as dificuldades que esse grupo de docentes, experimentava em
seu cotidiano de trabalho. Dos vinte docentes participaram da educacéo permanente,
sendo 40% homens e 60% mulheres todos com idade entre 25 e 60 anos idade, com
tempo de formacgéo e docéncia de 05 a 35 anos.

Foram desenvolvidos trés encontros no laboratério de informatica da referida
universidade, sendo o primeiro com os docentes do curso de enfermagem, seguido
pelo curso de educacéao fisica e de farmacia com carga horaria de 4 horas cada
encontro. O curso foi divulgado no site da universidade. Os docentes foram, também,
convidados, previamente, por meio eletrénico a participacao da acao formativa.

li* *‘l'!f!

Figura 1 — Refletindo sobre a préaxis

Fonte: imagens Google

A metodologia utilizada inicialmente foi uma dindmica com figuras diversas
(quadro acima) oferecidas de forma aleatéria, na qual através de um dialogo reflexivo
e interativo. Apds observar e analisar a figura que havia recebido, cada docente fez
uma abordagem sobre sua praxis e a relagdo com a figura, expondo a necessidade
e as dificuldades na utilizacdo das metodologias ativas em seu cotidiano. As figuras
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utilizadas para as reflexdes, nesse primeiro momento foram retiradas do Google
imagem

Ap6s muitas reflexdes e discussdes sobre o tema, apresentou-se uma aula
expositiva com o software prezi, no qual se iniciou a abordagem das metodologias
ativas, apresentando e, disponibilizando aos participantes, através da plataforma
AVA-moodle URISAN, um E_book organizado pela docente, com tutoriais de diversas
metodologias ativas.
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Figura 2 — E-Book interativo
Fonte: LUCCA, 2016.

Para a educagao permanente foram citadas varias metodologias que poderiam
ser usadas. Dessa foram selecionadas duas metodologias para serem desenvolvidos
com os participantes. Os critérios para a escolha desse material foi o interesse dos
docentes, entre elas software CmapTools para desenvolver mapas conceituais e, a
plataforma AVA Moodle — URISAN.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A aplicagéo das metodologias ativas € um desafio para a maioria dos docentes
gue nao sao nativos digitais (aqueles que ndo nasceram e cresceram, vivenciando as




tecnologias digitais). Esses apresentam dificuldades de incorporar essa nova visao
em suas agdes pedagdgicas, por essa razao é importante criar espacgos de reflexao e
discussao.

Baseado nas participacdes da pratica formativas sobre o uso das metodologias
ativas no ensino superior na area de saude observou-se que elas possibilitaram aos
docentes, uma revisdo de sua praxis e o compartilhamento das angustias em relagcéo
a apropriacdo dos inumeros recursos existentes de ferramentas de aprendizagem,
principalmente, pelo fato da maioria dos participantes ndo serem nativos desse
periodo tecnolégico. Também, auxiliou para desmistificar crengas e insegurancgas pelo
desconhecimento na aplicacéo da ferramenta de aprendizagem.

E comum, na educagdo superior, observar-se a atuacdo de docentes que
apresentam excelente formacao técnico-cientifica, no entanto, devido a sua formacéao
inicial ndo ser voltada para dimensao pedagdgica, enfrentam dificuldades na aplicacéo
(VILELA e MELO, 2017), entdo € necessario oferecer condicbes para que ocorra a
apropriacao dessas estratégias de forma adequada e permanente.

Essas ferramentas se utilizadas de forma adequada, auxiliam a estimular o aluno
para participar de forma ativa da ensinagem. Porém essa ferramenta ndo € milagrosa,
seu uso deve estar associado aos objetivos do planejamento pedagogico, a fim de
possibilitar ao docente e ao discente um espaco de busca e trocas constantes.

Apesar de os docentes relatem que ja utilizam de alguns recursos das tecnologias
de informacéo e comunicagdo, como email, videos, PowerPoint, muitos os utilizavam
para fortalecer o modelo tradicional.

Sabe-se que as opcgdes de ferramentas tecnolégicas sédo emergentes, e néo
param de surgir para facilitar o trabalho docente, mas é preciso encontrar aquelas que
atendam as necessidades locais do processo ensino e aprendizagem, pois para utiliza-
las é necessario conhecer as variaveis que permitam planejar o processo educativo de
modo a facilitar a aprendizagem, e torna-la significativa para o aluno.

As ferramentas tecnoldgicas servem como um caminho para a discusséo, reflexao
e compreensao de um conteldo, de uma pratica, de uma experiéncia, enfim, auxiliam
no planejamento da acao pedagdgica. O avanco da tecnologia mudou radicalmente o
universo de inumeras profissdes, e € de admirar que 0 mesmo nao tenha ocorrido no
campo que representa a base do conhecimento; o ENSINO (PRADO, 2017).

As inovacbes geram angustias e resisténcias, pois sair da zona conforto mexe
com situacbes que estdo aficionadas de modo tradicional, no qual o professor é
guem domina o saber. Essa resisténcia a mudanca, ndo contribui para que ocorra
remodelacdo do processo, e para que a aprendizagem se dé de forma horizontal e
igualitaria. A dialogicidade € a discussao entre o educador e o educando, mas de uma
maneira horizontal e igualitaria sem que o professor seja 0 “comandante”, pois nao
existe saber absoluto e, sim saberes diferentes (FREIRE, 2015).

Durante as apresentag¢des das metodologias, e na pratica com as ferramentas se
observou, nas falas as dificuldades e a resisténcia em compreender sobre o sentido
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do planejamento pedagogico, e sua aplicagdo como um instrumento de aprendizagem
significativa a ser, implementado a partir do conhecimento ja existente e vice-versa.

Percebe-se uma curiosidade por parte da maioria, mas uma dificuldade em
entender como aplicar e, como avaliar dentro desse novo contexto. Nesse momento,
surgiram falas sobre outros caminhos, como a metodologia problematizadora,
formulario do Google docs, estudos de caso, participacdo das atividades propostas;
questionarios do AVA-Moodle URISAN, entre outros. Ao final do encontro de formagéo
e da apresentacédo de praticas com as ferramentas propostas, verificou-se que os
docentes estavam mais confiantes e dispostos a experimentar em suas praticas
pedagdgicas, os métodos apresentados. Relataram a importancia de dar continuidade
a essa formacao e das trocas de saberes entre os participantes, a fim de contribuir
para a qualificacdo do ensino.

CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer desse processo de formagcdo se percebeu a importancia e a
contribuicao que a promocéao de a¢des de educagcao permanente traz para a melhoria
no desenvolvimento do sistema de saude, levando os docentes a refletir sobre suas
praticas cotidianas e, sobre a necessidade de se inserir nas diversas mudancas que
as tecnologias de informag&o e comunicac¢do nos impdem, a fim de tornar os métodos
de ensino mais atrativos e significativos para os jovens.

E importante dar continuidade a esse estudo, cm o objetivo de verificar as
atividades desenvolvidas a partir dessa acao formativa e, as dificuldades encontradas
para sua implantacao.

Diante disso, salienta-se a necessidade das instituicbes de ensino e
governamentais criarem novos espacos para programas de educacado permanente,
proporcionando suporte para a construcdo e, o fortalecimento do conhecimento
pedagdgico dos docentes das areas da saude. E com isso, melhorar a pratica, introduzir
o uso de metodologias ativas e ferramentas de aprendizagem em seu cotidiano, em
consonancia com a realidade cibernética e globalizada caracteristica dos jovens
estudantes da contemporaneidade.
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