CAPITULO 2

LEITURAS SIGNIFICATIVAS: A CONSTRUCAO DE
MUNDOS EM ESPACOS, AFETOS E CORPOS EM
DIALOGO

Fernanda Maria Macahiba Massagardi

1. INTRODUGCAO: ESPACOS DO
EXISTIR

Ao nascermos, encontramos
multiplos espagos que foram constituidos
pelas geracbes passadas. Nao apenas
espacos externos, mas também internos:
crencas, valores e afetividades com os
quais convivemos, gerando constru¢ées
internas, na medida em que percebemos,
apreciamos, adotamos e ressignificamos
ou ndo as informagbes que chegam até
nés. Nesse processo, vale apontar a
importancia do tempo histérico, cultural e
social dos grupos e individuos.

Com o passar dos anos, criamos
nossos lugares fisicos, caracterizando-os a
partir de selecdes e apreciacbes de objetos
que, apesar de materiais, transcendem a
matéria e estdo imbuidos de subjetividades
e afetos. Temos, portanto, espagos em
casa e no trabalho, por exemplo, que falam

de n6s para aqueles que os acessam.
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Perceba, leitor, como escritorios ou quartos
de pessoas diferentes sdo organizados de
formas diversas, bem como os objetos ali
dispostos. Na medida em que habitamos
as coisas, elas também passam a habitar
e constituir o nosso eu. Uma experiéncia
singular é a de levantar questoes, juntos as
pessoas que convivem em Nossos espacos
de transito e estadia, sobre os objetos
que habitam nossos espacos e permitem
uma leitura de quem somos. Objetos que
possibilitem identificar aspectos de nossa
personalidade ou carater estético que
nos caracteriza. Convido-o a escolher
um comodo de casa cujos objetos que o
compbem sejam fruto de uma escolha
pessoal. O quarto é um dos espacos que,
geralmente, traz informacgdes ricas de seu
habitante. De uma perspectiva individual,
quais elementos permitem uma leitura
de sua pessoa? Algum objeto especial
0 caracteriza? Faca essa pergunta aos
seus amigos e conhecidos. Certamente se
surpreendera com as respostas.

E fato que o mundo interno e o
externo dialogam mais do que imaginamos.
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O corpo é a membrana que, a primeira vista, separa essas realidades. Entretanto,
se nossos objetos séo revestidos de uma “pele” que nos identifica, podemos dizer que
possivelmente o dialogo entre o interno e o externo ndo implica em um corpo que os separa,
mas sim os une, em prolongamento. Se sentimos a natureza externa e objetos por meio de
nossos sentidos, valorando-os, nédo € ilégico afirmar que a alma de todas as coisas transita.

Nosso nivel de consciéncia € ampliado na medida em que percebemos e lemos
os mundos que fazem parte de nossa existéncia. Também o inconsciente pode emanar
informacdes e sensacgoes, através de estimulos, trazendo a consciéncia novas possibilidades
e realidades. Vale ressaltar que para Jung:

[...] ha aspectos inconscientes na nossa percepc¢éo da realidade. O primeiro
deles € o fato de que, mesmo quando nossos sentidos reagem a fendmenos
reais e sensacoes visuais e auditivas, tudo isso, de certo modo, é transposto
da esfera da realidade para a da mente. Dentro da mente esses fendmenos
tornam-se acontecimentos psiquicos. (Jung, 2008, p. 21).

Assim, compomos nossa realidade a partir de leituras e sentires que nos encontram
diariamente em subjetividades, gerando um universo de possibilidades na existéncia.

2. LEITURA DO CORPO

Todo corpo nos conta uma histéria, a histéria de seu “dono”. Assim, podemos ler,
observando determinadas posturas de uma pessoa, as impressdes nela impressas: costas
eretas, curvadas, maneira de andar, de movimentar as maos, de cumprimentar, olhar etc.
As cicatrizes fisicas e psicologicas, bem como o formato do corpo, também nos contam
sobre o percurso do individuo no mundo. “Cada pessoa é um olhar langado ao mundo e um
objeto visivel ao olhar do mundo. Cada corpo dispde de um jeito de olhar que Ihe & préprio e
essa particularidade condiciona também sua visibilidade como corpo diferente dos outros.”
(Moisés, apud, Novaes, 1988, p.327)

Ademais, os ritmos diarios transcrevem uma sinfonia de vida. Ritmo interno, dos
orgéos, das emocoes, da respiragdo, de nossa corrente sanguinea e dos percursos que
desenhamos a cada instante em deslocamentos do caminhar, correr, abracar, além de todas
as outras possibilidades que nossos corpos oferecem para que tenhamos e mantenhamos
nossa relagdo com o mundo.

Pergunto:

- Como seria realizar um video de sua semana, més e ano? Que ritmo ele teria? Os
passos de seu cotidiano sdo lentos ou apressados? Por onde caminham? E as batidas do
coracao? Qual o trajeto seu corpo percorre? Que mensagem ele inscreve no ambiente em
que vive?

Para além do supracitado, & perceptivel a forma pela qual um estado de animo

interfere em nossa manifestagéo corporal do mundo.
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Como sua alma percebe seu corpo? Atos amorosos e agressivos o atingem
fisicamente de qual forma? A taquicardia, a dor de cabeca, de estbmago e a sudorese,
por exemplo, sé@o estimulados de que forma em sua vida? Qual a causa desses sintomas?
Estéo associados a alguma emogao como medo, alegria, raiva ou tristeza? Ou ndo?

O que o espelho diz diariamente para um rosto que, aparentemente, € o mesmo?
Sera, de fato, o mesmo? Terdo os estimulos do ambiente uma influéncia sobre seu corpo?
Somos 0s mesmos e, a0 mesmo tempo, Nao somos.

Kast faz uma analogia:

O que mais gosto é aquilo que perdura, mas também muda, como o mar, por
exemplo: ele é sempre 0 mesmo, mas é sempre diferente. As mesmas ondas,
amesma agua — mas em seu contexto de luz e clima ele sempre apresenta um
rosto diferente, um carater diferente. Gosto dos ritmos, na musica e na vida —
mesmo quando o mesmo se repete. Ambas, a transformagéo e a constancia,
sdo importantes para mim. (Kast, 2016, p. 8).

E fato que cada individuo tem seu tempo e cadéncia para vivenciar determinadas
situacoes e se manifestar no mundo de acordo com sua personalidade e esséncia. Mas e
quando o ritmo individual é interrompido por alguma circunstancia e nos vemos obrigados
a aderir aos modelos impostos? Sofre nossa alma, mas também o corpo. Reich (Boadela,
1985) afirmou que, durante a nossa vida, quando somos submetidos a violéncias fisicas
e psicologicas, criamos espécies de couragas, que se manifestam em dores e contracbes
musculares. Dividiu em anéis as areas do corpo que séo afetadas no decorrer dos anos, em
uma somatéria de dores. Lowen (2020), considerando os estudos de Reich, criou 0 método
da bioenergética, que consiste em uma série de exercicios que tém por finalidade romper
as couracas e devolver ao corpo a fluidez de energias necessarias para que haja o bem-
estar fisico, que é refletido no bem-estar psiquico.

Em um curso de extenséo realizado na Universidade Federal do Tocantins em
janeiro de 2023, intitulado “Encéfalo, corpo e experiéncia estética”, sessenta participantes
foram incentivados a realizar atividades corporais e ludicas, de forma a estimular o
desaparecimento de eventuais couragas. ApOs a experiéncia, receberam o convite para
responderem a um questionario estruturado. Ministrado pela autora deste texto, os resultados
surpreendem. Cem porcento das pessoas afirmaram sentir uma melhora significativa em
niveis de humor e relaxamento fisico no dia da atividade e nos subsequentes. E varias
manifestaram surpresa por terem uma noite de sono tranquila, apds experiéncias continuas
com a insOnia e ansiedade. Concluimos que carregamos dores fisicas sem um olhar atento
para elas, como seria o esperado. E muitas sdo resultantes de profundas dores e condi¢cbes
psiquicas.

Vale ressaltar o contraste do adulto com a crianga. Quando observamos os
pequenos brincando, € notavel como seus corpos possuem flexibilidade, espontaneidade
e poesia. Com o passar dos anos, gradualmente, perdemos a capacidade de manifestagéo
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e expansao no espaco. Recolhemos nossa alma e, consequentemente, nosso corpo, com
medos, magoas e restricoes.

Nossas memorias vividas e processadas no encéfalo migram para nosso corpo e,
muitas vezes, o adoecem. Entretanto, € possivel reverter o quadro que se apresenta, a
partir de propostas como as de Lowen (2020), que promovem uma reescrita no corpo no
espaco, propiciando novas leituras do eu.

Assim, se faz imprescindivel a consciéncia corporal, a leitura critica do corpo.
E, a partir de entdo, a realizacdo de escolhas que prezem por um desenvolvimento de
autoestima e autocuidado, que impulsionam a melhoria de qualidade de vida diante dos

enfrentamentos afetivos e inevitaveis embates da existéncia humana.

3. LEITURA DE TEXTO

Por volta dos sete anos, é dado inicio as criangcas o desvendar das letras e escrita.

Mas o que é ler? E escrever? Decodificar um texto néo implica saber ler as palavras que

0 compbem, mas percebé-las e interpreta-las. Como foi o seu processo de alfabetizacao?

As experiéncias de mundo sdo fundamentais para a palavra escrita, que concretiza

ideias. E a palavra escrita implica uma leitura que é originaria na leitura do mundo. Dessa
forma:

[...] o dominio da leitura pelo individuo é fenbmeno que ultrapassa de muito

a mera alfabetizagdo. Ou melhor, a “alfabetizacdo” deixou de ser vista como

simples aquisicdo de habilidade mecéanica (que se desenvolvia ao nivel

superficial do texto), para ser entendida como possibilidade de penetragao

“nos horizontes culturais que fazem parte do mundo da escrita.” (Coelho,
1991, p. 8).

Também o tempo e as vivéncias tém importancia impar neste processo. Muitas
vezes, um mesmo livro, lido em épocas diferentes de nossa existéncia, promovem
percepcdes outras. Ou seja, o caminho da formagéo do leitor € transformador e continuo.
As paginas que conhecemos, quando somadas, ddo origem ndo apenas ao nosso saber,
mas, para além deste, refletem nossas curadorias e preferéncias. Podem constituir um
corpus subjetivo do eu, formando-o e transformando-o. Geraldi explica:

O primeiro livro que lemos nao foi aquele que lemos ontem ou aquele de
que ouvimos uma conferéncia na semana passada. O respeito pelos passos
e pela caminhada do aluno leitor (que se faz pelas suas leituras como nés
nos fazemos leitores por nossas leituras) é essencial. Nesta caminhada é
importante considerar que o enredo enreda o leitor. (Geraldi, 1984, p.31)

Dessa maneira, obra, autor e leitor conversam, gerando leituras mdultiplas. Nem
sempre 0 que 0 autor escreveu é o que o leitor interpreta. Assim, a obra, mediadora, é

polissémica, ou seja, possui sentidos diversos e leituras. Ndo é estanque, pode variar e
mutar. Candido explica:
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Se a obra € mediadora entre o autor e o publico, este € mediador entre o autor
e a obra, na medida em que o autor s6 adquire plena consciéncia da obra
quando ela lhe é mostrada através da reagéo de terceiros. (Candido, 1975,
p.78)

Assim, o meio social e o individuo exercem influéncia sobre a obra de arte, mas esta
também interfere no meio. (Candido, 1975).

Se o universo da leitura, em muitos casos, teoricamente é ficticio e subjetivo, préprio
da imaginacdo de um autor, é fato que este é fortemente influenciado por situagdes da
vida real. Também é o autor um agente transformador de realidades. Afinal, ao ler um
livro, somos transportados para um universo que pode narrar circunstancias préximas
ou idénticas as cenas de nossa existéncia. E o poder estruturador da palavra faz com
que o leitor seja capaz de ordenar pensamentos, sentimentos e sonhos, ordenando,
desta forma, sua prépria nogdo e presenga no mundo. Quantas pessoas, por exemplo,
conhecem ou ja estiveram no lugar de Capitu, personagem de “Dom Casmurro”, com um
marido desconfiado? Ou brincaram de subir em arvores na infancia, como as personagens
do “Sitio do Picapau Amarelo?” E, quem sabe, sonharam em desbravar o mar, em “20 mil
léguas submarinas?” Serdo as leituras dos livros possibilidades de ser em realidade? Ou
apenas sonhos e imaginacéo?

Considerando o acima exposto, conclui-se que, em especial, os textos literarios
sdo matéria preciosa e complexa de estudos, pois neles coexistem a visdo de mundo,
a matéria imagética, o didlogo com a existéncia humana em suas singularidades. Mas,
principalmente, reside na narrativa a possibilidade coletiva de criar, recriar e transformar
situagdes imaginarias, sendo estas referéncias para a vida.

A leitura do texto pode ter muitos desdobramentos. Barthes (2004) aponta o carater
dessa pratica que, além de ampliar o repertorio do leitor, amplia também a fruicdo, a
experiéncia do assombro, o entusiasmo dos sentidos. Estamos diante de uma ficcdo, mas
ao mesmo tempo imersos em um mundo que, naquele momento, se faz realidade.

O relato de Rubem Alves' reafirma a experiéncia estética prépria da leitura do texto:

Ler, para mim, é importante porque “dé alegria”, diz. Resolvi reler os Cem
anos de soliddo. Mentiras do principio ao fim. Invengbes da imaginacéo do
Gabriel Garcia Marquez! Mas fiquei possuido, mais possuido do que na
primeira vez. Lembrei-me do que disse o poeta Paul Valéry: ‘Que seria de nés
sem o socorro daquilo que nao existe?” Nos livros encontramos as coisas que
ndo existem, que nos podem socorrer.

E as “coisas que nao existem” podem habitar o individuo apds o término da leitura,
transpondo a ficcdo na medida em que o leitor reflete acerca do que foi lido, estabelecendo

relacbes com sua propria existéncia, aprendendo. E passam a condi¢do das “coisas que

existem”. E o que afirma Lajolo:

1 Disponivel em: http://cariricaturas.blogspot.com/2009/09/rubem-alves.html. Acesso em novembro de 2012.
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E a literatura porta de um mundo auténomo que, nascendo com ela, n&o se
desfaz na ultima pagina do livro, no ultimo verso do poema, na ultima fala
da representacédo. Permanece ricocheteando no leitor, incorporado como
vivéncia, erigindo-se em marco do percurso de leitura de cada um. (Lajolo,
1982, p. 43).

No que tange as diferentes maneiras de ler, Geraldi (1984) descreve: leitura das
linhas, entrelinhas e além das linhas, em uma produgéo de sentidos continua e progressiva
do ato de ler. Assim, a leitura primeira, das linhas, deve dar lugar a percepgao das entrelinhas
e, posteriormente, por meio de reflexdo e comparacgéo do que € lido com as experiéncias de
vida e saberes de cada leitor, alcancando um estado possivel de leitura além das linhas, que
dirime a suposta impressao primeira de obviedade, do que esta aparentemente descrito,
em uma atividade rica e comparativa. Dessa forma, contextos se relacionam. O contexto do
leitor com o da obra. O periodo histérico, social e politico de quem Ié com o do autor e sua
producdo. Segundo Gées (1984, p.29) “O livro s6 cumpre o ciclo completo de seu destino
quando cada leitor o torna seu, o assimila, o objetiva e vive as sugestdes que ele provoca”.

Entretanto, para ler e escrever, assimilando e significando, o sujeito precisa estar
imerso em diversas situagdes. Quanto mais intensas as experiéncias e mais rico o contexto,
maior a possibilidade do desenvolvimento de uma linguagem criativa e critica durante a
leitura. A maturidade do leitor se da ao longo das inUmeras leituras que faz. Lajolo (1982,
p. 53) afirma: “Leitor maduro é aquele para quem cada nova leitura desloca e altera o
significado de tudo o que ele ja leu, tornando mais profunda sua compreensao dos livros,
das gentes e da vida”.

Portanto, a imaturidade muitas vezes se da na superficialidade das inUmeras
leituras, quando se preza a quantidade e ndo a qualidade. Tal atitude e crenga pode criar
uma visdo enganosa de que houve assimilagdo. Entretanto, quantidade nao quer dizer,
necessariamente, qualidade.

A leitura requer tempo e reflexdo e pode trazer inUmeros beneficios aquele que Ié,
entre os quais: amplia¢do de visdo de mundo, compreenséo de situacdes, alfabetizacéo do
humano em sua vida.

A decodificacdo do alfabeto € apenas consequéncia da decodificacdo do mundo.
E quanto mais as criangcas se maravilham com as situagcées que as cercam, mais tém
vontade de representa-las. O inicio da leitura deslinda um territério magico, quando, em
determinado instante, percebemos que as palavras sdo um reflexo da realidade e nos

convidam a desvendar, desvelar e (re) conhecer novas situagoes.

4. LEITURA DE IMAGENS

As imagens estdo presentes em nosso cotidiano e saber ler e interpreta-las
é fundamental para que o transito e formacao de opinides de/no/sobre o mundo se dé
de forma consciente e nao direcionada. Ela envolve a interpretacdo e compreenséo de
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elementos visuais, a saber: nucleos, formas, texturas e composicdo geral da imagem.
Dela s@o parte ndo apenas os elementos compositivos, mas também associagbes mais
abstratas, incluindo emocdes e sentimentos que evocam.

As imagens estéo relacionadas ao sentido da visdo. E o processo de percepcéo
visual & muito interessante. Envolve varias etapas que acontecem quase instantaneamente
em nosso cérebro. Podemos, a titulo didatico, descrevé-lo em quatro etapas: a captura,
quando a luz chega até o olho e é focada pela cornea e lente ocular, formando uma
imagem invertida em nossa retina; a transdugdo, associada as células sensiveis a luz,
que convertem a energia luminosa em sinais elétricos e sao transmitidos para o cérebro
através do nervo Optico; o processamento, referente as informagdes visuais, decodificadas
em diversas areas cerebrais e a percepgao, que consiste na interpretagéo consciente das
informacgdes visuais. Neste processo, assim como descrito na leitura do texto, a experiéncia,
0s contextos e expectativas influenciam a decodificagdo dos estimulos. Dessa forma, o
processo de percepc¢éo visual comega com a captura da luz pelos nossos olhos e termina
com a interpretagdo das informagées visuais pelo cérebro. E um processo complexo e
fundamental para a nossa interagdo com 0 mundo.

Ao olharmos uma imagem que para nos € significativa, uma série de impressoes
geram narrativas fundamentadas em experiéncias de vida. Em um curso de extenséo
intitulado “O amor nos tempos do colera”, levado a termo na Universidade Federal
do Tocantins e na Universidade Federal Fluminense, os participantes, dialogando e
comparando lembrancas, elegeram cenas marcantes do cinema, novelas, internet ou meios
impressos que os influenciaram na construgéo da ideia do amor. Concluindo que o amor
romantico, veiculado pelas midias, pode tornar-se uma exigéncia, constituindo importancia
impar na constru¢do da nogao individual e coletiva desta tematica. Assim, muitas pessoas
buscam parceiros que atendam aos “requisitos” midiaticos, observados desde a infancia
nestes meios. Muitas vezes, de forma inconsciente, é realizada uma selecéao de possiveis
companheiros balizada por construcgdes ficticias que, como citado anteriormente, terminam
por ancorar na realidade. O que o leitor pensa sobre o assunto? H& alguma cena especifica,
seja em filmes ou novelas, que mobiliza sua nogéo de relacionamento perfeito ou desejo?

Entretanto, a funcdo das imagens é multipla. Elas também podem informar
acerca de lugares que nunca estivemos ou chamar a atencdo para detalhes e fatos
que, habitualmente, ndo sédo percebidos. E manipular ou maravilhar. Um exemplo sao
as fotografias de agéncias de turismo que divulgam e promovem viagens ao Egito. Um
enquadramento fechado nas piramides, com camelos ao fundo, é um formato conhecido
que maravilha o observador. Entretanto, bastaria uma pesquisa mais minuciosa, em outros
sites, para que seja averiguada a condicéo precaria dos moradores locais, ao redor das

piramides, em extensas favelas. Barbosa alerta:

[...] todos sabemos o quanto uma crian¢a, desde mais ou menos sete anos,
esta “formada” pelos padrées da légica do certo e do errado, o quanto suas
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possibilidades de perguntar sobre o que pode ser estdo enquadradas em
regras pré-estabelecidas. Dail para frente ela busca sempre acertar, guiando-
se pelo que “parece estar de acordo” (Barbosa, 2012, p. 29).

Assim, educar para a consciéncia, pesquisa, comparac¢ao e leitura critica do que se
vé é fundamental para que o didlogo entre os estimulos do mundo externo e construcbes
internas tenha qualidade e lucidez.

5. ENTRELACAMENTOS

A leitura do texto, do corpo e da imagem, a principio, oferece a falsa impresséo de
que acontece em diferentes espacgos, compondo multiplas representacdes e impressoes
de mundo. No entanto, no cotidiano experimentamos tais atos de leitura, que ocorrem
simultaneamente e em dialogo, revelando percepgdes tecidas num conjunto onde a propria
vida se configura como pagina.

Assim, ficcdo e realidade séo conectadas e constroem nossa existéncia a partir das
experiéncias e do nosso imaginario. Importante apontar que a forma como percebemos
e interpretamos tais estimulos, muitas vezes considerados recorrentes e comuns pode,
se aprimorada, ampliar nossa percepg¢éo e concepgdo de mundo, transformando o ato de
viver, desenvolvendo o pensamento critico e empatico diante do que nos é apresentado.
Nesse sentido, promover olhares humanizados e de importancia para os detalhes do dia
a dia, gerando modificagbes na prépria estrutura material dos espacos da convivéncia
humana, é um ato educador. A realidade, assim vista em seus aspectos singulares, se
traduz em encantamento e consciéncia, na medida em que a arte representa e configura
o viver. Ademais, vale ressaltar que a diversidade cultural, em sua multiplicidade, promove
oportunidades de ampliagdo de repertorio e percepgéo.

Dessa forma, ler corpos, textos e imagens situam o humano no mundo e os constitui.
Freire (2001) compartilha o valor da “palavramundo,” em um hibridismo entre leitura e
realidade.

A decifragédo da palavra fluia naturalmente da “leitura” do mundo particular.
Nao era algo que se estivesse dando superpostamente a ele. Fui alfabetizado
no chéo do quintal de minha casa, a sombra das mangueiras, com palavras
do meu mundo e ndo do mundo maior dos meus pais. O chao foi o meu
quadro-negro; gravetos, 0 meu giz.

Por isso é que, ao chegar a escolinha particular Eunice Vasconcelos, cujo
desaparecimento recente me feriu e me doeu e a quem presto agora uma
homenagem sentida, ja estava alfabetizado. Eunice continuou e aprofundou o
trabalho de meus pais. Com ela, a leitura da palavra, da frase, da sentenca,
jamais significou uma ruptura com a “leitura” do mundo. Com ela, a leitura da
palavra foi a leitura da “palavramundo” (Freire, 2001, p. 15).

A leitura e a presenga no mundo, na citagdo anterior, estdo vinculadas pelas
afetividades e percepgbes, num processo de ensinar e aprender.
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Podemos inferir que a leitura de mundo é um processo que, em maior ou menor
escala, faz parte da vida de todos os individuos, formando no¢des daquele, a partir de
dialogos subjetivos e interagdo com o mundo, num continuo processo de transformacgéo.

Em discurso apresentado na abertura do Congresso de Leitura do Brasil, realizado
em Campinas, em novembro de 1981, Paulo Freire afirmou que “a leitura do mundo precede
a leitura da palavra”. Ao discorrer sobre a importéncia do ato de ler, ele declarou:

[...] Aleitura do mundo precede a leitura da palavra, dai que a posterior leitura
desta ndo possa prescindir da continuidade da leitura daquele. Linguagem
e realidade se prendem dinamicamente. A compreensédo do texto a ser
alcancada por sua leitura critica implica a percep¢ao das relagdes entre o
texto e o contexto. Ao ensaiar escrever sobre a importancia do ato de ler,
eu me senti levado — e até gostosamente — a ‘reler’ momentos fundamentais
de minha pratica, guardados na memoria, desde as experiéncias mais
remotas de minha infancia, de minha adolescéncia, de minha mocidade, em
que a compreenséo critica do ato de ler se veio em mim constituindo. Ao ir
escrevendo este texto, ia ‘tomando distancia’ dos diferentes momentos em
que o ato de ler se veio dando na minha experiéncia existencial. Primeiro, a
‘leitura’ do mundo, do pequeno mundo em que me movia; depois, a leitura da
palavra, que nem sempre, ao longo de minha escolarizagao, foi a leitura da
palavramundo (Freire, 2003, pp. 11-12).

“Linguagem e realidade se prendem dinamicamente.” O mundo se manifesta nas
diferentes leituras, que convergem, em uma ménada existencial. Podemos dizer que na
leitura do texto e imagem estdo os corpos dos personagens e imagens que criamos em
Nnosso imaginario, bem como os corpos do leitor, que reagem aos estimulos do que ¢ lido
e visto. Na construgcé@o dos corpos, esta a escrita que nele imprimimos, para que seja feita
a leitura que se apresenta em uma narrativa ou no caminhar da realidade cotidiana. Na
leitura de imagem, criamos textos imaginarios, em palavras que narram em nossa mente o
que é visto e nosso corpo é mobilizado a reagir aos estimulos. Assim, todas as experiéncias
dialogam, no territorio da realidade.

Portanto, ler é estender a imaginagéo para além das fronteiras.

Aquele que apreende a enunciagcédo de outrem ndo é um ser mudo, privado
de palavra, mas, ao contrario, um ser cheio de palavras interiores. Toda a sua
atividade mental, o que se pode chamar o “fundo perceptivo”, € mediatizado
para ele pelo discurso interior e € por ai que se opera a jungdo com o

apreendido pelo exterior. A palavra vai a palavra (Bakhtin, 2002, p. 147).
Afinar o mundo exterior com o interior é lapidar o processo de percepgédo e
constituicdo do eu no mundo. Entretanto, perceber é um risco. Estar no mundo implica
experimentar estimulos de diversas fontes, que podem ou ndo ser agradaveis. A realidade
exerce uma autonomia cujo controle nos escapa, pois ela € constituida pela relagéo entre
pessoas, situagcdes e ambiente. E, nesse cenario, somos apenas um componente e nem
sempre podemos escolher o que nos incita ou ndo. Mas nossos cinco sentidos, alertas
aos recados da realidade percebida, ensinam o corpo a conversar com o ambiente, de
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forma a devolver a ele mensagens, em forma de rea¢des ao que sentimos. Por exemplo,
um gosto amargo de um alimento pode gerar uma contracdo no rosto, assim como um
sabor adocicado, o relaxamento da face. Seria simples, ndo fosse a interpretacdo e o
desenvolvimento de um gosto singular de cada individuo. Retomemos os exemplos para
apontar a complexidade das afirmagdes. Uma pessoa que aprecie 0 amargo nédo tera uma
contrac@o, bem como aquela que néo suporta os aromas doces pode nao sentir relaxamento

diante da experiéncia.

O homem, como podemos perceber ao refletirmos um instante, nunca percebe
plenamente uma coisa ou a entende por completo. Ele pode ver, ouvir, tocar e
provar. Mas a que distancia pode ver, quao acuradamente consegue ouvir, 0
quanto Ihe significa aquilo em que toca e o que prova, tudo isso depende do
numero e da capacidade dos seus sentidos. Os sentidos do homem limitam
a percepcéo que este tem do mundo a sua volta. Utilizando instrumentos
cientificos ele consegue, em parte, compensar a deficiéncia dos sentidos
(Jung, 2008, p. 22).

Para transitar neste cenario, fazem-se necessarias as leituras significativas de
corpo, texto e imagem, abarcando o conhecimento que permite uma coautoria do real.

Nesse sentido, o ato de ler amplia repertérios perceptivos internos e externos,
possibilitando a emergéncia de um campo ampliado de ser e estar no mundo.

Segundo Daniel Pennac (1993, p. 19): “A virtude paradoxal da leitura é de nos
abstrair do mundo para nele encontrar algum sentido.”

Portanto, é claro que, na medida em que o texto mostra, ele oculta. E papel do leitor
desvendar o que esta oculto, implicito ou requer um juizo.

Portanto, podemos afirmar que realidade e leituras coexistem e sé@o interrelacionadas.
Para que um texto, um corpo e uma imagem sejam compreendidos, é preciso que o sujeito
consiga perceber as relagdes existentes entre os estimulos, as subjetividades e contexto
de mundo no qual vive.

Experimentando e observando, unindo suas experiéncias aquilo que é préprio do
mundo, podemos ler, recriar, aprender, transformar e editar o real. Assim, percepcéo,
interpretacdo e consciéncia podem nos ensinar sobre leituras, dialogos e espagos de
aprendizagem:

Na tonalidade diferente de cores de um mesmo fruto em momentos distintos:
o verde da manga-espada verde, o verde da manga-espada inchada; o
amarelo-esverdeado da mesma manga amadurecendo, as pintas negras da
manga mais além de madura. A relagéo entre estas cores, o desenvolvimento
do fruto, a sua resisténcia a nossa manipulagdo e o seu gosto. Foi nesse
tempo, possivelmente, que eu, fazendo e vendo fazer, aprendi a significacéo
da acao de amolengar.

[.]

Daquele contexto — o do meu mundo imediato — fazia parte, por outro lado,
0 universo da linguagem dos mais velhos, expressando as suas crencas, 0s
seus gostos, 0s seus receios, 0s seus valores. Tudo isso ligado a contextos
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mais amplos que o do meu mundo imediato e de cuja existéncia eu ndo podia
sequer suspeitar.

(]

No esfor¢co de re-tomar a infancia distante, a que ja me referi, buscando a
compreensdo do meu ato de ler o mundo particular em que me movia,
permitam-me repetir, re-crio, re-vivo, no texto que escrevo, a experiéncia
vivida no momento em que ainda néo lia a palavra (Freire, 2001, p. 13-14).

Assim, a subjetividade e as diversas leituras assumem um papel primordial na
existéncia e desenvolvimento do homem, em suas especificidades, criando um “universo
significativo, em seu encontro com o mundo através da imaginacéo.” (Duarte Junior, 2012,
p.52).

A proximidade do contexto imediato com outros contextos, por meio de leituras
de textos, corpos e imagens, fazem parte da composi¢cdo do mundo interno, que reflete
na estrutura do ambiente externo, gerando uma tecitura de experiéncias significativas. O
homem transcende o presente e é criador de si, por natureza. E do mundo, por consequéncia.
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