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APRESENTACAO

SAUDE PUBLICA E SAUDE COLETIVA NO BRASIL

Todo individuo tem o direito de segurangca a saude, as agdes prestadas pela
saude publica sdo relacionadas ao diagnéstico e tratamento de doencas que |hes
permita a manutencéo da saude. No entanto, quando se considera a comunidade,
a coletividade, se faz necessario que o profissional ultrapasse as barreiras da
observacao, diagnéstico e prescricao de tratamento ao paciente como um individuo
isolado. O processo saude-doenca deve ser analisado dentro de um contexto social,
onde o individuo encontra-se inserido para que se tenha subsidios suficientes para
interferir na realidade e promover as mudangas necessarias.

As modificacbes de acdes necessarias para promog¢ao da saude dentro da
saude publica devem respeitar as possibilidades e programas fornecidos pelo Estado,
enquanto que dentro da saude coletiva a acdo € mais radical de acordo com a
necessidade da comunidade.

Os profissionais envolvidos tanto com saude publica quanto coletiva abrangem
todas as grandes areas da saude, tais como enfermagem, medicina, odontologia,
nutricao e fisioterapia, além dos demais colaboradores que atuam neste setor. Neste
ebook é possivel identificar a visao bem detalhada de como andam alguns dos aspectos
da saude publica e coletiva no Brasil na 6tica de renomados pesquisadores.

O volume 1 apresenta uma abordagem nutricional da saude do individuo. Aqui
sdo analisados tanto aspectos da absorcao e funcdo de determinados nutrientes
no organismo quanto a atencdo nutricional e a garantia de saude. Ainda podem
ser observados aspectos que envolvem a educagcdo em saude, onde se trabalha o
conhecimento e a formacéo dos profissionais que atuam em saude.

No volume 2 encontram-se artigos relacionados as questdes da estratégia da
saude da familia e atencé@o basica que norteiam todo o processo de saude publica,
além da importancia da atuacdao multiprofissional durante o processo de manutencao
da saude. Também sado apresentados aqui algumas discussao acerca das implicacoes
da terapia medicamentosa.

Finalmente no volume 3 encontram-se as discussodes relacionadas aos aspectos
epidemioldgicos de doengastais como hepatite, hanseniase, dengue, sifilis, tuberculose,
doencas sexualmente transmissiveis. Como ndo basta apenas garantir a saude do
cidaddao mas também do profissional que o atende, sdo analisados alguns aspectos
relacionados ao riscoocupacional e ao estresse causado pela atividade profissional.
Este volume traz ainda a anélise da atuacao de profissionais dentro da unidade de
terapia intensiva, os cuidados de enfermagem necessarios ao restabelecimento da
saude do individuo e alguns aspectos da saude da mulher.
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RESUMO: A eficacia da amamentagcao e/ou
0 uso de leite humano, por meio de bancos
de leite humano (BLH), conferem beneficios
nutricionais para a crianga em todas as fases de
sua vida. O estudo tem como objetivo analisar a
producao cientifica nacional sobre aimportancia
e o impacto do banco de leite humano brasileiro
no aleitamento materno. Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura de abordagem
qualitativa. Realizada no periodo de outubro de
2018, nas bases de dados biblioteca virtual em
saude (BVS); BIREME (Biblioteca Regional de
Medicina); SciELO (Scientific Eletronic Library
Online) e LILACS (Literatura LatinoAmericana
em Ciéncias de Saude). Os descritores utilizados
foram: Aleitamento materno, Bancos de Leite e
Enfermagem. Apdés a leitura criteriosa dos titulos
e resumos, 5 artigos formaram o corpus da
pesquisa Os resultados confirmam que embora
evidente o impacto positivo da atuacdo do
banco de leite, este ainda encontra dificuldade
em atender a demanda. Observou-se também
que a atuacdo dos profissionais enfermeiros
nesse servico estd marcada pela dificuldade da
aplicacdo do processo de enfermagem.
PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento Materno;
Bancos de Leite; Enfermagem.
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ABSTRACT: The effectiveness of breastfeeding and / or the use of human milk through
human milk banks (BLH) confer nutritional benefits for the child at all stages of life. The
study aims to analyze the national scientific production on the importance and impact
of the Brazilian human milk bank in breastfeeding. This is an integrative review of the
qualitative approach literature. Held in the period of October 2018, in the virtual health
library (VHL) databases; BIREME (Regional Library of Medicine); SciELO (Scientific
Electronic Library Online) and LILACS (Latin American Literature in Health Sciences).
The descriptors used were: Breastfeeding, Milk Banks and Nursing. After the careful
reading of the titles and abstracts, 5 articles will form the corpus of the research. The
results confirm that although the positive impact of the milk bank’s performance is
evident, it still finds it difficult to meet demand. It was also observed that the performance
of nurses in this service is marked by the difficulty of applying the nursing process.
KEYWORDS: Breastfeeding; Milk Banks; Nursing.

11 INTRODUCAO

O aleitamento materno (AM) é uma forma inigualavel de prover alimento ideal
para crescimento e desenvolvimento saudavel das criancas. E a mais sabia estratégia
natural de vinculo, protecdo e nutricdo para a crianca e constitui a mais eficaz
intervencéo para reducéo da morbimortalidade infantil. Permite ainda um grandioso
impacto na promog¢ao da saude integral da dupla mae/bebé (BRASIL, 2015).

A promocdo em saude no campo do aleitamento materno percorre os espacos
da Sala de Parto, Alojamento Conjunto (AC) e Unidade Basica de Saude (UBS),
articulando-se com a Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC) e a Iniciativa Unidade
Bésica Amiga da Amamentacgéo (IUBAAM), acbes que favorecem o aumento das taxas
de AM (BRANCO et al., 2015).

A eficacia da amamentagdo e/ou o uso de leite humano, por meio de bancos
de leite humano (BLH), conferem beneficios nutricionais para a crianca em todas as
fases de sua vida. Por essa razao, ao longo dos anos, os BLHs sofreram expansoes
importantes, onde no Brasil conta com 221 unidades e 186 postos de coleta, segundo
o Ministério da Saude (PONTES et al., 2017).

Destacando-se a ampliacdo, no pais, do quantitativo de BLH, questionou-se:
Qual a sua importancia no aleitamento materno?

Os BLH atuam no Sistema Unico de Saude (SUS) como uma estratégia de
qualificacdo da atengdo neonatal no que diz respeito a seguranga alimentar e
nutricional. Tém como objetivo a promocéo, protecao e apoio ao aleitamento materno,
além da coleta, processamento, controle de qualidade e distribuicdo do leite humano
pasteurizado para bebés prematuros, de baixo peso ou hospitalizados em Unidade de
Tratamento Intensivo Neonatal. Dessa forma, constituem um elemento estratégico para
contribuir com a redugcédo da morbidade e mortalidade infantil (BARROS; ALMEIDA;

RABUFFETTI, 2018).
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Diante disso os profissionais que atuam nos espacos dos BLH sdo necessarios
conhecimentos especificos além de habilidades no manejo das diversas fases da
lactacdo. O trabalho no BLH é caracterizado pelo apoio ao aleitamento materno e
nesse espaco o Enfermeiro esta inserido por ser um profissional cujo perfil é o de
educador e cuidador, daquele que assiste (PEREIRA et al., 2017).

Desse modo o estudo tem como objetivo analisar a producéo cientifica nacional
sobre a importancia e o impacto do banco de leite humano brasileiro no aleitamento
materno.

2| METODOS

Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura de abordagem qualitativa.
Realizou-se no periodo de outubro de 2018. Foram realizadas buscas das literaturas
disponiveis nas bases de dados biblioteca virtual em saude (BVS); BIREME (Biblioteca
Regional de Medicina);SciELO (Scientific Eletronic Library Online) e LILACS (Literatura
LatinoAmericana em Ciéncias de Saude).Os descritores utilizados foram: Aleitamento
materno, Enfermagem e Bancos de Leite.

Como critério de inclusdo, adotou-se textos completos que versem sobre
aleitamento materno e o banco de leite humano brasileiro cujas publicacbes sobre
a tematica se enquadravam na delimitacdo temporal dos ultimos quarto anos (entre
2015 e 2018) tendo como pais e regiao do assunto o Brasil. Utilizadas publicacbes em
idioma portugués.

Foram excluidos os artigos que ndo se enquadravam na linha temporal
estabelecida, que se restringiam a aspectos historicos de criagdo do banco de leite e
da composicéo lactea ou que abordasse aspectos estruturais e técnicos sobre BLH.

A busca nas bases de dados com o descritor Banco de Leite localizou 914
referéncias, ao ser estabelecido 0 ano da publicacéo, texto completo, idioma portugués
e tipo de documento artigo encontrou-se 28 referéncias. Apds associar os descritores
aleitamento materno e banco de leite este numero caiu para 21. Apos analise dos
critérios de inclusdo restaram 14 titulos pré-selecionados e foram excluidos 7 artigos
gue nédo se enquadravam nesses critérios. Apos a leitura criteriosa dos titulos e
resumos, 5 artigos foram selecionados por atender ao objetivo proposto do estudo.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos utilizados para a construgdo desta pesquisa estdo dispostos em um
quadro, identificados em ordem alfabética.

No quadro 1 estdo expostos cinco artigos, construidos mediante anélise
bibliografica, tratando-se de artigos recentes, publicados nos ultimos quatro anos
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(2015 & 2018).

Titulo Metodologia Principais Resultados

A Atuacéo do Estudo descritivo e exploratério, com Emergiram duas categorias:

Enfermeiro abordagem qualitativa, realizado com Organizacgao das praticas pela
nos bancos de | nove enfermeiros nos Bancos de Leite rotina do enfermeiro nos espacos

leite humano | Humano. Os dados produzidos a partir de do banco de leite humano e
(PEREIRA et | entrevistas semi-estruturadas, os quais a educacéao continuada como

al., 2017). foram analisados pela Técnica de Analise pressuposto para a atuacao
de Conteudo, na modalidade analise nas praticas no banco de leite

tematica. humano.

F Fatores que Estudo do tipo reviséo integrativa, Os fatores que interferem na
interferem na | realizado nas bases de dados Literatura | doagéo de leite foram identificados
doacéo de Latino-Americana em Ciéncias da Salude. | como operacionais educacionais
leite humano: N&o foi estabelecido recorte temporal e | e estruturais. Identificou-se que os

Revisdo a coleta de dados ocorreu em janeiro de | profissionais de saide tém papel
integrativa 2016. Foram utilizados os descritores: | fundamental no estimulo a doagao
(RECHIA et “bancos de leite” OR “milk banks”. Apds de leite humano e devem ser
al., 2016) as buscas, 20 artigos integraram o corpus | multiplicadores de boas praticas
final da pesquisa relacionadas ao aleitamento
materno.
Titulo Metodologia Principais Resultados
Promocgéao do Estudo descritivo, exploratorio, Foram obtidas trés categorias:
P aleitamento | qualitativo, realizado em cinco Bancos de “A orientacdo no trabalho do
materno Leite Humano, com participacéo de vinte Banco de Leite Humano: um
nos bancos e cinco profissionais de saude atuantes espaco real da promocéo do
de leite do nesses servicos. Os dados foram aleitamento materno”, “O Banco
estado do Rio coletados por intermédio de entrevista de Leite Humano como promotor
de Janeiro semiestruturada e posteriormente do aleitamento materno no
(BRANCO et submetidas a analise de contetdo na espaco familiar” e “A midia como
al., 2015). modalidade tematica. ferramenta de promogéao do
aleitamento materno no espaco do
Banco de Leite Humano”.
Protecdo Estudo descritivo, exploratério e Na analise dos dados, os
e apoio ao qualitativo, vinte e cinco profissionais resultados mostraram que 0s
aleitamento da MBH do Estado do Rio de Janeiro mecanismos da pratica de
materno: uma | participaram por meio de entrevista semi- | salude no banco de leite humano
contribuicdo | estruturada durante os meses de julho de | formaram a base para a protec¢édo
do banco de 2012 a fevereiro de 2013, e analisadas e apoio a amamentagéo.
leite humano | de acordo com a anélise de contetdo por
(BRANCO et modalidade.
al., 2016).
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S Saberes sobre Estudo descritivo, exploratorio, O processo de enfermagem pode

0 processo de qualitativo, realizado no segundo ser considerado um organizador
Enfermagem trimestre de 2015 em sete Bancos de dos trabalhos, no espaco
no banco Leite Humano do Estado do Espirito do Banco de Leite Humano.
de leite Santo. Com essa perspectiva foram Tais saberes no cotidiano e o
(MARCHIORI | entrevistadas nove enfermeiras atuantes conhecimento da aplicabilidade
et al., 2018). no servigco de saude. Os dados foram do processo de enfermagem
submetidos a analise de contetdo na necessitam ser um pressuposto
modalidade tematica. para sustentar as acdes dos
enfermeiros nos Bancos de Leite
Humano.

Quadro 1- Artigos dispostos mediante estudo bibliogréafico

Os artigos dispostos no quadro apresentam alguns pontos distintos entre si; no
entanto suas idéias se complementam, ao realizar uma analise mais sucinta.

Os artigos A e S retratam sobre a atuacéo dos profissionais enfermeiros no banco
de leite, sendo marcada pela dificuldade da aplicacdo do processo de enfermagem.

As préticas utilizadas pelos enfermeiros nos BLH estdo focadas nas demandas
administrativas deste espaco e, também, no manejo da amamentagcado com foco na
atencédo emergencial. Observa-se que as questdes administrativas e demandas
organizacionais exigem muito das coordenadoras e, com isso, as praticas de
enfermagem ficam submetidas a situacbes onde ocorrem as complicacbes, ou
quando néo existe outra profissional com capacidade técnica e cientifica para lidar
com demandas do BLH. Evidenciando dificuldades para se exercer a consulta de
enfermagem (PEREIRA et al., 2017; MARCHIORI et al., 2018).

De acordo com os estudos P’s, a eficacia da pratica do aleitamento materno nos
bancos de leite, estd marcada por abordagens com técnicas basicas de aconselhamento
e estratégias criativas com foco direcionado para segmentos especificos de publico-
alvo, reconhecendo o valor do papel da familia, da comunidade e da eficacia da midia
como rede de apoio para o sucesso do aleitamento materno (BRANCO et al., 2015).

A eficacia da pratica das orientagcbes no campo da promog¢ao ao aleitamento
materno se da devido ao aconselhamento, incluindo habilidades como ouvir
atentamente, transmitir confianca e apoio as méaes que pretendem amamentar e/
ou estdo amamentando, sempre articuladas com as técnicas de comunicagéo. As
orientacOes realizadas pelos profissionais de saude do BLH possibilitam uma escuta
sensivel, contribuindo para que a mulher-nutriz possa se planejar, tomar decisdes e
fortalecer sua autoconfianca e autoestima para lidar com as dificuldades do processo
de amamentar (BRANCO et al., 2015).

A pratica do Banco de Leite Humano mostrou a importéancia do manejo clinico
da amamentacédo e do apoio emocional. A necessidade percebida de compreensao
sociocultural de cada mulher / mae que amamenta da a pista para o melhor caminho
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para o sucesso da amamentacéo (BRANCO et al., 2016).

Embora evidente o impacto positivo da atuacéo do BLH, observou-se que este
ainda encontra dificuldade em atender a demanda, pois a maioria das mulheres procura
0 servico com a intencao de, apenas realizar a ordenha e ndo de serem doadoras, e a
partir do atendimento, que passam a serem doadoras voluntarias.

O artigo F apontou os fatores que interferem na doagéo de LH e mostrou que os
aspectos operacionais perpassaram pelas questdes que levaram as nutrizes a doar
seu leite e as que dificultaram este processo. Os aspectos educacionais surgiram
como acdes de promocao, protecdo e apoio ao AM e a doacgao de leite. Além das
orientacdes sobre a doacéao, as questdes de ordenha e armazenamento do leite devem
ser fornecidas, tornando a nutriz capaz de resolver as principais dificuldades com o
AM e, também, tornando-a consciente sobre a importancia do LH e do ato de doar
(RECHIA et al., 2016)

Ja sobre os aspectos estruturais, a falta de capacitacéo profissional se reflete na
qualidade do processamento do LH, que deve seguir um rigoroso controle de qualidade.
Além disso, ha falta de recursos humanos, sendo que estes aspectos revelaram a
necessidade de a¢des governamentais voltadas para os BLH (RECHIA et al., 2016).

41 CONCLUSAO

O banco de leite humano (BLH) representa uma estratégia importante nas
politicas de amamentacéo e com impacto positivo na reducao das taxas de mortalidade
do publico-alvo, através do fornecimento e da qualidade do leite humano, atendendo
as necessidades nutricionais de recém nascidos pré termo, criancas em situacoes
especiais e as demais que nao conseguem obter o alimento diretamente do peito da
mae.

O presente estudo permitiu alcance do objetivo inicialmente citado, nas quais os
resultados e discussao possibilitaram identificar na literatura o cenario em que se insere
o BLH na amamentacéo e, contribuindo para melhor compreensao da importancia do
mesmo para a saude da crianca.

Diante desse contexto € de grande relevancia conhecer os aspectos relacionados
a este servico, principalmente para os profissionais de saude que atuam como os
principais facilitadores do incentivo ao aleitamento materno. Sendo fundamental a
divulgacéo dessa estratégia tanto para a populagéo quanto para os profissionais.

O presente estudo estimula novas pesquisas e discussdes mais aprofundadas
a respeito de tal teméatica, tendo em vista que a principal dificuldade encontrada para
realizacao da pesquisa foi a pouca diversidade e restricao de material teérico.

O crescimento e fortalecimento do servico de BLH devem ter prioridade na saude
materno-infantil, pois 0 mesmo repercute com impactos positivos na amamentacao e
representa um grande incentivo ao aleitamento materno em todo o pais.

Saude Publica e Saude Coletiva Capitulo 11




REFERENCIAS

BRANCO, M. B. L. R. et al. Protecéo e apoio ao aleitamento materno: uma contribuicao do banco
de leite humano. J. res.: fundam. care. Online. v.8, n.2, p. 4300-4312, 2016.

BRANCO, M. B. L. R. et al.Promocéao do aleitamento materno nos bancos de leite do estado do
Rio de Janeiro. Rev. Enferm. UFSM. v.5, n.3, p. 434-443, 2015.

BRASIL, Ministério da Saude. Saude da Crianca: Aleitamento Materno e Alimentacao
Complementar. Cadernos de Atengéo Basica n° 23. 2° ed. Brasilia-DF, 2015.186p.

MARCHIONI, G. R. S. Saberes sobre o processo de Enfermagem no banco de leite. Texto
Contexto Enferm. v. 27, n. 2, p. 01-10, 2018.

PEREIRA, J. A. C. et al. Atuacao do Enfermeiro nos bancos de leite humano. Rev. Enferm. UFPE
online. v.11, n. 7, p. 2691-2696, 2017.

PONTES, M. B. et al. Banco de Leite Humano: Desafios e Visibilidade para a Enfermagem. Texto
Contexto Enferm. v. 26, n. 2, p. 01-09, 2017.

RECHIA, F. P. N. S. et al. Fatores que interferem na doacao de leite humano: Revisao integrativa.
Cogitare Enferm. v.21, n.3, p.01-11, 2016.

Saude Publica e Saude Coletiva Capitulo 11



SOBRE A ORGANIZADORA

Christiane Trevisan Slivinski - Possui Graduacao em Licenciatura em Ciéncias
Biologicas pela Universidade Estadual de Ponta Grossa (2000), Mestrado em Ciéncia
e Tecnologia de Alimentos pela Universidade Estadual de Ponta Grossa (2007) e
Doutorado em Ciéncias - Bioquimica pela Universidade Federal do Parana (2012).
Tem experiéncia na area de Bioquimica, com énfase em Biotecnologia, atuando
principalmente nos seguintes temas: inibicdo enzimatica; fermentacdo em estado
sélido; producgéo, caracterizacdo bioquimica e purificacao de proteinas (enzimas); e
uso de residuo agroindustrial para producdo de biomoléculas (biossurfactantes). E
professora na Universidade Estadual de Ponta Grossa nas disciplinas de Bioquimica e
Quimica Geral desde 2006, lecionando para os cursos de Bacharelado e Licenciatura
em Ciéncias Biolégicas, Farmacia, Educacdo Fisica, Enfermagem, Odontologia,
Quimica, Zootecnia, Agronomia, Engenharia de Alimentos. Também leciona no Centro
de Ensino Superior dos Campos Gerais — CESCAGE desde 2012 para 0s cursos
de Fisioterapia, Odontologia, Farmacia, Nutricdo, Enfermagem e Agronomia, nas
disciplinas de Bioquimica, Fisiologia, Biomorfologia, Genética, Metodologia Cientitica,
Microbiologia de Alimentos, Nutricdo Normal, Trabalho de Conclusdo de Curso e
Tecnologia de Produtos Agropecuérios. Atuou ativamente nas pesquisas realizadas
pelos académicos e pesquisadores dos cursos de Fisioterapia e Enfermagem, estando
inserida em todo o processo dentro da constru¢ao do conhecimento em saude publica
e coletivo. Também leciona nas Faculdades UNOPAR desde 2015 para o curso de
Enfermagem nas disciplinas de Ciéncias Celulares e Moleculares, Microbiologia e
Imunologia.

Saude Publica e Saude Coletiva Sobre a Organizadora




Agéncia Brasileira do ISBN
ISBN 978-85-7247-160-2

2R 2

88572747160





