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RESUMO: A Psicologia enquanto conjunto
de praticas e campo do saber carrega
um histérico de praticas normativas e
normalizantes, se associando ao dever de
adaptacéo do sujeito a um sistema que o
oprime. Tal designio é colocado em xeque
a partir da reflexdo da categoria acerca
de seus objetivos e atuacdo, atividade
que culmina no processo de construcao
do compromisso social da Psicologia. A
ética em Psicologia se fundamenta em
continuas reflexdes acerca do campo e de
suas praticas na medida em que a categoria
profissional se volta para as demandas da
sociedade, o que implica a analise das
dindmicas nas quais praticas opressivas
estdo inseridas. Nesse sentido, é possivel
fazer um paralelo com a obra do filésofo
Martin Buber, que coloca em analise os
tipos de relagdo que sé&o e que podem ser
estabelecidas no conjunto social a partir das
palavras-principio Eu-Tu e Eu-lsso. Assim,
o presente texto propde contribuir com o
debate do compromisso ético-politico da
Psicologia por meio da anélise da ética na
pratica profissional do psicélogo a luz da
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obra Eu Tu, de Martin Buber. Para tal, é utilizada a reviséo bibliografica e documental de
materiais que abordam a tematica com vistas a analisar os atravessamentos conceituais
entre as reflexdes da ética em Psicologia e o pensamento de Martin Buber. Resulta da
reflexdo proposta a necessidade de desnaturalizacdo de valores como universais para
compreensao das dindmicas que subjazem 0s processos de exclusdo; a andlise dos tipos
de relagao implicadas nas praticas profissionais; e o incentivo a uma atuagéo embasada na
reflexao critica sobre o campo. Conclui-se que, fundamentando-se no pensamento de Buber,
uma atuagao ética em Psicologia sé pode existir em relagées Eu-Tu.

PALAVRAS-CHAVE: Etica. Compromisso social. Psicologia. Martin Buber.

ABSTRACT: Psychology as a set of practices and field of knowledge carries a history of
normative and normalizing practices, associating itself with the individual’s duty to adapt to a
system that oppresses him. This purpose is put in check from the reflection of the category
about its objectives and performance, activity that culminates in the construction process of
the social commitment of Psychology. Ethics in Psychology is based on continuous reflections
about the field and its practices as the professional category turns to the demands of society,
which implies the analysis of the dynamics in which oppressive practices are inserted. In
this sense, it is possible to make a parallel with the work of the philosopher Martin Buber,
who analyzes the types of relationships that are and that can be established in the social
set from the principle words I-Thou and I-It. Thus, this text proposes to contribute to the
debate of the ethical-political commitment of Psychology through the analysis of ethics in
the professional practice of the psychologist in the light of the work | and Thou, by Martin
Buber. To this end, a bibliographical and documental review of materials that address the
theme is used in order to analyze the conceptual crossings between reflections on ethics in
Psychology and the work of Martin Buber. It results from the proposed reflection of the need
to denaturalize values as universal in the hopes of understanding the dynamics that underlie
the processes of exclusion; the analysis of the types of relationships involved in professional
practices; and encouraging action based on critical reflection on the field. It is concluded that,
based on Buber’s postulations, an ethical performance in Psychology can only exist in I-Thou
relationships.

KEYWORDS: Ethics. Social commitment. Psychology. Martin Buber.

11 INTRODUGAO

A circulagéo de conhecimento e praticas da psicologia cientifica no Brasil datam
desde o periodo colonial (JACO-VILELA, 2021). No século XX, a confluéncia de fatores
como o avango da industrializagdo, o projeto de modernizacdo do pais e aumento da
populagcédo urbana demandaram uma atuacgéo cientificamente embasada que tratasse dos
“problemas de ajustamento” que apareciam a largo na sociedade brasileira (LOURENCO
FILHO, 1971, p.144; SANTOS, 2021). Nesse sentido, as praticas psicolégicas passam a
ser utilizadas em diferentes campos em prol de solucionar tais questées (SANTOS, 2021).
Assim, em partes, a Psicologia enquanto conjunto de praticas e campo do saber carrega um
historico de praticas normativas e normalizantes, se associando ao dever de adaptagéo do
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sujeito a um sistema que, em Ultima instancia, o oprime (NORTE; MACIEIRA; RODRIGUES,
2010). A demanda pela atuacao de psicélogos leva a necessidade de regulamentagcédo da
formacédo e da profisséo, tal processo tensiona as relagbes com outros profissionais que
se utilizavam de técnicas e saberes psi (médicos, educadoras, assistentes sociais), no que
tange a definicdo das funcgdes privativas do psicélogo, considerando que tal determinacéao
coibiria parte da atuacdo desempenhada pelas outras categorias (JACO-VILELA, 2021;
SANTOS, 2021).

Com o objetivo de conciliar estas tensdes a individualiza¢ao da Psicologia com suas
fronteiras e limites, o paragrafo 1 do Art. 13 da Lei n° 4.119, de 27 de agosto de 1962,
que regulamenta a profissdo de psicélogo, estabelece como uma das funcgdes privativas
do psicologo a solucdo de problemas de ajustamento por meio de técnicas e métodos
psicoldgicos (BRASIL, 1962; SANTOS, 2021). O panorama de um campo voltado a
sustentacdo de poderes opressivos é alterado, como consequéncia de continuas agbes
da categoria, nas ultimas décadas do século XX diante do cenario de redemocratizacéo
e da promulgacédo da Constituicdo Federal de 1988, neste contexto a Psicologia coloca
em andlise de maneira explicita os objetivos e possiveis desdobramentos de sua atuacéao
(ARANTES, 2022). Estabelecendo o compromisso social da Psicologia, os profissionais se
direcionam a defesa de direitos fundamentais e igualdade de acesso a populagéo. O proprio
ajustamento ao qual a Lei n°® 4.119, de 27 de agosto de 1962 se refere passa a ser melhor
definido pelo Conselho Federal de Psicologia como processo voltado a autorrealizagao do
sujeito (CFP, 2007).

A atuagdo em Psicologia, assim, se constitui como ciéncia e profissdo que se
propde agir em prol do outro, ou seja, é caracterizado como um campo altamente relacional
(FREIRE, 2003). Relacional no sentido do outro, do contato, seja sua atuagcédo na esfera
local, individual, ou em esferas publicas que objetivam o alcance de um maior nUmero
de pessoas. Esta definicdo pressupde pensar quem € este outro e quais relacdes séao
estabelecidas com ele. Para Buber (2009/1923), as relagbes sdo diferenciadas pelas
palavras-principio proferidas pelo Eu, sendo estas o Eu-Tu ou Eu-lsso. Em uma sociedade
que se apoia na excluséo e desigualdade, a reflexdo ética deve ir além das possibilidades
permitidas por tal sistema (SAWAIA, 1999). Nesse sentido, a analise de relagdes totais,
Eu-Tu (BUBER, 2009/1923), se apresenta como campo frutifero para pensar a ética em
Psicologia, sendo seu compromisso social ndo apenas a solucdo das desigualdades e
violéncias presentes no cotidiano, mas o prdprio processo de combate a tais violagoes.

As praticas tanto em esfera micro como macro pressupdem atravessamentos
politicos na medida em que a Psicologia estabelece um compromisso ético-politico com a
sociedade, assim, pensar a ética em Psicologia implica a continua reflexédo teorico critica
de sua atuacgéo, contrapondo-se a uma atuagé@o acritica e ahistérica. Nesse sentido, o
presente texto objetiva analisar a ética na pratica profissional do psic6logo a luz da obra Eu
Tu, de Martin Buber. Para tal, se faz necessério apresentar a obra Eu Tu de Martin Buber,
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caracterizar a dimenséo ética na atuacao do Psicélogo e refletir acerca dos atravessamentos
entre os desafios éticos da Psicologia e a obra Eu Tu, de Martin Buber. Considerando que
ndo ha uma separagao estanque entre Psicologia e politica, mas continuos atravessamentos
e complementaridade, sendo a Psicologia hoje compreendida a partir de seu compromisso
ético-politico com a defesa da democracia e dos direitos humanos, o presente texto se
justifica pela contribuicdo ao debate e continuo desenvolvimento do campo ao localizar
a ética em Psicologia nas relagdes e ao explorar tais relagdes a partir da perspectiva de
Martin Buber.

Dada a natureza dessa producdo, optamos por utilizar majoritariamente a revisdo
bibliogréfica e documental, a fim de organizar o que constitui - para a Psicologia brasileira
na contemporaneidade - o seu entendimento de ética na atuacdo profissional e como
isso se apresenta. Através da analise do material oficial emitido pelo Conselho Federal
de Psicologia, assim como pelo préprio Governo Federal no que toca a ética e os direitos
humanos por ele reconhecidos, os autores elaboraram uma reflexdo buscando mostrar
como se configura o pressuposto repertorio teodrico e legal, e como ele se manifesta na
pratica.

Essa avaliacdo inquisitiva foi pautada na oética de Buber sobre como se déo
as relagbes humanas, no sentido do que as norteiam e o que pode ser inserido ou
verificado ausente nelas, de acordo com a disposicdo do sujeito para com o mundo que
0 cerca, 0s objetos presentes e as pessoas com quem interage. A saber, de certo, que
tal contextualizacdo atende ao propoésito de verificar qual ambito influencia a ética na
Psicologia, e como aferir a efetividade dessa aplicagéo por meio da base teorica produzida
se observando a garantia dos direitos observados em lei, para aqueles que s&o abarcados
pela atuacdo de profissionais de Psicologia.

21 ARELAGAO EU-TU SOB A OTICA DE MARTIN BUBER

Buber (2009/1923) afirma que “O mundo é duplo para o homem, segundo a
dualidade de sua atitude. A atitude do homem é dupla de acordo com a dualidade das
palavras-principio que ele pode proferir’ (BUBER, 2009/1923, p.43). Palavras-principio sdo
pares que nao existem fora de si mesmas, ndo sendo possivel afirmar o Eu sem se referir
a alguma delas, assim, quando se diz Eu, se implica Tu ou Isso, e quando se diz Tu ou
Isso, se implica o Eu. Ou seja, a existéncia esta intrinsecamente ligada a uma dessas
relacbes, que se diferenciam no tipo de relagcéo, sendo a primeira palavra-principio Eu-Tu
e a segunda Eu-Isso.

A palavra-principio Eu-Isso ndo pode ser expressa em sua totalidade. Seu dominio
se refere a verbos transitivos, ou seja, aqueles que necessitam de um complemento para
terem sentido. Séo relagcdes que dependem de um objeto, a finalidade de tais relagdes séo
alteracdes, ganhos ou perdas, que se atingem a partir da relagcdo com tal objeto. A palavra-
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principio Eu-Tu se fundamenta em uma légica na qual nao ha objeto, o Eu e o Tu, nesse
sentido, sendo indissocidveis, existem apenas na relagcdo e ndo podem ser expressos,
sendo em sua totalidade. Nas palavras do autor “cada Isso é limitado por outro Isso; o Isso
sb existe na medida em que € limitado por outro Isso. Na medida em que se profere o Tu,
coisa alguma existe. O Tu ndo se confina a nada” (BUBER, 2009/1923, p.44).

Se afastando da dualidade interno/externo, Buber (2009/1923) afirma que a
diferenca fundamental entre as duas palavras-principio até aqui apresentadas se deve ao
fato de que a experiéncia existente na relagéo Eu-Isso é unilateral, ndo sendo possivel ao
objeto tomar parte da experiéncia, em contrapartida, a palavra-principio Eu-Tu fundamenta
o proprio mundo da relagdo. E a relagéo que existe no principio de tudo, a expressdo de
sua totalidade é o que é estabelecido em principio nas mais diversas linguagens, o Tu
se torna experienciavel a partir de uma relagdo com o Eu que, por sua vez, provém de
tais vivéncias. Anterior a diferenciagdo do Eu ha o Eu-Tu, e, a partir desta diferenciagéo,
surge o Eu-Isso. A segunda palavra-principio decorre da justaposicao entre Eu e Isso, ela
aparece a partir de um distanciamento do Eu na medida em que uma relagdo com um
Tu se torna uma separagédo de um Isso (BUBER, 2009/1923). Assim, o Tu n&o pode ser
eterno em sua cronologia, mas em sua atualizac&o, ou seja, a constante atualizacédo de
relacbes que sdo perpétuas em sua fugacidade e que apés o evento de relagéo se tornam
um Isso. Porém, o autor adverte ao ato de chamar o Tu ao mundo dos objetos, proferir Tu
pensando Isso. Desta forma, se nega o Eu-Tu em prol do Eu-Isso, no entanto, ainda que
o Isso seja indispensavel, viver somente dele é negar a experiéncia em sua completude
(BUBER, 2009/1923).

2.1 NORMATIZACAO DA ETICA PROFISSIONAL

Considerando que a atuagdo em Psicologia é profundamente relacional, a fim de
discutir a ética, convém determina-la em termos gerais para melhor apreender os conteddos
discutidos nessa produgdo. Abbagnano (2012) discute a definicdo de ética com base em
alguns pontos chaves que foram estabelecidos e debatidos ao longo da historia. Trata entao
da ética primariamente como que esvaziada de julgamento binario, voltada a determinar o
que é bom, ou ruim, visto que tal simplificagéo por si s0, seria determinar o ético de acordo
com o que agrada aquele que clama para si a ética em determinado espaco e tempo. A
essa determinagdo, Abbagnano (2012) julga necessario entdo acrescentar valores, que
mais do que diretrizes imutaveis e generalistas, sdo simples e objetivas.

Ha de se notar, porém, que dada a sua simplicidade, tais valores sédo por natureza
indescritiveis, e isso permite entdo a observacdo de cada cenario e situagéo, cedendo
valores engessados e incontestaveis em prol de valores que sejam partilhaveis por
todos os atores da discussao ética. Por fim, ainda em Abbagnano (2012), encerra-se
a definicdo de ética com o apontamento da necessidade da sua instrumentalizagdo na
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contemporaneidade. E sugerida entdo a instrumentalizacdo da moral, cujo foco seria
precisamente a consideracao e constituicao desses valores supracitados, de acordo com
0 “estudo historico e sociolégico da vida moral” (ABBAGNANO, 2012, p.386). Desta forma,
constitui-se uma visdo contemporénea e historicamente embasada da ética, fruto da
vivéncia, reflexdo e discussdo de séculos e, todavia, ainda assim profundamente ligada ao
panorama discursivo observado desde os ultimos cem anos.

O Cadigo de Etica Profissional do Psicélogo (CEPP-CFP, 2005) tem como um de seus
objetivos fomentar a reflexa@o critica da categoria acerca de suas praxis. Assim, aproxima-
se “[...] mais de um instrumento de reflexdo do que de um conjunto de normas a serem
seguidas pelo psicélogo.” (CFP, 2005, p.6). Desta forma, apresenta como conduta ética
aquela em consonancia com valores universais como o respeito ao sujeito e seus direitos,
valores socio-culturais e valores estruturantes da profissdo (CFP, 2005). Como norma
juridica, o CEPP possui carater normativo e regulador da profisséo, sendo esta a quarta
resolucéo instituida com este objetivo desde o primeiro CEPP, denominado Cédigo de Etica
dos Psicologos Brasileiros, promulgado em 1975 (AMENDOLA, 2014). Visando orientar a
conduta profissional, o atual CEPP se diferencia de seus antecessores na medida em que
abre espaco para a discusséo e reflexdo com principios gerais e amplos, abandonando
um carater prioritariamente prescritivo e especifico. Logo, se os CEPPs anteriores eram
criticados por seus caracteres corporativistas e economicistas, a abrangéncia do CEPP
atual recebe criticas por sua generalidade (AMENDOLA, 2014).

A discussao na qual o atual CEPP esta envolto se refere ao fato de sua amplitude
falhar em oferecer orientacdes objetivas no que tange campos especificos e permitir
ambiguidades em suainterpretacéo, o que dificulta sua utilizagdo como resolugéo executavel
(AMENDOLA, 2014). Apesar de tais criticas refletirem aspectos do contexto contemporaneo,
como a continua ampliacdo e especializacdo da atuagdo em Psicologia, nota-se que
também indicam uma dificuldade do exercicio de reflexao critica a partir do conjunto de seu
texto, o que por si s6, aponta para entraves na atuagao profissional. Podemos compreender
que a abrangéncia de seu escopo vem como resposta a impossibilidade de abarcar todas
as especificidades de cada campo de atuagéo, visto suas dinamicidades (AMENDOLA,
2014; BOCK, ROSA, AMARAL, FERREIRA, GONCALVES, 2022).

O atual CEPP, publicado em 2005, permite melhor analise das demandas da categoria
frente aos desvelamentos do contexto de redemocratizacéo a luz da Constituicao Federal
de 1988, conhecida como Constituicdo Cidada (AMENDOLA, 2014; ARANTES, 2022). A
promulgacéo da Constituicdo Federal de 1988 se estabelece como marco para a emergéncia
de uma Psicologia comprometida com os direitos humanos, sendo estes também base para
a formulagéo do atual CEPP (BRASIL, 1988; CFP, 2005). Bock et al, (2022), caracterizam o
compromisso social da Psicologia como uma Psicologia comprometida com a democracia
e com a producéo de sujeitos democraticos e de direito, a partir de uma perspectiva critica
que combate o pensamento colonizado em prol de uma Psicologia brasileira.
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Tal Psicologia é comprometida com a garantia de direitos fundamentais e defesa
dos direitos humanos por meio da sua atuagdo em esferas publicas que alcancem maior
parte da populagdo, compreendendo seu escopo ndo apenas pela diversidade de sua
atuacéo mas, pelo entendimento que estes novos campos e praticas séo de fato do &mbito
da Psicologia, bem como o reconhecimento da responsabilidade da profisséo sobre as
demandas que deles emergem (BOCK et al, 2022). A Psicologia se compromete, ainda,
com o aperfeicoamento profissional para uma atuacao de qualidade frente as necessidades
reconhecidas neste novo momento (BOCK et al, 2022). Como afirmam Coimbra e
Nascimento (2001), Psicologia e politica sao campos que se atravessam e complementam,
assim, tais territérios ndo podem ser compreendidos em totalidades separadas e estanques.
O atravessamento destes campos, aliado ao histérico normativo da Psicologia, compdem
uma realidade na qual desafios éticos séo parte do cotidiano da atuacgéo profissional.

2.2 DESAFIOS ETICOS DA PRATICA PROFISSIONAL

Aemergéncia de novas demandas relacionadas ao compromisso social da Psicologia
deriva tanto da apropriagdo do campo sobre o tema quanto da conformacéo de condigbes
historicas e politicas que estabelecem um horizonte no qual a violagdo de direitos e
desigualdade social estao presentes (BOCK et al, 2022). Neste sentido, Sawaia (1999, p.8)
caracteriza a exclusdo social a partir da “dialética incluséo/exclus@o”, ou seja, populagcdes
excluidas ndo sédo excluidas per se, mas séo incluidas em uma légica que as exclui, é
dai que decorre a ambiguidade constitutiva do conceito. De acordo com a autora, sendo
resultado de um processo soécio-histérico, a excluséo social ndo € uma falha da sociedade,
mas produto de seu movimento. Norte, Macieira e Rodrigues (2010) afirmam que pensar as
praticas da Psicologia relativa aos direitos humanos implica pensar a sociedade nas quais
estes temas estao inseridos, considerando que nao ha direitos naturais e universais, mas
valores constituidos socio-historicamente que sdo atravessados por relagdes de poder. Em
uma critica a apelos universalizantes, os autores afirmam que tais direitos se direcionam a
uma parcela especifica da populagao.

Nao objetivamos questionar a validade ou importancia dos direitos humanos, mas
refletir acerca da ideia de universalidade de tais valores como solucéo para a desigualdade,
considerando que a violacao destes direitos é parte do cotidiano (BOCK et al, 2022). Assim,
€ preciso desnaturalizar sua instituicho como um conjunto de direitos naturais em prol do
bem comum, na medida em que Fuganti (2009, p.667) ressalta que a intencionalidade
€ “[...] uma mistificacdo de consciéncia que € preciso combater, sobretudo quando se
fala em nome dos poderes e saberes do bem”. Agimos no cuidado, na protecdo, nas
garantias e afins, mas ac¢des possuem motivacdo e tais motivagdes qualificam o valor do
sentido da agdo (FUGANTI, 2009). As praticas acriticas embasadas em fundamentos bem
intencionados podem levar a efeitos perversos, como apresentado por Nérte, Macieira e
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Rodrigues (2010) ao questionarem quais direitos e quais humanos sao focalizados por
essas praticas. Considerando o historico normativo e normalizador do campo, os autores
refletem sobre a perspectiva de uma atuacéo social que considera o social como um setor
separado da sociedade, um setor improdutivo, ineficiente, carente e que demanda tutela.

Ao falarmos do compromisso social da Psicologia diante deste cenario, o encaramos
COMO um processo que nao € contraposto ou coibido por tais analises, mas que é fortalecido.
Considerando que a ética em Psicologia reside em ser uma atuag@o que se propde estar
a servico do outro (FREIRE, 2003), transformar condi¢des de vida, defender a democracia
e resistir a formas de dominagéo séo processos que demandam a constru¢ao de sujeitos
autbnomos, autonomia que nado se da, mas que se conquista (FUGANTI, 2009; BOCK
et al, 2022). Tais processos sao continuos e passam pela reflexdo ética e consequente
desnaturalizagdo dos valores que tornam os sujeitos cumplices daquilo que afirmam ou
acreditam opor-se (FUGANTI, 2009).

31 REFLEXOES PARA ROMPER A ETICA DA TUTELA

Enquanto instrumento de reflexdo do psicélogo sobre sua préatica, o CEPP busca
garantir a “[...] adequada relacdo de cada profissional com seus pares e com a sociedade
como um todo” (CFP, 2005, p.5). Como postulado anteriormente, tal objetivo ndo pode ser
abarcado por orientagbes diretas, mas por principios embasados na garantia dos Direitos
Humanos, promocao de saude e qualidade de vida, responsabilidade social e analise
critica e historica das relagbes de poder e condi¢cdes sociais que atravessam a atuacao do
psicélogo. Apesar de criticas relativas a amplitude do escopo do CEPP, Amendola (2014,
p.681) afirma que “[...] ndo ha autoridade, ndo ha normas ou codigos poderosos o suficiente
para oferecer ao psicélogo o grau de seguranca que busca”. Além disso, orientacdes
objetivas ndo garantem uma conduta moral, assim, derivamos que é no movimento de
aprender e refletir que a ética se estabelece na conduta profissional, sendo fundamental o
espaco para o exercicio do pensamento.

No que tange a discusséo apresentada, Amendola (2014), nos provoca ao afirmar
que a busca resignada em seguir um CEPP de maneira acritica se confunde com agir
eticamente, caracterizando uma ética da tutela. Assim, a autora descreve que um cbdigo
mais objetivo permitiria uma rede de seguranca as escolhas do profissional que, em troca,
abdicaria a liberdade de pensar e, em consequéncia, evitaria a responsabilizagdo por suas
escolhas. Nesse sentido, compreendemos o ato de escolher, e, por conseguinte, de agir,
como uma atitude que implica uma tenséo, localizando a expressao da subjetividade de
um ator que é imbricado em uma teia social e historica (AGUIAR, 2006). A busca por tal
objetividade apresenta uma das caracteristicas fundamentais do mundo do Isso, como
apresentado por Buber (2009/1923): o Isso é coerente, pode ser ordenado, percebido em

uma rede temporal e espacial, comparado a outros Isso que se limitam entre si, desta
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forma, instiga o sujeito a viver em sua dimenséo, um dominio que aparenta se poder e
dever viver (BUBER, 2009/1923).

O desejo por tal ética da tutela desvela uma visédo na qual o psicélogo poderia
atuar em um campo separado da politica, ou seja, os conselhos federais e regionais de
Psicologia se encarregam da politica enquanto o profissional se concentra em seguir
orientagbes objetivas. Porém, o proprio CEPP veda tal possibilidade ao “[...] fomentar a
autorreflexdo exigida de cada individuo acerca da sua préaxis, de modo a responsabiliza-lo,
pessoal e coletivamente, por agdes e suas consequéncias no exercicio profissional” (CFP,
2005, p.5). Coimbra e Nascimento (2001) localizam essa sutil recusa ética na construgéo
historica e aceitacdo da Psicologia e politica como territérios separados e opostos, sendo
necessaria a desnaturalizagdo destes como campos naturais e ahistoricos. Assim, se faz
necessario analisar os contextos sociais nos quais estamos inseridos. Nesse sentido,
Buber (2009/1923) descreve a intensificacdo do movimento em direcdo ao mundo do Isso
como resultado, em parte, do acimulo de conhecimento natural, social e técnico, o que por

sua vez, amplia a dimenséo dos objetos:

Na medida em que se amplia 0 mundo do Isso, deve progredir também a
capacidade de experimentar e utilizar. O individuo pode, sem duvida, substituir
cada vez mais a experiéncia direta pela experiéncia indireta ou pela “aquisicao
de conhecimentos”; ele pode reduzir cada vez a utilizagéo, transformando-a
em “aplicacdo” especializada; ndo obstante seja indispensavel que essa
capacidade se desenvolva de geragao em geracéo. (Buber, 2009/1923, p.65)

Experienciamos a ética na medida em que lidamos com o objeto (Eu-Isso), inserimo-
nos em relagdes éticas na medida em que a relagdo é fundamento e fim da acédo (Eu-
Tu) e € aqui que se localiza a contradicdo fundamental do desejo por orientagdes éticas
objetivas. O psicologo que busca respostas externas com o objetivo de suprir sua reflexdo
critica se relaciona com seus pares e com a sociedade, de maneira geral, como objeto,
pois o fim de sua acdo esta na experiéncia ou na utilidade daqueles que o circundam.
A necessidade de ordenacgéo e sistematizagdo é sintomatico do afastamento do Tu na
medida em que sua dimens&do nédo é coerente nos parametros espaciais e temporais. A
relacdo com o Tu se da em episodios singulares que, deixando mais questionamento que
satisfagdo, abalam a seguranc¢a do sujeito. Desta inseguranca decorre o0 ato de chamar ao
mundo dos objetos o Tu, seja intencional ou néo, dizer o Tu referindo-se ao Isso, em uma
tentativa de sistematizar aquilo que nédo poderia ser ordenavel, assim se nega Eu-Tu em
prol Eu-Isso (BUBER, 2009/1923).

Apb6s o evento de relacdo, o Tu se torna Isso, este é indispenséavel, porém tais
relacbes se tornam impasses quando pretendem tomar o lugar do Eu-Tu (BUBER,
2009/1923). Nesse sentido, atuar eticamente em Psicologia demanda continua anélise de
acoes e conceitos que perpassam sua atuagédo, bem como considerar as relacoes de poder
que atravessam sua atuagao de maneira critica (CFP, 2005). Sendo o compromisso social
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da Psicologia embasado na garantia de direitos e autonomia dos sujeitos, é necessario
pensar tais direitos e tais sujeitos. Fuganti (2009) afirma que o investimento em valores
universais se torna sintomatico na medida em que falsifica a realidade ao deslocar tais
valores das relagdes de poder que os sustentam. Segundo o autor, entre a lei despoética e
a democratica, ha apenas uma diferenga no grau de poder, ndo da natureza dele, ou seja,
o estabelecimento de tais valores universais decorre de modos violentos de instauracéo
de forgas. Desta forma, tais fundamentos, embasados em uma intencionalidade voltada ao
bem comum, resultam em um esfor¢o de conservacao de um conjunto social que ampara o
poder instituido (FUGANTI, 2009).

Como afirma Fuganti (2009), todo poder atua por meio da inclusdo, Sawaia (1999),
expande este conceito ao descrever a exclusao social como face, ndo oposto, da incluséo.
Se delineia um contexto no qual a analise critica e histérica da realidade, bem como os
impactos das relagbes de poder que atravessam a atuacgdo profissional (CFP, 2005), se
depara com um contexto difuso, no qual ndo ha uma resposta definitiva. Buber descreve o

que observa da seguinte forma:

o Estado nao € mais conduzido; os responsaveis pelo aquecimento amontoam
ainda o carvéo, os chefes, entretanto, apenas simulam conduzir maquinas
desenfreadas. E neste instante, enquanto falas, podes, como eu, ouvir que
0 mecanismo da economia comecga a vibrar, zumbir, de maneira insdlita.
Os contra-mestres te sorriem com ar de superioridade, mas tém a morte no
coracgdao. Eles te dizem que adaptam a maquinaria as circunstancias; sabes,
porém, que nada mais podem fazer do que adaptar-se ao aparelho enquanto
ainda é possivel. Seus porta-vozes te informam que a economia recolhe
a heranca do Estado; sabes, porém, que nada mais ha para herdar a nao
ser a tirania do Isso crescente sob a qual o Eu, cada vez mais incapaz de
dominacgao, sonha ainda que é seu mestre (Buber, 2009/1923, p.71).

Assim, o autor descreve a consequéncia do avanc¢o do Isso sobre o Tu como a
constituicdo de um panorama no qual as relagbes objetais tomam o conjunto social de
tal forma que as relacdes de poder, difundidas no afastamento entre sujeitos, coibem
os individuos de agir pela naturalizacdo e consequente ocultamento da opressédo que
delas decorrem. O primeiro principio fundamental do CEPP versa sobre pautar a atuagéo
profissional “[...] na promocao da liberdade, da dignidade, da igualdade e da integridade
do ser humano [...]” (CFP, 2005, p.7). Para Buber (2009/1923), no mundo do Isso pensar
em liberdade € uma quimera, restando a escolha entre a servidao voluntaria ou a servidao
rebelde. Deriva disso nossa afirmacao de que a atuagéo ética em Psicologia sé € possivel
a partir de relagbes Eu-Tu. A verdadeira comunidade € tangivel a partir de rela¢des vivas
e reciprocas, sobre um centro ativo e vivo (BUBER, 2009/1923). E assim que acreditamos
ser possivel trabalhar em prol da garantia de direitos, liberdade e dignidade em um sistema
cuja exclusao é sustentaculo da ordem social (SAWAIA, 2022), por meio do compromisso
social da Psicologia, ligado a um projeto ético-politico (BOCK et al, 2022) que se contrapde
diretamente ao “[...] descompromisso politico com o sofrimento do outro.” (SAWAIA, 1999,
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p.8) que caracteriza a exclusao.

41 CONCLUSAO

O CEPP objetiva apresentar normas que balizem a relagdo adequada do psic6logo
tanto com seus colegas, quanto com a sociedade (CFP, 2005), isto significa dizer que
tais relacdes perpassam o campo social e politico no qual o profissional esta inserido.
Ora, se como Buber (1923/2009) afirma, que € no movimento de observar, categorizar e
sistematizar, que entram em cena mediadores que afastam o Eu e o Tu, néo seria o CEPP
mais um mediador que afastaria o psicologo de relagées Eu-Tu? Se tal codigo manifesta
um entendimento de homem e de sociedade, e por consequéncia, determina a dire¢cdo das
relacdes dos sujeitos (CFP, 2005), tal estrutura ndo orientaria o profissional no sentido do
mundo do Isso? E na amplitude do escopo do CEPP, bem como nas recorrentes aluses a
necessidade de continua reflexdo acerca de seu texto, que se localiza o direcionamento do
psicélogo no sentido das relagdes Eu-Tu.

A ética em Psicologia vai além do que pode ser determinado em um Codigo. Ser
um psicologo ético requer se importar o suficiente com as relagbes que atravessam seu
campo para tomar decisdes que, por sua vez, requerem a avaliagao critica sobre si, sobre
0 outro e sobre o contexto, reflexdes estas que nao objetivam esquivar-se de repreensoes,
mas garantir a liberdade, dignidade e direitos fundamentais (CFP, 2005). Aqui retomamos
a definicdo de Aguiar (2006) sobre escolha, sendo esta a expressao da subjetividade do
individuo, que lida ndo apenas com o contexto direto, mas com a rede social, politica e
historica que perpassa sua atuacéo.

Nesse sentido, Buber (1923/2009) afirma que “se houvesse um demdnio nédo seria
aquele que se decidiu contra Deus, mas o que, desde toda a eternidade jamais tomou uma
decisdo” (BUBER, 2009/1923, p.73). Requerer um Cobdigo excepcionalmente objetivo e
especifico para tomar decisbes néo é fazer uma escolha, mas delega-la a terceiros. Assim,
na recusa da reflexao e da pesquisa, o profissional assume uma aparéncia ética, ou mesmo
se perde em uma iluséo de ética, enquanto chama a relacdo da dimenséo do Tu para a do
Isso.

Segundo Buber (2009/1923), ainda que o Isso seja mais tangivel, um mundo
ordenado nédo equivale a uma ordem no mundo. Um relevante exemplo para o presente
texto é a justaposicéo do Art. 5° da Constituicao Federal, ao postular que “todos s&o iguais
perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos
estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade,
a seguranca e a propriedade [...]” (BRASIL, 1988), com a realidade de violagdo de direitos
no pais. Os principios estdo postos, as responsabilidades estdo atribuidas, mas tal ordem
nao significa uma sociedade justa, na medida em que a realidade social € atravessada por

poderes opressivos, cuja origem, atuagao e dire¢cao se tornam difusas no cotidiano.
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A sistematizacdo ndo é poderosa o suficiente para garantir a ética nas relages.
Diante deste contexto, concordamos com Sawaia (1999) ao afirmar que atingir a felicidade
publica, o que aqui interpretamos como cumprir com o compromisso social da Psicologia,
perpassa um otimismo realista na potencialidade do sujeito de combater condi¢cdes
opressivas sem desconsiderar as determinagdes sociais, uma poténcia que, como afirma
Fuganti (2009), ndo reside na possibilidade de receber forma, mas na acéo dos sujeitos que
sdo em si mesmos, coletivos.

A atuacéo do psicologo deve ser pautada, entre outros, na promog¢ao da liberdade
(CFP, 2005), para Buber, “[..] tornar-se livre significa libertar-se da crenca na servidao”
(2009/1923, p. 77). Ainda que a dimensao do Isso seja essencial, a ética em Psicologia vai
além de seu proprio campo, sendo necessario barrar o ceticismo que as relagoes de poder
nos colocam. O horizonte sécio-politico mostra que ndo ha saida, mas ser otimista & assumir
a possibilidade de uma sociedade justa e igualitaria. Se ndo uma solugéo clara, para onde
poderiamos caminhar? Nos movimentamos em direcdo a atualizag@o das relagdes Eu-Tu.
E por meio da busca por relacées Eu-Tu que a ética em Psicologia pode ser alcangada na
medida em que deixamos de lidar com objetos, para existir com e como sujeitos.
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