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RESUMO: A importancia do trabalho de
conscientizacdo da populagdo sobre os
riscos associados ao uso inadequado
anabolizantes, especialmente  aqueles
que as utilizam sem acompanhamento
adequado. Além disso, sdo necessarias
estratégias de prevencao e diretrizes
de manejo para profissionais de saude,
para que possam promover a orientacao
adequada quanto aos riscos envolvidos no
abuso dessas substancias. A metodologia
empregada incluiu a coleta de dados através
da identificacdo de artigos, livros e sites
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especializados, abrangendo autores, ano de
publicacéo e revista no periodo de agosto a
novembro. Dos 9.649 artigos encontrados,
apenas 40 foram selecionados apds
critérios de exclusdo, e destes, 29 foram
descartados apés leitura dos resumos,
resultando na escolha de 11 artigos. Os
resultados e discusséo indicam que 0 uso
inadequado de esteroides anabolizantes
pode acarretar diversos efeitos colaterais
negativos a curto e longo prazo, como
insuficiéncia cardiaca, infarto do miocardio,
embolia pulmonar, transtornos de humor e
dependéncia fisica e psicoldgica associadas
ao abuso dessas substancias. Ressalta-se
também a complexidade no tratamento da
dependéncia de anabolizantes, que pode
exigir intervengbes médicas e psicoldgicas
especializadas. Por fim, destaca-se a
importancia da conscientizagdo sobre os
riscos do uso inadequado de anabolizantes,
bem como a necessidade de estratégias
preventivas e diretrizes para profissionais de
salde. Ressaltando-se ainda a importancia
de pesquisas adicionais para aprimorar a
compreensao dos efeitos dos esteroides
anabolizantes e desenvolver abordagens
de ftratamento mais eficazes para a
dependéncia, considerando o problema
como uma questdo de salde publica que
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requer atencéo imediata.
PALAVRAS-CHAVE: Testosterona, EAA, Dependéncia, abuso, sinais e sintomas.

IMPACTS OF PROLONGED USE OF ANABOLICS: PHYSICAL AND
PSYCHOLOGICAL DEPENDENCE IN FOCUS

ABSTRACT: The importance of raising awareness among the population about the risks
associated with the inappropriate use of anabolic steroids, especially by those who use them
without proper supervision, is emphasized. Additionally, there is a need for prevention strategies
and management guidelines for healthcare professionals so that they can provide proper
guidance regarding the risks involved in the abuse of these substances. The methodology
involved data collection through the identification of articles, books, and specialized websites,
including authors, publication year, and journal from August to November. Out of 9,649
articles found, only 40 were selected after exclusion criteria, and of these, 29 were discarded
after reading the abstracts, resulting in the choice of 11 articles. Results and discussions
indicate that the inappropriate use of anabolic steroids can lead to various short and long-
term negative side effects, including heart failure, myocardial infarction, pulmonary embolism,
mood disorders, and physical and psychological dependence associated with substance
abuse. The complexity of treating anabolic steroid dependence is also emphasized, which may
require specialized medical and psychological interventions. Finally, the importance of raising
awareness about the risks of inappropriate use of anabolic steroids is highlighted, along with
the need for preventive strategies and guidelines for healthcare professionals. Furthermore,
the significance of additional research to enhance understanding of the effects of anabolic
steroids and develop more effective treatment approaches for dependence is underscored,
considering the issue as a public health concern that requires immediate attention.
KEYWORDS: Testosterone, AAS, Dependence, abuse, signs and symptoms.

11 INTRODUGAO

Os Esteroides Anabolicos Androgénicos (EAA) sao substancias sintéticas
derivadas da testosterona, horménio masculino natural, que foram criados ao longo das
Ultimas sete décadas. Esses compostos sdo chamados de anabdlicos porque estimulam
o crescimento muscular, e androgénicos porque apresentam efeitos masculinizantes no
corpo (Kanayama, Gen et al 2020).

Com o uso inadequado dessas substancias, muitos usuarios acabam desenvolvendo
dependéncia, desencadeando um desequilibrio nos aspectos fisicos e mentais do paciente,
tais como: problemas cardiacos, ansiedade e agressao. Cerca de um terco dos usuarios de
EAA acabam desenvolvendo casos de dependéncia, o que serve de alerta, tendo em vista
seus efeitos colaterais (SCARTH et al, 2022).

O uso excessivo de esteroides anabolizantes androgénicos (EAA) também pode
resultar em uma redugéo na quantidade de receptores de andrégenos, uma vez que ocorre
uma regulagao negativa nesses receptores. Além disso, os EAA’s podem competir com os
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estrogénios pelo receptor de estrogénio, tornando dificil prever o resultado desses dois
processos distintos. Altas doses de EAA podem interferir no receptor de glicocorticoides,
deslocando os glicocorticoides e inibindo a degradacdo da proteina muscular, levando a
um efeito anabdlico ou de aumento geral da massa muscular. Além disso, ao competir com
os glicocorticoides pelo receptor de glicocorticoides, os EAA podem bloquear a sintese
proteica deprimida que geralmente ocorre durante o treinamento estressante (CASAVANT
et all 2007).

As altas dosagens também podem aumentar o risco de problemas cardiacos e ser
extremamente perigoso para os usuarios. As doencas do coragdo e dos vasos sanguineos
s@o consideradas a maior ameaca a vida humana e um dos principais problemas de
salde publica em todo o mundo. Essas doencas incluem problemas como doenga arterial
coronariana, hipertenséo, arritmia cardiaca, cardiomiopatia e tromboembolismo, que tém
diferentes causas subjacentes. No entanto, a maioria dos usuarios de EAA apresenta
problemas no sistema cardiovascular, e os danos causados por essas substancias podem
variar de pessoa para pessoa, resultando em diferentes sinais e sintomas. O uso de EAA
pode afetar diretamente o sistema de coagulagéo e fibrindlise, e os usuarios abusivos
tém um risco maior de desenvolver embolia arterial e intracardiaca, além de uma maior
incidéncia de trombose venosa profunda e embolia pulmonar. Isso ocorre porque essas
drogas aumentam a producéo e agregacéao de plaquetas, o que pode ampliar a embolia do
trombo (LIU; WU, 2019).

A testosterona em doses fisiologicas possui efeitos neuroprotetores fundamentais
para o organismo. No entanto, doses suprafisiologicas, com o uso de esteroides podem
se tornar bastante neurotoxicas. Ele atravessa com facilidade a barreira hematoencefalica,
afetando diretamente o sistema nervoso central (SNC) em fungdes cognitivas e as
chamadas fungbes executivas (HAUGER; WESTLYE; BJORNEBEKK, 2020). Estudos
recentes conseguiram detectar associagdes entre uma baixa na fungéo cognitiva e 0 uso
prolongado de EAA em altas doses (BJORNEBEKK et all, 2019).

Com base no exposto, esse trabalho teve como objetivo uma revisdo de literatura
sobre o uso inadequado de esteroides androgénicos anabolizantes e a importancia
da conscientizacdo da populacdo que faz uso, principalmente aos que utilizam sem
acompanhamento sobre os riscos que podem ser causados, como dependéncia fisica e
psicolbgica.

21 METODO

No presente artigo foi realizada uma pesquisa do tipo de reviséo de literatura
abordando as consequéncias do uso inadequado dos EEA’s e sua dependéncia. Segundo
Whittemore, R. & Knafl, K. (2005), uma reviséo integrativa aprimorada tem a capacidade

de integrar diversos métodos de pesquisa priméaria de modo a ampliar sua relevancia nas
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iniciativas voltadas para a pratica baseada em evidéncias. Dessa forma, esse trabalho
tem como intuito conduzir uma abrangente revisdo da literatura que discute os efeitos da
dependéncia dos esteroides anabolizantes. Através da pesquisa bibliogréafica, buscamos
analisar e sintetizar as informacdes cientificas disponiveis sobre esse tema.

A pesquisa teve como base, materiais publicados em livros e dados de saude, como
MEDLINE, Google Académico e LILACS, considerando artigos em portugués e inglés,
publicados entre os anos 2003 e 2023. A busca nas bases de dados ocorreu com 0s
termos livres/palavras-chave: esteroides androgénicos anabolizantes (anabolic androgenic
steroids), abuso (abuse), efeitos adversos de longa duracédo (Long Term Adverse Effects),
sinais e sintomas (signs and symptoms). Todos os termos estéo indexados no DeCS/MeSH
e foram combinados com o operador booleano “AND”.

Os artigos localizados apds a insercdo dos descritores tiveram seus titulos e
resumos lidos. Os critérios de inclusédo abrangeram artigos completos disponiveis para
leitura, publicados nos ultimos dez anos, que investigaram a dependéncia e consequéncia
do uso inadequado de esteroides androgénicos anabolizantes. A consideracdo da ética
e do consentimento dos participantes, bem como a validagéo das referéncias utilizadas,
foram igualmente critérios integrantes desse processo de incluséo.

Para a realizacdo desta pesquisa, os critérios foram utilizados nos materiais
que tratavam especificamente sobre o tema proposto, idioma e datas, respeitando os
objetivos do estudo que tratavam sobre os efeitos adversos do uso inadequado dos
esteroides androgénicos anabolizantes. Os critérios de exclusédo foram producdes que ndo
descrevessem 0s as consequéncias do uso dos esteroides anabolizantes, publicacbes
repetidas e de revisao.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A coleta de dados envolveu identificacdo dos artigos, livros e sites especializados,
abrangendo os autores das obras, o ano de publicacdo e a revista durante os meses
de agosto a novembro e de acordo com os critérios surgiram um total de 9.649 artigos
que acordavam com os descritores buscados. Destes, 9.609 excluidos apo6s aplicados
os critérios de exclusdo. Dos 40 artigos restantes, 29 foram descartados ap0s a leitura
do resumo e diante disso foram escolhidos 11 artigos, que foram lidos, resumidos e
textualizados seguindo as normas determinadas pela Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT) no seu Projeto de Normas Brasileiras (NBR) 6023:2002 (ABNT2010). A
busca foi organizada no fluxograma a seguir (Figura 1).

O uso excessivo e inadequado de esteroides anabolizantes ainda € um problema
muito atual. Os EAA tiveram sua estreia inicial no cenario esportivo de competicéo,
destacando-se particularmente quando foi adotado de forma notavel pela equipe russa de
levantamento de peso nas Olimpiadas de 1954 (Corona et al, 2022).
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Publicagdes encontradas nas
- bases de dados:
IDENTIFICACAO
Medline: 543
Lilacs: 16
Google Académico: 9090

Artigos entre 2013 e
2023;
Idiomas: portugués e
inglés.

—-

Aplicacao dos critérios de
inclusé&o:

ELEGIBILIDADE
Medline: 8

Lilacs: 1
Google Académico: 13

l

Apenas 22 estudos foram

SELEGAO selecionados para compor os
resultados.
Artigos que nao
l —_— correspondem e
artigos repetidos foram
excluidos.

- Foram selecionados apenas
INCLUIDOS 11 estudos apds leitura e
anélise completa.

Figura 1. Fluxograma de selecéo de artigos.

Autoria propria, 2023.

O crescente uso de esteroides anabolizantes entre os jovens é uma preocupagéo
séria que demanda uma atencédo imediata por parte das autoridades de salde e dos
educadores. De acordo com a Pesquisa Nacional sobre Uso de Drogas e Saude nos EUA, o
uso de esteroides anabolizantes entre jovens de 12 a 17 anos aumentou significativamente
nos ultimos anos. Além disso, relatérios da Organizagéo Mundial da Satude (OMS) indicaram
uma tendéncia semelhante em vérias partes do mundo. Uma abordagem preventiva baseada
em informagdes corretas e educagdo sobre os riscos associados ao uso de esteroides
anabolizantes é crucial para proteger a saude e o bem-estar dos usuarios e para promover
um entendimento realista e saudavel do condicionamento fisico e do sucesso atlético.

Os estudos escolhidos que se concentraram no tépico dos esteroides androgénicos
anabolizantes, seu uso abusivo e a promog¢éao de conscientizagéo sobre o tema, resultaram
em um total de 11 publicacdes. Esses estudos foram resumidos e apresentados no quadro
1, onde foram organizados de acordo com o autor, titulo, objetivo e principais desfechos.
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Autor Titulo Objetivo Principais Desfechos
Sendergaard, | Caracteristicas Analisar a evolucao Afaléncia cardiaca grave decorrente do consumo
Thune e e evolugdo de de pacientes com de substancias anabolizantes geralmente é
Gustafsson pacientes com insuficiéncia cardiaca irreversivel. Se diagnosticada precocemente, &
(2014). insuficiéncia avancgada devido ao possivel observar certa recuperacdo na capacidade

cardiaca devido abuso de esteroides do ventriculo, no entanto, as perspectivas a longo
a esteroides anabdlicos — prazo s&o incertas. Muitos pacientes possivelmente
anabolicos androgénicos. necessitaréo de dispositivos de suporte ventricular
androgénicos. esquerdo (LVADs) ou, em casos extremos, um
procedimento de transplante cardiaco.
Bagge et al., Efeitos somaticos | Investigar a associacdo |Os dados indicaram que individuos que haviam
2017. do abuso de EAA: |entre salude e abuso usado esteroides anabolizantes no passado

Acompanhamento
de 30 anos.

anterior de EAA em ex-
atletas de elite do sexo
masculino 30 anos apo6s
o término de sua carreira
esportiva ativa.

mostraram uma tendéncia maior em procurar auxilio
profissional para lesdes nos tenddes e problemas
relacionados a saude mental, incluindo depressao

e ansiedade, em comparac¢ao com ex-atletas que
nunca haviam abusado dessas substancias. Além
disso, foi observado que os ex-usuarios tinham uma
ocorréncia menor de complicagbes como aumento
da prostata e diminuicdo da libido em comparagao
com aqueles sem historico de uso de esteroides
anabolizantes.

Kaufman et al.,
2015.

Anormalidades
cerebrais e
cognitivas em
anabolicos de
longo prazo:
Usuarios de
esteroides
androgénicos.

Os usuarios de AAS
apresentaram maiores
volumes da amigdala
direita do que os nao
usuarios e reduziram o
rsFC entre a amigdala
direita e as areas
corticais frontal, estriatal,
limbica, hipocampal e
visual.

O uso prolongado de esteroides anabolizantes
parece afetar o tamanho e a comunicacgéo da
amigdala no cérebro, contribuindo para efeitos
psicolégicos e problemas de memoria. Mudancas
detectadas nas imagens de ressonancia magnética
indicam possiveis danos neurais associados ao uso
dessas substancias.

Baggish et al., | Toxicidade Conectar os EAA O uso prolongado de esteroides anabolizantes
2017. cardiovascular a disfuncdo do VE parece afetar a funcdo do musculo cardiaco
de esteroide e a doenga arterial e contribuir para um aumento acelerado de
anabolico- coronariana antecipada. |bloqueios nas artérias coronarias. Esses problemas
androgénico ilicito. | Tais descobertas cardiovasculares associados aos esteroides
podem contribuir anabolizantes podem representar uma preocupagao
para estratégias de de saude publica que nao foi adequadamente
salde publica visando reconhecida anteriormente.
minimizar a exposicao
a medicamentos e
oferecer aos médicos
conhecimentos que
resultarédo em melhores
prognosticos para os
pacientes.
Ding et al., Uso indevido Analisar informacoes Os esteroides anabdlicos androgénicos englobam
2021. de esteroides sobre EAA, com foco em |diversos compostos com diferentes estruturas e
anabolicos seus mecanismos de efeitos adversos. A tipologia dos usuarios ainda
androgénicos: acao, efeitos adversos esta em desenvolvimento, mas é crucial para
mecanismos, e perfis de usuérios orientar politicas de intervencé&o. As estratégias de
padrbes de suscetiveis ao uso uso variam, com riscos distintos entre grupos. Os
Uso indevido, indevido. Além disso, efeitos adversos afetam vérios sistemas orgénicos,
tipologia do aborda terminologias incluindo a mortalidade aumentada, adenomas
usuario e efeitos  |€ métodos especificos hepaticos e infertilidade ap6s o uso, destacando
adversos. para a comunidade de a importancia de desencorajar o uso inadequado

usuarios de entusiastas
de substancias
anabolizantes.

dessas substancias.
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Corona et al.,
2022.

Consequéncias
do esteroide
anabolico-
androgénico,
Abuso em
Homens; Sexual
e Reprodutiva

Analisar de forma critica
as evidéncias existentes
acerca do impacto dos
esteroides anabolizantes
androgénicos (EAA)

no sistema reprodutor
masculino, com o

O uso nao autorizado de doses excessivas de
andrégenos com objetivos ndo médicos, como

0 aumento da massa muscular, acarreta varias
consequéncias relacionadas aos andrégenos,
como acne, ginecomastia e perda de cabelo. Além
disso, devido ao feedback negativo bem conhecido
no eixo hipotalamo-hipofise-testicular (HPT), leva

Perspectiva. intuito de oferecer a uma diminuig&o nos niveis de gonadotrofinas,
orientacdes praticas para |resultando na redugéo do tamanho dos testiculos e
o tratamento desses na produgao reduzida de espermatozoides.
problemas. Além disso,
seréa realizada uma
meta-andlise abrangendo
estudos que comparam
os efeitos dos AAS com
um grupo de controle
no que diz respeito aos
sistemas reprodutivos.
Armstrong et | |mpacto dos Analisar uma pesquisa | Os efeitos de uso prolongado de altas doses de AAS
al., esteroides com usuarios de AAS na fungéo sexual séo ainda incertos. Embora altas
2018. anabolicos para avaliar sua fungdo |doses de testosterona parecam proteger a funcéo
androgénicos na | Sexual durante e apos erétil durante o uso, sintomas como diminuic&o
funcdo sexual. 0 uso de esteroides. da libido e disfungéo erétil ocorrem com maior
A pesquisa incluiu frequéncia apos a descontinuagéo da testosterona,
perguntas sobre especialmente entre aqueles que usaram por
dados demograficos, periodos mais longos e com maior frequéncia.
padrdes de uso,
sintomas relacionados a
testosterona e avaliagcao
da funcao sexual usando
o indice Internacional de
Funcao Erétil de 5 itens
(IIEF-5).
Havnes et al., | Uso de esteroides |Explorar entre mulheres |Destacar que confiar em parceiros masculinos como
2021. anabolizantes que usaram ou usam fonte de informagdes sobre o uso de Esteroides
androgénicos EAA, adquirindo Anabolizantes Androgénicos pode resultar em
entre mulheres informagoes significativas | efeitos colaterais masculinizantes indesejados
— Um estudo sobre as razdes para e irreversiveis para as mulheres, devido a falta
qualitativo 0 USO, O processo de aplicabilidade das experiéncias dos homens.
sobre experiéncias |de iniciagéo e as As mulheres que utilizam EAA frequentemente
de efeitos experiéncias de efeitos  |enfrentam tais efeitos, afetando a autoestima, vida
masculinizante, indesejados, com social e fungao sexual.
gonadais e énfase nas mudangas
sexuais. masculinizantes,
gonadais e sexuais
relacionadas ao uso de
EAA.
Lehmann et Morte apos Analisar atletas e Com o uso prolongado de esteroides anabolizantes
al., 2019. uso indevido fisiculturistas que androgénicos (AAS) resultou em mudangas

de substancias
anabolizantes
(clembuterol,
estanozolol e
metandienona).

costumam usar doses
mais elevadas de EAA
causando riscos para a
saude, incluindo doengas
cardiovasculares,
chegando até a 6bito
devido aos efeitos a
longo prazo.

que parecem ser prejudiciais ao coragdo. Essas
mudangas, sobretudo, ocorreram devido a uma
combinacéo de fatores anatémicos, como artérias
coronarias estreitas e aumento da espessura do
musculo cardiaco, e a fatores de risco induzidos
pelo uso de substancias, levando a casos fatais de
insuficiéncia cardiaca.
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Ronde e
Smit,2020.

Abuso de
esteroides
anabdlicos
androgénicos em
homens jovens.

Revisar 10 anos de
experiéncia com
abusadores de esteroides
anabolizantes, abordando
o perfil tipico dos
usuarios, padrdes de uso,
efeitos colaterais de curto
e longo prazo, como
insuficiéncia cardiaca e
transtornos de humor, e
estratégias de manejo

de problemas de saude
relacionados ao abuso

de EAA.

Amplo abuso de esteroides anabolizantes
androgénicos e sua transformagéo em uma
“epidemia oculta” entre jovens em busca de
aumento de massa muscular. Destaca as questoes
de facil acesso, baixo custo e falta de qualidade dos
EAA, bem como os efeitos adversos frequentemente
negligenciados. Discute a relutancia dos usuarios
em admitir o uso e a falta de conhecimento médico.
Salienta a necessidade de pesquisas, estratégias de
prevencgao e diretrizes de manejo para profissionais
de saude.

Kanayama et
al., 2013.

Déficits cognitivos
em usuarios

de esteroides
anabolicos
androgénicos de
longo prazo.

Examinar se o uso de
doses elevadas de
esteroides anabolizantes
androgénicos esta
associado a déficits
cognitivos. Para isso,
foram realizados testes
de cognicdo em homens
que usam EAA e em
levantadores de peso
que nao fazem uso
dessas substancias,
com o propésito de
avaliar se o uso de EAA
tem algum impacto na
fungéo cognitiva desses
individuos.

Uso prolongado de EAA afeta a fungé@o cognitiva
em homens. Os resultados indicaram que, embora
nao tenha havido diferencas notaveis em medidas
de velocidade de resposta, atencdo sustentada e
memoria verbal entre usuérios de EAA de longo
prazo e ndo usuarios, 0s usuarios apresentaram
um desempenho significativamente inferior na
memoria visuoespacial. Isso sugere que o0 uso
prolongado de altas doses de EAA pode resultar
em déficits cognitivos, particularmente na meméria
visuoespacial, destacando a importancia de
investigacdes futuras.

Quadro 1. Caracterizagéo dos artigos selecionados, segundo autor, titulo, objetivo e principais

desfechos.

Autoria propria, 2023.

Sondergaard, Thune e Gustafsson (2014), este estudo aponta que o avango da
Insuficiéncia Cardiaca devido ao uso abusivo de esteroides anabolizantes tem graves
consequéncias. Embora alguns pacientes mostrem melhorias na fungdo do ventriculo
esquerdo apoés a interrupcdo do abuso e tratamento médico, 87 homens falecidos com
testes positivos para EAA revelaram uma massa cardiaca consideravelmente maior em
comparacao com o grupo de controle. Um estudo com 12 usuarios cronicos de esteroides
anabolizantes identificou disfuncéo sistolica e diastélica graves, aumentando o risco de
insuficiéncia cardiaca. Isso foi atribuido a danos no musculo cardiaco por substancias
toxicas, indicando possiveis efeitos cardiotdxicos individuais, ao invés de uma resposta a
dose.

Bagge et al. (2017), os estudos clinicos e os relatos de casos tém fornecido
evidéncias sélidas sobre os efeitos adversos associados ao uso de esteroides
anabolizantes androgénicos em humanos. O abuso de EAA esta associado a problemas
como hipercolesterolemia, agregacao plaquetaria e hipertenséo, além de casos de infarto
do miocardio e embolia pulmonar. Efeitos colaterais como ginecomastia e atrofia testicular

também foram observados. Em comparacdo com 0s ex-usuarios menos avangados, 0s
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ex-usuarios avancados de EAA mostraram uma maior prevaléncia autorrelatada ao longo
da vida de busca por tratamentos profissionais para ansiedade, rupturas de tenddes,
depresséo e ansiedade.

Kaufman et al. (2015), neste estudo de imagem cerebral, usuérios de esteroides
anabolizantes de longo prazo apresentaram um aumento significativo nos volumes da
amigdala direita. Além disso, houve uma marcante redug@o na conectividade funcional
em repouso da amigdala direita e uma diminuicdo nos niveis de glicina/glutamato e mio-
inositol no cortex cingulado anterior dorsal, em compara¢cdo com nao usuarios. Também
foram observadas diferencas proximas a significancia estatistica em um teste de memoria
visuoespacial entre os grupos. Este estudo é o primeiro a relatar os efeitos estruturais e
funcionais no cérebro devido ao uso prolongado de esteroides anabolizantes em seres
humanos.

Baggish et al. (2017), mostra que usuarios de EAA, tanto em uso como em
abstinéncia, demonstraram disfuncao ventricular esquerda, sugerindo uma possivel
relacao dinamica com o uso de EAA. A disfungéo diastolica do ventriculo esquerdo também
foi observada entre os usuarios de EAA, indicando uma patologia adquirida mais duradoura
em comparagao com a funcéo sistélica. Adicionalmente, os usuéarios de EAA apresentaram
hipertrofia significativamente maior do ventriculo esquerdo, sugerindo um efeito anabdlico
na massa muscular cardiaca, com a magnitude da hipertrofia correlacionada a deterioracdo
funcional. E o uso prolongado de EAA também foi associado ao aumento da aterosclerose
coronariana.

Ding et al. (2021), fez uma revisdo com o objetivo de revisar a atual base de
evidéncias sobre EAA, se encontrou tentadas representacgdes tipoldgicas da base de
esterbides anabdlicos androgénicos, com algumas evidéncias derivadas de cortes
transversais que fundamentam a ideia de que existem perfis de usuarios distintos dentro
da comunidade. Estratégias gerais de consumo observadas na comunidade AAS incluem
a administragdo de testosterona exdgena por periodos distintos e, em seguida, a redugéo
gradual da substancia ao longo de um periodo predeterminado.

Corona et al. (2022), deixa claro que a produgdo endbégena de testosterona é
reduzida apos o uso dos EAA, porém cada farmaco pode modificar seus niveis de formas
diferentes, podendo ser ou ndo convertidos em testosterona e/ou estrogénio. De forma
geral é esperado um alto risco de acne e queda de cabelo. Se identificou um tendencia
significativa na producé@o e concentracdo de espermatozoides em usudrios abusadores,
uma vez que a deterioracdo dos tubulos, que representa 90% dos testiculos, induz o seu
encolhimento.

Armstrong et al. (2018), O estudo abrange uma extensa analise das disfuncdes
sexuais em usuarios de esteroides androgénicos anabolizantes, revelando resultados
notaveis. Embora o aumento do uso de testosterona tenha sido associado a uma melhor
funcdo erétil, uma parcela significativa de homens relatou disfun¢des sexuais, incluindo
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disfungcéo erétil e diminuicéo da libido quando ndo estavam utilizando os esteroides. O
uso prolongado e frequente foi associado ao desenvolvimento desses sintomas, sugerindo
possivel dependéncia do corpo em relacdo a suplementagédo excessiva de testosterona,
com efeitos evidentes apenas apds a interrupgcéo do uso. O estudo também observou que
a presenga de comorbidades e sintomas relacionados a baixos niveis de testosterona
correlacionaram-se com escores mais baixos em testes de funcéo erétil. Esses resultados
destacam a importancia de uma investigacdo mais aprofundada dessa relagéo clinica
crucial.

Havnes et al. (2021), em seu estudo, tenta demonstrar os efeitos dos esteroides
em mulheres. Para isso, recrutou-se mulheres de 18 anos ou mais que faziam uso da
substancia. Se viu que boa parte entrou em contato com os EAA por meio de amigos,
parentes ou cOnjuge do sexo masculino. Muitas confiam neles com relacdo ao seu uso, o
que é um problema, uma vez que a experiencia deles com relacdo aos esteroides ndo &
transferivel necessariamente para ao sexo oposto. Tais mulheres experimentam mudancas
masculinizantes muitas vezes irreversiveis, que possuem impacto negativo na autoestima
e vida social das individuas. Alguns dos efeitos sdo: Mudancas de voz, mudancas genitais,
Experiéncias de aumento da libido etc.

Lehmann et al. (2019), a autopsia revelou importantes descobertas, incluindo
o alargamento do coracdo com paredes ventriculares espessadas e um limen vascular
reduzido na artéria coronaria direita, devido a sua estrutura anatémica. Essas caracteristicas
morfolégicas representam fatores de risco significativos para o desenvolvimento de doencas
cardiacas, que podem eventualmente resultar em uma reducdo do suprimento de oxigénio
para o musculo cardiaco. Além disso, em casos fatais associados ao abuso de esteroides
androgénicos anabolizantes, observou-se o desenvolvimento de hipertrofia cardiaca e
ventricular. Estudos indicam que os EAA podem direta e positivamente induzir a hipertrofia
ventricular esquerda, interagindo com os receptores androgénicos, como comprovado
em estudos com miécitos humanos isolados. Esse efeito pode estar relacionado a uma
regulacao positiva do sistema renina-angiotensina nos tecidos cardiacos

Ronde e Smit (2020), mostra que o0 abuso de esteroides androgénicos
anabolizantes em atletas de elite, seu uso se disseminou entre homens jovens em busca
de uma aparéncia muscular. Essas substancias sdo adquiridas facilmente e a baixo custo,
frequentemente em doses excessivas. Os efeitos colaterais séo generalizados, persistindo
mesmo apbs a interrupgdo do uso. O perfil tipico do usuério inclui homens entre 20 e
40 anos frequentadores de academias, que fazem uso em ciclos de 6 a 18 semanas,
combinando frequentemente varios agentes. Além dos esteroides, outros medicamentos
para aprimoramento de desempenho e aparéncia também sdo comuns, como horménios
do crescimento e da tireoide, tamoxifeno, citrato de clomifeno e gonadotrofina coribnica
humana.

Em meio a evidéncias recentes que podem sugerir um déficit cognitivo em doses
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prologadas de testosterona, por possivelmente induzir efeitos apoptoticos nas células
neuronais, Kanayama et al. (2013), fizeram um estudo, onde recrutou levantadores de
peso do sexo masculino com idades entre 29 e 55 anos, onde passaram por entrevistas e
avali¢cdes de testes cognitivo, e buscando seu histérico do individuo — como informacdes
demogréficas, histérico de tratamentos médicos, e etc.- e sobre o seu uso com EAA. No
final, foram avaliados 45 homens, dos quais 31 relataram histéria de uso de EAA e 14
negaram uso. Apenas vinte e dois individuos atendiam a definicdo de “usuarios de AAS
de longo prazo” da pesquisa. Conclui-se que que usuarios nao diferem significativamente
dos nao usurarios nos testes realizados, embora tenha se identificado que a memoria de
reconhecimento foi altamente, e se supbe uma correlacdo com o uso de esteroides ao
longo do total da vida. No entanto existem algumas limitacdes no estudo, entre eles, se foi

utilizado uma amostra pequena para a pesquisa.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Os estudos apresentam dados sobre o uso inadequado de esteroides androgénicos
anabolizantes e sua dependéncia fisica e psicologica. A pesquisa envolveu a identificagdo
de artigos, livros e sites especializados, resultando em um total de 9.649 artigos que
acordavam com os descritores buscados. Apds a aplicagdo dos critérios de excluséo, 11
artigos foram selecionados para analise.

Os resultados indicam que o uso inadequado de esteroides anabolizantes pode
levar a uma série de efeitos colaterais de curto e longo prazo, incluindo insuficiéncia
cardiaca, transtornos de humor e dependéncia fisica e psicolégica. Além disso, destaca-
se que a dependéncia de esteroides anabolizantes pode ser dificil de tratar e pode exigir
intervencoes médicas e psicologicas especializadas.

E importante o trabalho de conscientizagéo da populagéo sobre os riscos associados
ao uso inadequado de esteroides anabolizantes, especialmente aqueles que as utilizam
sem acompanhamento adequado, apontando a necessidade de pesquisas adicionais,
estratégias de prevencgéao e diretrizes de manejo para profissionais de saude.

Por fim, o uso inadequado de esteroides anabolizantes pode levar a uma série de
efeitos colaterais negativos e a dependéncia dessas substancias pode ser dificil de tratar.
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