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RESUMO: A introducdo dos medicamentos
na sociedade trouxe, além dos seus
impactos positivos, questdes negativas,
como o desenvolvimento de intoxicacoes
que se destacam frequentemente no
territério nacional. Tal problematica fomenta
pesquisas exploratérias sobre a extensdo
dessas intoxicacbes  medicamentosas
visando norteamento de politicas publicas.
Desta forma, o presente trabalho tem
como objetivo realizar um levantamento
e andlise epidemioldgica dos casos de
intoxicagdo medicamentosa registrados na
regidgo Nordeste notificados pelo SINITOX
no periodo de 2014 a 2017. Neste periodo
foi notificado um total de 6804 casos de
intoxicacdo por medicamentos, partindo
de 1736 casos em 2014, atingiu um pico
em 2016, com 2459 casos registrados e
caiu em 2017 para 670 casos. Os grupos
apontados como mais vulneraveis foram
criangas de 1 a 4 anos e adultos na faixa de
20 a 29 anos, principalmente individuos do
sexo feminino envolvidas em intoxicacdes
de tentativas de suicidio. A construgéo
deste perfil epidemiolégico mostra-se como
um importante instrumento no auxilio para
o direcionamento das agbes de promocao,
prevencéo, protecdo e recuperacdo de
salde, buscando indicar os pontos mais
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necessitados de intervengdo no sistema, visando, assim, a minimizacéo do aparecimento de
NOVOS casos na regido.
PALAVRAS-CHAVE: Intoxicagdo medicamentosa, SINITOX, Epidemiologia, Nordeste

PROFILE OF MEDICATION POISONING IN THE NORTHEAST REGION
BETWEEN THE YEARS OF 2014 TO 2017

ABSTRACT: The introduction of medicines into society brought, in addition to its positive
impacts, negative issues, such as the development of poisonings that are frequently
highlighted in the national territory. This problem encourages exploratory research on the
extent of these drug poisonings with a view to guiding public policies. Therefore, the present
work aims to carry out a survey and epidemiological analysis of cases of drug poisoning
registered in the Northeast region reported by SINITOX in the period from 2014 to 2017.
During this period, a total of 6804 cases of drug poisoning were reported, starting from 1736
cases in 2014, reaching a peak in 2016, with 2459 registered cases and falling in 2017 to
670 cases. The groups identified as most vulnerable were children aged 1 to 4 years and
adults aged 20 to 29 years, mainly females involved in poisoning from suicide attempts. The
construction of this epidemiological profile proves to be an important instrument in helping to
direct health promotion, prevention, protection and recovery actions, seeking to indicate the
points most in need of intervention in the system, thus aiming to minimize the appearance of
new cases in the region.

KEYWORDS: Drug poisoning, SINITOX, Epidemiology, Northeast.

11 INTRODUGAO

O desenvolvimento dos medicamentos ao longo dos tempos proporcionou avangos
de elevada significancia para a histéria humana, entretanto, atrelado ao impacto positivo
desse processo se encontram 0s riscos e o desenvolvimento de intoxica¢des durante
seu uso, despertando a preocupacdo dos érgdos e profissionais de salde (CORREA;
RODRIGUES; CAETANO, 2018).

Frequentemente as intoxicacbes medicamentosas ocupam o0s primeiros lugares
entre as causas de intoxicagbes no Brasil, desta forma o presente trabalho tem como
objetivo realizar um levantamento e andlise epidemiolégica dos casos de intoxicagdo
medicamentosa registrados na regido Nordeste notificados pelo SINITOX no periodo de
2014 a 2017 a fim de permitir uma melhor compreenséo de como estes casos se distribuem
nesta sociedade.

Para isso, foi realizado um estudo exploratério-descritivo, de carater quantitativo
a partir da obtencédo de dados hospedados e dispibilizados pelo Sistema Nacional de
Informacgdes Toxico-Farmacolédgicas (SINITOX) arespeito das intoxicagdes medicamentosas
ocorridas no Nordeste brasileiro durante o periodo de 2013 a 2017.

Neste periodo foi notificado um total de 6804 casos de intoxicagédo por medicamentos,
partindo de 1736 casos em 2014, passando por um pico em 2016, com 2459 casos
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registrados, até alcancar uma reducédo em 2017 com 670 casos notificados. Os grupos
apontados como mais vulneraveis foram criancas de 1 a 4 anos e adultos na faixa de
20 a 29 anos, principalmente individuos do sexo feminino envolvidas em intoxicagdes de
tentativas de suicidio.

A construcéo deste perfil epidemiolégico mostra-se como um importante instrumento
no auxilio do direcionamento das a¢des de promocao, prevengao, protecdo e recuperagao
de saude, buscando indicar os pontos mais necessitados de intervencdo no sistema,
visando, assim, a minimizag&o do aparecimento de novos casos na regiao.

21 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa exploratério-descritiva, de carater
quantitativo a partir da obtencéo de dados hospedados e disponibilizados pelo Sistema
Nacional de Informagbes Toxico-Farmacoldgicas (SINITOX) a respeito das intoxicagdes
medicamentosas ocorridas no Nordeste brasileiro durante o periodo de 2013 a 2017.

Até o momento da pesquisa, ndo constam os dados a respeito de intoxicacdes
medicamentosas para os anos que sucedem 2017, justificando assim a escolha do periodo
de andlise por ser o mais atualizado disponivel para a obtencéo e realizagcdo do estudo
epidemiologico a partir do SINITOX.

Os dados foram coletados no més de novembro de 2023 no endereg¢o online do
referido 6rgdo. Para a interpretacéo e elaboracdo de alguns dos resultados da pesquisa
foi utilizado o programa Microsoft Excel 2010. Por se tratar de informac¢des secundarias
provenientes de um banco de dados de dominio publico, ndo foi necesséario submeter o
projeto ao Comité de Etica em Pesquisa.

31 DESENVOLVIMENTO

O desenvolvimento dos medicamentos ao longo dos tempos proporcionou avangos
de elevada significancia para a histéria humana. Desta forma, € possivel afirmar que estes
produtos e as tecnologias farmacéuticas tém um papel essencial na saude mundial, se
mostrando como aspectos decisivos para o bom funcionamento das politicas de saude
publica (CORREA; RODRIGUES; CAETANO, 2018).

Em contrapartida, atrelado ao impacto positivo da introducdo dos medicamentos
na sociedade se encontram os riscos e 0 desenvolvimento de intoxicagdes durante seu
uso, despertando a preocupagdo dos 6rgaos e profissionais de saude. Considerando que
qualquer substancia que prejudique a salde humana possa ser considerada toxica, os
medicamentos, em determinados momentos, podem ser inclusos neste grupo, uma vez
que 0 seu uso sob certas condicdes de utilizagdo, como dosagem e tempo de exposicao
inadequada, pode desencadear efeitos deletérios que causam uma resposta tdxica no
usuario (GONCALVES et al., 2017).
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Diversos fatores estdo ligados ao desenvolvimento de intoxicacées durante a
utilizacado de medicamentos, dentre eles é possivel destacar a presenca de formulagcées em
comercializagdo que apresentam seus padrfes de seguranca e eficacia de forma duvidosa,
a maior facilidade de acesso da populagéo aos medicamentos de forma indiscriminada pelo
aumento no numero de farmécias e drogarias em funcionamento, erros durante as etapas
de prescri¢ao e dispensacao, o efeito negativo oriundo das propagandas de medicamentos,
a fragilidade na fiscalizagdo, controle e nas acdes de prevencao por parte das autoridades
e o uso irracional destes produtos principalmente através da automedicacdo (MORAIS et
al., 2008; SOUTO et al., 2013; KLINGER et al, 2016).

Esse panorama torna incontestavel a necessidade de participagéo dos profissionais
de salde das mais diversas areas no combate destes acontecimentos através de agbes
que visem a promog¢ao, protecdo e recuperacao da saude da sociedade. Uma forma de
aperfeicoamento destas estratégias é a realizagéo e utilizacdo de estudos epidemiolégicos,
ja que estudos deste cunho sé@o capazes de gerar informag¢des que contribuem para o
monitoramento dos casos de intoxicacao, sendo Uteis como subsidios a tomada de decisdes
nos niveis federal, estadual e municipal (BRASIL, 2017).

No Brasil existe um sistema responsavel por correlacionar os dados estatisticos
e epidemioldgicos a respeito das intoxicacdes, o Sistema Nacional de Informacgbes
Téxico-Farmacologicas (SINITOX). Criado em 1980 e vinculado a Fundagdo Oswaldo
Cruz (FIOCRUZ), o SINITOX coleta, compila, analisa e divulga os dados resultantes das
notificagdes sobre intoxicagdes no territério nacional envolvendo medicamentos e outros
agentes tdxicos, buscado principalmente a disseminacdo destas informacbes e sua
consequente utilizacdo para uma melhor compreensdo dos eventos de intoxicacdo no
Brasil (BRASIL, 2005).

A partir da interpretacdo destes dados, é possivel entender como as caracteristicas
sociais, culturais, politicas, econémicas e tecnolégicas influenciam no aparecimento desta
doenca, permitindo-se ainda identificar quais os pontos que mais requerem intervengdes
(CALAZANS; PINHEIRO; AYRES, 2018; CUNHA, 2018; FACCHINI et al., 2018; SIMOES,
2018; TEIXEIRA et al., 2018).

Diante do exposto, o presente trabalho tem como objetivo realizar um levantamento
e analise epidemioldgica dos casos de intoxicagdo medicamentos registrados na regido
Nordeste notificados pelo SINITOX no periodo de 2014 a 2017 a fim de permitir uma melhor
compreensdo de como estes casos se distribuem nesta sociedade.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Primeiramente foi analisada a distribui¢édo dos casos de intoxicacdo medicamentosa
na regido Nordeste de acordo com a faixa etaria dos individuos acometidos durante o
periodo de 2014 a 2017. Na Tabela 1 encontram-se sumarizados os valores para cada
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ano de acordo com a faixa etaria dos casos notificados. A partir da analise desta tabela
€ possivel notar que durante o periodo pesquisado foram notificados um total de 6804
casos de intoxicacdes por medicamento na regidao Nordeste, com um visivel crescimento
do nimero de casos até 2016, partindo de 1736 casos em 2014 passando por um pico em
2016, com 2459 casos notificados, até uma queda em 2017 com 670 casos notificados.

Os individuos mais atingidos foram aqueles com idade entre 1 e 4 anos e 20 e 29
anos, representando um total de 17,40% e 20,30% dos casos notificados, respectivamente.
Esse comportamento também foi observado por Mendes e Pereira (2017) e por Rangel e
Francelino (2018) ao observarem essa distribuicdo para a populagéo brasileira, apontando
que a regiao Nordeste tem apresentado uma distribuicao etaria dos casos de intoxicacéo
medicamentosa semelhante a distribuicdo nacional.

O envolvimento de criangas de 1 a 4 anos nos casos de intoxicacbes se deve
principalmente a fatores inerentes a propria faixa etaria. E nessa fase principalmente
que as criangas sofrem muita influéncia da curiosidade durante o seu processo de
desenvolvimento, fato que atrelado as diferengas farmacocinéticas e farmacodinamicas da
idade, devido a imaturidade fisiolégica, a falta de discernimento do que & perigoso e um
paladar pouco desenvolvido destes individuos os deixa mais vulneraveis e susceptiveis
para o envolvimento em quadros de intoxicacbes por medicamentos (MORAES et al., 2021).

<1 37 29 46 6 118
01a04 306 366 441 71 1184
05a09 133 135 162 41 471
10a14 134 157 204 55 550
15a19 211 262 385 92 950
20a29 355 378 491 157 1381
30a39 241 282 324 107 954
40 a 49 155 174 177 83 589
50 a 59 79 89 130 29 327
60 a 69 38 25 33 12 108
70a79 15 11 26 8 60
80e+ 10 10 16 4 40

Ignorado 22 21 24 5 72
Casos Notificados 1736 1939 2459 670 6804

Tabela 1. Casos de intoxicacdo medicamentosa segundo a faixa etéaria notificados para a regiao
Nordeste no periodo de 2014-2017.

Fonte: SINITOX (2014-2017).
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A maioria destes casos acontece no ambiente doméstico, em que as criangcas
encontram o agente toxico principalmente nos estoques de medicamentos da residéncia
devido ao armazenamento inapropriado, facilitando o acesso destes individuos, fato este
que reforga a importancia de um armazenamento seguro dos medicamentos no ambiente
residencial de forma que estes medicamentos fiquem fora do alcance das criancas
(MORAES et al., 2021).

Além dos fatores supracitados, outros estudos tém demonstrado que a falta
de orientagdo dos pais e responsaveis por parte dos profissionais da saude sobre a
administracdo e os efeitos dos medicamentos, bem como algumas caracteristicas do
préprio medicamento, como sabor, cor e embalagens atrativas, aumentam ainda mais a
vulnerabilidade desta faixa etaria (MAIOR et al., 2012; WITTER et al., 2016).

Os medicamentos que estdo mais frequentemente envolvidos nas intoxicagdes
desta faixa etaria sdo os descongestionantes nasais, analgésicos, broncodilatadores,
anticonvulsivantes e contraceptivos orais principalmente como resultado de intoxicagdes
acidentais (MOTA et al., 2012).

No presente estudo, a faixa etaria de 20 a 29 anos se destaca como a mais
representativa, representando um total de 1381 notificacdes. Essa faixa etaria é marcada
principalmente pela transicéo entre a juventude e a fase adulta, em que o individuo comeca
a se deparar com diferentes eventos relacionados a consolidagdo da sua vida futura de
forma que esses jovens vivem uma elasticidade (OLIVEIRA, 2019).

E nesta fase também que se nota uma pressdo por parte de familiares e da
sociedade quanto ao sucesso, pessoal ou profissional, do individuo. A somacéao dos fatores
citados pode predispor o individuo ao desenvolvimento de transtornos mentais, os quais
muitas vezes culminam em tentativas de suicidio, marcadas principalmente pela ingestao
voluntaria de altas doses de medicamentos, resultando intoxicagbes que podem resultar o
o6bito do paciente (RANGEL; FRANCELINO, 2018).

Um segundo fator envolvido nas intoxicages desta faixa etéaria € o uso indiscriminado
de medicamentos, promovido principalmente pelo excesso de informagdes precisas ou ndao
sobre uso de medicamento, caracterizado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
como infodemia, esse aumento influencia a populagédo a automedicacéo irresponsavel
(FREIRE, 2021).

Embora o nimero de casos de intoxicagdo tenha aumentado durante os anos,
foi observado uma queda no ano de 2017, tal fato pode estar atrelado as atribuicbes
clinicas do profissional farmacéutico, as quais ressalta a dispensagcéo e acompanhamento
farmacoterapéutico como atividades restritas ao farmacéutico, tais servicos sdo essenciais
para o tratamento do paciente, uma vez que o profissional farmacéutico muitas vezes é a
ultima linha no processo de cuidado farmacoterapéutico do paciente e pode prevenir erros
de posologia, via de administracéo e possiveis interagcdes medicamentosas (MONTEIRO;
SOUZA, 2023).
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Figura 1. Casos de intoxicacdo medicamentosa segundo o sexo notificados para a regido Nordeste no
periodo de 2014-2017.
Fonte: SINITOX (2014-2017).

Posteriormente, foi analisada a distribuicdo dos casos de acordo com o sexo e a
circunstancia do acidente dos individuos acometidos na regido Nordeste para complementar
as discussodes iniciadas na apresentacao dos resultados das faixas etarias. As Figuras 1 e
2 trazem a representacéo grafica dos dados fornecidos pelo SINITOX a respeito do sexo e
da circunstancia do acidente dos individuos acometidos, respectivamente.

£ 3500 ~ 3044
= 3000 -
2 2500 1889
= 2000
S 1500 - 1074
@ 1000 -
2 500 -
o 0-
v DO DD W RS PP L P e
-g ..\.\bo \6\\ & .:}“’Q i @:P\ &;b \&bﬁ_d}c‘“ :9,»\0 @i\&& ‘@by*po -'q.e‘\bbé\ & 0&‘
S e RS S R
= O&Q'&Q R =M AR
P SIS s
& & L S PR O
SIS S @ ¥ L& S
o v & @60 QQS) AN
<

Circunstiancia do Acidente Registrada

Figura 2. Casos de intoxicagdo medicamentosa segundo a circunstancia do acidente notificados para a
regiao Nordeste no periodo de 2014-2017.

Fonte: SINITOX (2014-2017).

A partir da Figura 1, é possivel notar que os casos de intoxicagdo por medicamentos
acometem principalmente o sexo feminino, independentemente do ano analisado, sendo
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registrado um total de 4327 casos ao longo destes quatro anos.

Outros estudos corroboram o que foi aqui apontado, dentre eles pode-se citar os
levantamentos epidemiologicos de Verdiono et al., 2022, Mendes e Pereira (2017) e por
Rangel e Francelino (2018), os quais também trazem as mulheres como as principais
envolvidas nos quadros de intoxicacdo medicamentosa.

A andlise da Figura 2 nos leva a interpretar a tentativa de suicidio como a principal
circunstancia do acidente, sendo seguida pelo acidente individual e o uso terapéutico dos
medicamentos. Unidas, estas trés causas expressam uma representatividade de 88,29%
de todos os casos notificados no periodo de analise, a qual pode ser considerada de
elevada expressividade, principalmente por existir uma quantidade consideravel de outras
possiveis causas para estes acontecimentos.

Os resultados apresentados nas Figuras 1 e 2 conversam de forma interessante
tanto entre si, quanto com os resultados sumarizados na Tabela 1. Isso porque a andlise
conjunta dos mesmos traz a reflexao de que, junto da faixa etaria de 1 a 4 anos, os principais
individuos envolvidos nos casos de intoxicagdo medicamentosa sao mulheres com idade
entre 20 e 29 anos principalmente em situagdes de tentativas de suicidio (KLINGER et al.,
2016; MENDES; PEREIRA, 2017; NUNES et al., 2017;RANGEL; FRANCELINO, 2018).

Estudos apontam que as tentativas de suicidio vém crescendo a cada ano em
consequéncia, principalmente, do aumento no nimero de casos de doencas que afetam
a integridade psicoldgica dos individuos, a exemplo da depressado, considerada por
muitos 6rgdos e estudiosos como “o0 mal do século” (PRAXEDES et al., 2023). De forma
concomitante, é notado que pessoas do sexo feminino sdo as mais afetadas, fato que
pode estar atrelado a automedicacao irresponsavel em decorréncia de pressdes estéticas
e sobrecarga diaria.

Em uma sociedade pratiarcal, com consideravel desigualdade de género, pessoas
do sexo feminino sdo o publico que mais sofre com a depresséao, embora seja uma doenca
patologica que atinge ambos os sexos, sem distingdo de sintomas, esse publico se torna
0 mais afetado por essas condicéao patologica, principalmente em decorréncia de relagbes
sociais, familiares, sentimento de culpa e incapacidade refletindo de forma mais visivel pelo
estado fisico e emocional que somados a pressdes estéticas impostas pela sociedade,
podem induzir a automedicagdo sem orientagdo adequada (GUEDES; BISPO; NOBRE,
2022).

Diante disso, ressalta-se a necessidade de um maior direcionamento de agdes
voltadas para esse publico, como por exemplo, campanhas de conscientizagdo sobre
o tema, permitindo um melhor entendimento da populacdo sobre estas questbes e a
prevencao destes casos

Por fim, as principais circunsténcias associadas as intoxica¢des foram agrupadas na
Figura 3 para que fosse possivel avaliar o desenvolvimento anual das mesmas. A analise
deste grafico aponta primeiramente que as tentativas de suicidio cresceram com o passar
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dos anos, embora tenha demosntrado umaqueda em 2017, o ano de 2016 obteve um pico
com 1207 casos registrados.

A observacdo da Figura 3 também permite interpretar que as intoxicagdes
resultantes do uso terapéutico dos medicamentos tém tendido a diminui¢cdo ao longo dos
anos, um fato positivo, uma vez que aponta uma melhoria na utilizacdo dos medicamentos
nestas situag¢des possivelmente devido a maior disseminagéo de informacdes qualificadas,
maior efetividade das acdes de saude e maior cooperacao dos profissionais de saude,
podendo-se citar, por exemplo, uma maior contribuicdo dos farmacéuticos nestes eventos
principalmente através do desenvolvimento das suas atribui¢cdes clinicas, regulamentadas
recentemente e que ja se destacam como estratégias de elevada eficacia na promog¢éo do
uso racional de medicamentos (OKUMURA; SILVA; COMARELLA, 2016).
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Numeros de casos notificados

Acidente Uso Terapéutico Errode Automedicacdo Tentativa de
Individual Administragcdo Suicidio

Circunstancias do Acidente Registrada

Figura 3. Casos de intoxicacdo medicamentosa segundo as cinco principais circunstancia dos
acidentes notificados para a regido Nordeste no periodo de 2014-2017 em distribuicdo anual.

Fonte: SINITOX (2014-2017)

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Mesmo com todos os impactos positivos oriundos da utilizagdo dos medicamentos
0 uso desta tecnologia no cotidiano preocupa os 6rgéos e profissionais da salde por se
destacar anualmente entre as principais causas de intoxicagdo no territério nacional. A
analise das notificagbes dos casos de intoxicacdo medicamentosa no Nordeste brasileiro
durante os anos de 2014 a 2017 apontou um total de 6804 casos registrados, partindo de
1736 casos em 2014 , atingiu seu pico em 2016, com 2459 casos e obteve uma queda em
2017 com 670 casos notificados.

As faixas etarias mais atingidas foram a de 1 a 4 anos, principalmente por
questdes inerentes a propria infancia e por alguns erros cometidos pelos responsaveis no
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armazenamento e utilizagdo dos medicamentos no ambiente familiar, que submetem estas
criancas a um risco mais elevado; e a faixa de 20 a 29 anos, representando principalmente
adultos em idade ativa envolvidos em casos de intoxicagao voluntaria ou resultantes do uso
irracional dos medicamentos.

Foi possivel notar que, assim como em outros diversos estudos, as tentativas de
suicidio se destacam como a principal circunstancia atrelada aos eventos de intoxicagéo,
acometendo principalmente mulheres na juventude e fase adulta. Diversos estudos
corroboraram os dados aqui apontados que indicam esse grupo de individuos como o
mais vulneravel ao desenvolvimento de intoxicagbes medicamentosas principalmente por
circunstancias de desestabilizacdo psicoldgica que levam estas mulheres a cometerem
suicidio.

Sendo assim, estes dois grupos (criancas de 1 a 4 anos e mulheres adolescentes e
adultas jovens) sdao os maiores envolvidos nos quadros de intoxicagbes medicamentosas no
territério nordestino, seguindo padrbes apontados para o territério nacional e fomentando,
portanto, o desenvolvimento de agbes mais direcionadas, uma vez que a construgdo
deste perfil epidemioldégico mostra-se como um importante instrumento no auxilio do
direcionamento das acdes de promogéao, prevengéo, protegcdo e recuperacdo de salde,
buscando indicar os pontos mais necessitados de interveng¢ao no sistema, visando, assim,
a minimizacao do aparecimento de novos casos na regido.

Estudos desse cunho s&o essenciais na orientacao das acdes dos gestores, bem
como das diversas areas de pesquisa e desenvolvimento tecnoldgico que se correlacionem
com a saude publica, sendo util para proporcionar um melhor cuidado com o paciente bem
como uma melhor protegédo aos individuos saudaveis, fomentando-se assim a constante

realizacéo e atualizagdo dos mesmos.
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