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RESUMO: As teorias de aprendizagem buscam reconhecer a dindmica envolvida nos atos
de ensinar e aprender, partindo do reconhecimento da evolugéo cognitiva do homem, e
tentam explicar a relacdo entre o conhecimento pré-existente e o novo conhecimento.
Obijetivo: Descrever as teorias de aprendizagem e mencionar exemplos de sua aplicagdo
no ensino superior de enfermagem. Método: Trata-se de um texto reflexivo, que traz a luz
algumas das principais caracteristicas das teorias de aprendizagem e discorre sobre sua
aplicabilidade no ensino superior em enfermagem. Resultados: Apos a descricdo de cada
teoria de aprendizagem e suas principais caracteristicas percebeu-se a influéncia de suas
diretrizes no ensino na graduacéo, especificamente de enfermagem, como exemplos, o uso
da sala de aula invertida alicercada nos referenciais teéricos de Vygotsky e no Processo de
Enfermagem. Consideracdes finais: Em suma, as teorias de aprendizagem se mostram como
verdadeiros alicerces para a concretiza¢do do processo de ensino e aprendizagem, desde as
séries iniciais até a graduagao e também posteriormente.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Enfermagem, Aprendizagem, Educagéo Superior.

LEARNING THEORIES AND NURSING EDUCATION

ABSTRACT: Learning theories seek to recognize the dynamics involved in the acts of
teaching and learning, based on the recognition of human cognitive evolution, and try to
explain the relationship between pre-existing knowledge and new knowledge. Objective:
To describe learning theories and mention examples of their application in higher nursing
education. Method: This is a reflective text that brings to light some of the main characteristics
of learning theories and discusses their applicability in higher education in nursing. Results:
After describing each learning theory and its main characteristics, we realized the influence
of their guidelines on undergraduate teaching, specifically nursing, such as the use of the
inverted classroom based on Vygotsky’s theoretical references and the Nursing Process.
Final considerations: In short, learning theories are shown to be the true foundations for the
realization of the teaching and learning process, from the early grades through to graduation
and beyond.

KEYWORDS: Nursing Education, Learning, Higher Education.

11 INTRODUGAO

As teorias de aprendizagem buscam reconhecer a dindmica envolvida nos atos de
ensinar e aprender, partindo do reconhecimento da evolu¢do cognitiva do homem, e tentam
explicar a relacdo entre o conhecimento pré-existente e o novo conhecimento. Tém em
comum o fato de assumirem que individuos s@o agentes ativos na busca e construgédo de
conhecimento, dentro de um contexto significativo (POZO, 1998).

O ser humano esta continuamente aprendendo novos comportamentos ou tem
modificagcdes de comportamentos. Pode-se aprender em toda parte, na escola e fora dela,
também de forma sistematica, organizada e assistematica. Cada individuo apresenta um
conjunto de estratégias cognitivas que mobilizam o processo de aprendizagem. Em outras
palavras, cada pessoa aprende a seu modo, estilo e ritmo. Embora haja discordancias entre
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os estudiosos, estas sé@o cinco categorias representativas dos estilos de aprendizagem:
Visual: aprendizagem centrada na visualizagcdo; Auditiva: centrada na audig¢éo; Leitura/
escrita: aprendizagem através de textos; Ativa: aprendizagem através do fazer; Olfativa:
através do cheiro pode possibilitar conhecimento ja adquirido anteriormente (STENBERG,
2000).

No campo da aprendizagem, por exemplo, sdo muitas as indagacoes e investigacdes
na tentativa de compreender porque a pessoa aprende ou porque ndo aprende. Diversos
autores da area da psicologia, educacgéao e epistemologia desenvolveram teorias para tentar
explicar o processo de aprendizagem pelos individuos (POZO, 1998).

A docéncia ndo se reduz a simples transmissdo de conhecimentos, mas requer
0 desenvolvimento desses saberes especificos para o ser professor. Ter dominio sobre
determinado contetdo e desenvoltura para falar em publico ndo garantem um ensino
de qualidade; é necessario que esse profissional esteja adequadamente preparado
para desempenhar o papel de mediador do conhecimento. Na area da saude, durante a
graduacao, os futuros profissionais s&o preparados para o desenvolvimento de habilidades
e competéncias especificas para atuacdo pratica, conforme descrito nas Diretrizes
Curriculares Nacionais (FIGUEREDO et al., 2017).

No ensino superior percebe-se claramente a influéncia dessas teorias, principalmente
na atualidade com o uso cada vez mais crescente das metodologias ativas de ensino. Em
cursos de graduacdo em enfermagem tém-se influéncia de varias teorias de aprendizagem,
dentre elas pode-se citar autores como: Rogers, Vygotsky, Piaget e muitos outros. O texto
reflexivo em questéo tem como objetivo principal, descrever as teorias de aprendizagem e

mencionar exemplos de sua aplicagdo no ensino superior de enfermagem.

21 METODO

A descricdo metodoldgica refere-se a um texto de carater reflexivo, originado de
estudos sobre as teorias de aprendizagem na educagédo em enfermagem . O manuscrito
surgiu dos debates ocorridos na disciplina: Educacgao e praticas do cuidado do Programa
de Pés- Graduacdo em enfermagem da Universidade Federal do Maranhdo (Mestrado
Académico em Enfermagem).

O texto reflexivo em questdo desenvolveu-se com embasamento em uma revisao
de literatura em bases nacionais e internacionais, através de acesso institucional, onde
a tematica pratica pedagogica no ensino superior e especificamente na enfermagem
vem sendo cada vez mais discutida. Para o levantamento bibliografico foram utilizados
os seguintes descritores em saude (DECS): Educagdo em Enfermagem, Aprendizagem,
Educacgéo Superior. A apresentacéo das explanacoes e reflexbes a serem tecidas pelos
autores se dara na forma de pilares tematicos principais, advindos de interpretagbes da
literatura e também, de suas percepcoes.
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31 RESULTADOS

3.1 CONHECENDO AS TEORIAS DE APRENDIZAGEM

Para melhor compreenséo das teorias de aprendizagem, a seguir estdo listadas
algumas das principais teorias e sequencialmente a descricdo de suas principais
caracteristicas e aplicabilidade no ensino (POZ0,1998). Séo elas:

+  Epistemologia Genética de Piaget

+  Teoria Construtivista de Bruner

+  Teoria Sécio-Cultural de Vygotsky

+  Aprendizagem Baseada Em Problemas/ Instru¢do Ancorada

+  Teoria Da Flexibilidade Cognitiva ( Spiro, Feltovitch & Coulson)
+  Aprendizado Situado (Jean Lave)

+  Gestaltismo

»  Teoria Da Inclusao (David Ausubel)

+  Aprendizado Experimental (Carl Rogers)

+ Inteligéncias Mdltiplas (Gardner)

3.1.1 Epistemologia Genética de Piaget

Esta fundamentada na ideia que o conhecimento ocorre a partir de um processo
interativo entre o sujeito e 0 meio, o construtivismo epistemologia genética estuda o
pensamento da crianga e como ele se desenvolve até alcancgar o raciocinio adulto (l6gico
e cientifico) o sujeito &€ epistémico busca o conhecimento. Equilibrio com o meio esta em
adaptacéo situacdes — problemas entra em desequilibrio e desadaptagdo com o ambiente,
desencadeando um conflito cognitivo. O individuo retorna ao estado de equilibrio e adaptacéao
naturalmente, através de dois mecanismos cognitivos: a assimilacdo e a acomodacao.
Assimilagcéo é a tentativa de solucionar o problema relacionando hd um conhecimento ja
presente em suas estruturas cognitivas. Acomodacao o individuo modifica as estruturas
cognitivas antigas, constr6i novas associagdes ao conhecimento prévio, domina a situacéo
e amplia a cognic¢ao sobre a situag@o-problema com a nova informagéao (BYRNES, 2019).

Piaget (2008, p.78), “[...] a natureza da inteligéncia ou do conhecimento, o papel
da experiéncia na formagcédo das nogbes e o mecanismo das transmissdes sociais ou

linguisticas do adulto a crianca.

3.1.2 Teoria construtivista de Bruner

A study of thinking [1956], artigo escrito por Bruner em colaboragcéo com Jacqueline
Goodnow e George Austen um dos fundadores do centro de estudos cognitivos na
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Universidade de Harvard, os alunos sdo motivados a descobrir os fatos por si mesmos e
a construir seu conhecimento a partir do que ja sabem. Jerome Bruner desenvolveu em
1960 o aprendizado por descoberta ou aprendizado heuristico, uma teoria de natureza
construtivista. Suas principais contribuicbes sdo apontar as experiéncias mais efetivas;
especificar como estruturar os conhecimentos, para melhor ser entendido e aprendido pelo
aluno; indicar a sequéncia mais eficiente para aprender os contetdos a serem abordados;
conter-se na natureza e na aplicacdo dos prémios e punicdes no processo de ensino e
aprendizagem (LEAO; GOI, 2021).

[...]” destaca o processo da descoberta para ensinar por meio da exploracéo de
alternativas. o ambiente ou contetddo de ensino tem que ser percebido pelo aprendiz como

uma série de problemas, e estes devem proporcionar alternativas” (BRUNER 2008, p.88).

3.1.3 Teoria sociocultural de Vygotsky

A aprendizagem n&o era uma mera aquisi¢ao de informacdes, ndo acontecia a partir
de uma simples associacao de ideias armazenadas na memoria, mas era um processo
interno, ativo e interpessoal. Utilizando-se do método historico-critico, Vygotsky empreende
um estudo original e profundo do desenvolvimento intelectual do homem, cujos resultados
demonstram ser o desenvolvimento das fun¢des psicointelectuais superiores um processo
absolutamente Unico. Dessa maneira, o0 homem € visto como alguém que transforma e é
transformado nas relagdes que acontecem em uma determinada cultura. o que ocorre nao
€ uma somatodria entre fatores inatos e adquiridos e sim uma interagédo dialética que se
da, desde o nascimento, entre 0 ser humano e o meio social e cultural em que se insere
(NEVES; DAMIANI, 2006).

3.1.4 Aprendizagem baseada em Problemas/ Instru¢do ancorada (John
Bransford & the CTGV)

Aprendizagem se inicia com um problema a ser resolvido. Aprendizado baseado
em tecnologia. As atividades de aprendizado e ensino devem ser criadas em torno de uma
“ancora” , que deve ser algum tipo de estudo de um caso ou uma situagéo envolvendo um
problema. Muito utilizada com estudantes com problemas de aprendizagem. Serve para
“ancorar” ou situar professores em ambientes simulados exemplo: instru¢do com uso de
video para alunos com necessidades promovendo a inclusdao (MAGANA et al.,2016).

3.1.5 Teoria da Flexibilidade Cognitiva (Spiro, Feltovitch & Coulson)

Trata da transferéncia do conhecimento e das habilidades. E especialmente
formulada para dar suporte ao uso da tecnologia interativa, as atividades de aprendizado
precisam fornecer diferentes representacdes de contetdo. Aprender a pensar de forma
critica e reflexiva no ensino superior, dominio td4o complexo e pouco estruturado,
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a fase introdutéria ou de iniciagdo a fase intermediaria ou nivel avancado e a fase de
especializacdo ou a mestria. De forma né&o linear e multidimensional produz flexibilidade
cognitiva: a capacidade para utilizar o conhecimento em novas situagdes, preocupacao
importante ao nivel do ensino superior (PESSOA, 2011).

3.1.6 Aprendizado Situado (Jean Lave)

Iniciam-se a partir da década de 80 na antropologia, obra de destaque é cognition
in practice (1988) mente no corpo na atividade nos ambientes organizados culturalmente,
a cognicdo se distribui na mente, no corpo na atividade nos ambientes organizados
culturalmente (ALMEIDA, 2014).

“Podemos entender a aprendizagem situada como algo continuo de nossa

participacdo no mundo” “aprendizagem & um aspecto integral e inseparavel da pratica
social’(LAVE; WENGER. p.31.)".

3.1.7 Gestaltismo

Enfatiza a percepcéo ao invés da resposta. A resposta é considerada como o sinal
de que a aprendizagem ocorreu e ndo como parte integral do processo. N&o enfatiza a
sequéncia estimulo-resposta, mas o contexto ou campo no qual o estimulo ocorre e o
insight tem origem, quando a relagao entre estimulo e o campo é percebida pelo aprendiz.
Uma mesma imagem pode ser percebida de diversas formas. Isto explica o fato de criangas
de idades iguais visualizarem uma figura, recebendo o mesmo estimulo, no mesmo campo
geografico e ainda compreender de forma distinta tal imagem, por exemplo (SANTOS;
CRUZ, 2020).

3.1.8 Teoria de Ausubel

O fator mais importante de aprendizagem é o que o aluno ja sabe. Para ocorrer
a aprendizagem, conceitos relevantes e inclusivos devem estar claros e disponiveis na
estrutura cognitiva do individuo (CALLIANI; BRESSA, 2017)

3.1.9 Aprendizado Experimental (Carl Rogers)

Deve-se buscar sempre o aprendizado experimental, pois as pessoas aprendem
melhor aquilo que é necessario O interesse e a motivacao séo essenciais para o aprendizado
bem-sucedido. Enfatiza a importancia do aspecto interacional do aprendizado. O professor
e 0 aluno aparecem como 0s corresponsaveis pela aprendizagem. A Lei de diretrizes e
bases da educacéo nacional- LDB n 9.394/96, a Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil e o Relatorio para a Organizacao das Nacdes Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a
Cultura- UNESCO da Comisséo Internacional sobre Educacéo para o século XX| possuem

em seus textos influéncia direta do Aprendizado Experimental de Rogers. Suas principais
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contribuicbes sdo: 12 aceitagdo positiva incondicional — se expressa na capacidade de
aceitar a pessoa do aluno 2% — compreensao empética 32 - A terceira — a congruéncia —
refere-se a autenticidade do facilitador (ARAUJO; VIEIRA, 2013).

O principal escopo dessa proposta é o abandono da passividade pelo aluno,
substituindo-a por um papel ativo, de intervencao no seu proprio processo de aprendizagem.

3.1.10 Inteligéncias multiplas (Gardner)

No processo de ensino, deve-se procurar identificar as inteligéncias mais marcantes
em cada aprendiz e tentar explora-las para atingir o objetivo final: aprendizado de
determinado contetdo (ALBINO; BARROS,2021).

3.2 Inovacao nas praticas pedagégicas no Ensino Superior na enfermagem

Segundo o dicionario Priberam (2013, p.340) a palavra “inovar”, que deriva do termo
em latim “Innovatio”, significa renovar, introduzir algo novo. Com isso, pode-se entender
inicialmente que o termo inovar esta relacionado a agéo de criar ideias que introduzem
melhorias a algo pré-existente.

As praticas pedagoégicas inovadoras podem potencializar a aprendizagem e
0 engajamento académico, termo inglés, engagement, que engloba, sobretudo, as
dimensdes afetiva, comportamental e cognitiva dos individuos. A universidade oferta
muitas possibilidades de engajamento, como por exemplo: grupos de pesquisa, projetos
de ensino e extensado, monitoria, cursos de formacao (WIEBUSCH; LIMA, 2019). No ensino
da enfermagem néo é diferente percebe-se que a cada dia ocorrem inovagdes nas praticas
pedagodgicas, tanto em sala de aula, quanto no ambiente de estagio curricular.

3.3 Aplicabilidade das teorias de aprendizagem na educac@ao em enfermagem

Na educacgéo, as tecnologias tém ganhado destaque no século XXI, pois estdo
sendo cada vez mais aplicadas no ensino, seja nos cursos de graduacgéo, seja nos de pos-
graduacao em Enfermagem, com a finalidade de estimular e inovar o aprendizado. Elas
favorecem néo s6 a dinamizagdo das aulas, mas estimulam o estudante a ser coparticipe
de seu processo de ensino-aprendizagem. Nessa perspectiva, as tecnologias educacionais
promovem uma educacao mais ativa, dinamica e instigante (MELO; MENDES; LINHARES;
GUEDES, 2022).

Um exemplo de aplicagdo das teorias de aprendizagem na enfermagem é a
simulagéo clinica (SC) baseada no Modelo de Difuséo de Inovagéao de Rogers que abrange
os aspectos envolvidos na implementagdo de uma inovacéo. Para Rogers a implementacao
€ um processo pelo qual a inovagdo é comunicada ao longo do tempo entre os membros
de um sistema social e tal modelo propde medidas para facilitar a implementacéo, entre
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elas, que os membros do sistema social conhecam a inovacdo e tenham clareza das
necessidades e vantagens em implementa-la, seus facilitadores e barreiras (NUNES et al.,
2022).

Sabe-se que para desenvolver um método educacional faz-se necessario 0 uso de
um referencial pedagogico, diante disso outro exemplo de uso das teorias de aprendizagem,
tem-se Piaget e Vygotsky para a criagdo do software educacional sobre cateterismo
vesical de demora, procedimento realizado rotineiramente por enfermeiros em ambiente
hospitalar. A teoria de Piaget pressupbe que 0s seres humanos passam por uma série de
mudancas ordenadas e previsiveis que separa 0 processo cognitivo em dois processos:
aprendizagem e desenvolvimento (LOPES; FERREIRA; FERNANDES; MORITA; POVEDA;
SOUZA, 2011).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Em suma, as teorias de aprendizagem se mostram como verdadeiros alicerces para
a concretizagdo do processo de ensino e aprendizagem, desde as séries iniciais até a
graduacéo e também posteriormente. Reconhecé-las em sua importancia e essencialidade
possibilita ao educador, uma experiéncia exitosa de ensino e ao educando a formagéo de
um individuo habil e participativo da aprendizagem. O que para os futuros profissionais de
enfermagem é cofator de maior preparo para o mercado de trabalho e para o exercicio de
sua profissao.
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