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RESUMO: Introducao: Apesar de existir
uma diminui¢cdo no nimero de adolescentes
gestantes, o nimero de maes adolescentes
no Brasil ainda é considerado alto, tornando
0 assunto um problema de saude publica.

Data de aceite: 01/11/2023

A amamentagdo é considerada um fator
importante para aumentar o vinculo
entre mae e filho, além de constituir
todos os nutrientes necessarios para o
desenvolvimento saudavel da crianca.
Objetivo: Conhecer as vivéncias da pratica
do aleitamento materno exclusivo em mées
adolescentes. Metodologia: Este estudo
trata-se de uma pesquisa de abordagem
qualitativo, do tipo exploratéria com maes
adolescentes. O estudo foi realizado em
uma Unidade Basica de Salvador em 2019,
participaram 9 adolescentes entre 17 a
19 anos. Resultados: Ap6s a analise da
coleta de dados emergiram as seguintes
categorias ‘1) “Conhecimento e vivéncia da
adolescente sobre aleitamento materno”;
2) “A influéncia da familia e as crengas
relacionadas a amamentacgéo”; 3) "Desafios
e potencialidades de amamentar na
adolescéncia”. Consideracoes finais: Os
resultados mostram que é de fundamental
importancia o apoio da familia e dos
profissionais de saude para que as maes
adolescentes tenham sucesso na pratica do
aleitamento materno.

PALAVRAS-CHAVE: Lactante; Aleitamento
materno; Adolescéncia.
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THE EXCLUSIVE BREASTFEEDING PROCESS IN ADOLESCENT MOTHERS

ABSTRACT: Introduction: Although there is a decrease in the number of pregnant teenagers,
the number of teenage mothers in Brazil is still considered high, making the issue a public
health problem. Breastfeeding is considered an important factor to increase the bond between
mother and child, and constitutes all the nutrients necessary for the healthy development
of the child. Objective: To know the experiences of the practice of exclusive breastfeeding
in adolescent mothers. Methodology: This study is a qualitative exploratory research with
adolescent mothers. The study was conducted in a Salvador “Basic Unit” in 2019, and 9
adolescents between 17 and 19 years old participated. Results: After analyzing the data
collection, the following categories emerged: 1) “Knowledge and experience of the adolescent
about breastfeeding”; 2) “The influence of family and beliefs related to breastfeeding”;
3)”"Challenges and potential for teenage breastfeeding”. Final considerations: The results
show that the support of family and health professionals is of fundamental importance for
teenage mothers to be successful in breastfeeding.

KEYWORDS: Lactating; Breastfeeding; Teenage.

11 INTRODUGAO

Segundo o Ministério da Saude, o aleitamento materno exclusivo (AME) compreende
a oferta exclusiva de leite materno até o sexto més de vida (BRASIL, 2009a). Apo6s este
periodo, outros alimentos podem ser introduzidos, desde que sejam adequados e nutram
o bebé, buscando preservar concomitantemente a amamentacgéo até os dois anos ou mais
(MACIEL et al., 2013).

A amamentacdo é um fator importante que estimula o vinculo entre mae e filho,
consolida os lacos afetivos entre si, fortalecendo os sentimentos de segurancga e protecéo
(SEHNEM et al., 2016). O leite materno contém todos os nutrientes necessarios para o
lactente, sendo, portanto, de suma importancia para o desenvolvimento saudavel da crianga
(LIMA; NASCIMENTO; MARTINS, 2018). O aleitamento materno exclusivo € um importante
fator para a redugéo da taxa de morbimortalidade infantil, pois, favorece o desenvolvimento
do sistema imunolégico e o crescimento adequado sem a necessidade de insercéo de
outros alimentos, além de prevenir importantes doencas acometidas na infancia (SILVA;
LIMA; LOBO, 2019).

O desmame precoce ainda € uma realidade bastante evidente no Brasil. Diversos
estudos comprovam que este cenario é ainda mais preocupante quando comparados
com as lactantes em fase de adolescéncia (OLIMPIO; KOCHINSKI; RAVAZZANI, 2010;
MARANHAO et al., 2015; SOUZA et al., 2016; RIMES; OLIVEIRA; BOCCOLINI, 2019).
Diversas causas estéo relacionadas com o desmame precoce, como, problemas mamarios,
idade materna, falta de orientacédo sobre a importancia do aleitamento materno no pré-natal
(SOUZA et al., 2016), presenca paterna, renda familiar, escolaridade dos pais, auséncia de
apoio familiar (MARANHAO et al., 2015), mitos, crencas, deficiéncia de uma assisténcia
adequada no p6s-parto, além do tipo de parto e outros fatores como a concepgao do leite
fraco, retorno ao trabalho (FALLEIROS; TREZZA; CARANDINA, 2006; ARAUJO et al.,
2008; SEPKA, 2007).
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Na adolescéncia ocorrem diversas modificagbes sendo elas psicologicas, fisicas,
sociais e hormonais (NUNES; OLIVEIRA; VIEIRA, 2009). Nesse periodo encontram-
se a construcdo da personalidade, alteragdes psicolégicas, transformacgdes na estrutura
corporal e sexual com suas respectivas descobertas (MOREIRA et al., 2008). Diante dessas
condi¢des o individuo adolescente torna-se mais vulneravel a determinadas condicbes de
risco, a exemplo de uma gravidez precoce (XIMENES NETO et al., 2007).

Ainda que se tenha observado uma redugao no percentual de adolescentes gravidas
no Brasil, o quantitativo de gestantes em idade de 10 a 19 anos ainda s&o considerados
elevados, constituindo-se em um importante problema de saude publica. Entre os anos de
2004 e 2015 constatou-se uma queda de 17% no numero de gestantes adolescentes e o
namero de nascidos vivos passou de 661.290 para 546.529, respectivamente (BRASIL,
2017).

A gravidez na adolescéncia é ocasionada por fatores multicausais, dentre esses
fatores destacam-se as questdes de carater social, econdmico, evasao escolar, desemprego,
ingresso precoce em um mercado de trabalho ndo qualificado e principalmente as
dificuldades de acesso as informagdes relacionadas com a baixa escolaridade (DUARTE;
PAMPLONA; RODRIGUES, 2018). Dias & Teixeira (2010), afirmam que essa realidade
impde a essas gestantes dificuldades de satde tanto para a mée como para a crianga.

Um estudo realizado em Montes Claros (MG) destaca que prevaléncia de AME em
maes adolescentes € menor quando comparada a de maes adultas, sendo, respectivamente,
71,3% e 77,4% (FROTA; MARCOPITO, 2004). Diversos estudos corroboram que o desmame
precoce € menor em maes adolescentes associado ao baixo nivel de escolaridade, isso
faz o bebé esteja mais vulneravel a infeccoes respiratorias, pois a pratica do AME nao
esta sendo efetiva (OLIMPIO; KOCHINSKI; RAVAZZANI, 2010; MARANHAO et al., 2015;
SOUZA et al., 2016; RIMES; OLIVEIRA; BOCCOLINI, 2019; DURHAND, 2004).

Ja é um consenso na literatura os beneficios do aleitamento materno para a
adolescente e 0 bebé. Apesar destes beneficios, a taxa de aleitamento materno exclusivo
em maes adolescentes € menor quando comparada a de maes adultas, pois para obter
o sucesso do AME é necessario pratica e conhecimento. Diante dessa problematica as
adolescentes constituem-se um alvo de atencéo aos profissionais de saude, ja que possuem
pouco conhecimento e dificuldades referente a amamentacgéo. Portanto, essas deficiéncias
as deixam vulneraveis a amamentar o seu bebé em tempo inferior ao preconizado pela
OMS e cabe aos enfermeiros conscientiza-las e orienta-las sobre quanto a pratica do AME
até o sexto més de vida. Diante disto, este estudo tem por objetivo conhecer as vivéncias

da pratica do aleitamento materno exclusivo em maes adolescentes.
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21 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de campo, de abordagem qualitativa, descritiva, do tipo
exploratéria, com maes adolescentes. A pesquisa foi realizada em uma Unidade Basica de
Saude localizada no municipio de Salvador/BA. A instituicdo atende gratuitamente cerca de
3.200 criancas e adolescentes por dia, além de adultos e idosos carentes. Tal instituicao €
equipada com 06 leitos PPP (pré-parto, parto e pés-parto) (BAHIA, 2019).

Os sujeitos do estudo foram méaes adolescentes que estavam sendo acompanhadas
no programa de puericultura de uma Unidade Basica do municipio de Salvador, Bahia.

Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: maes adolescentes na faixa
etaria estabelecida e as que estavam sendo regularmente acompanhadas na puericultura na
Unidade Basica de Saude. Foram excluidas as adolescentes que ndo desejaram participar
da pesquisa ndo assinando o termo de consentimento e assentimento livre esclarecimento,
e aquelas que por orientagdo médica ndo puderam amamentar ou ainda aquelas que nao
se enquadraram no critério de inclusao.

Para a coleta de dados foi realizada entrevista semiestruturada, que segundo Boni
e Quaresma (2005), combina perguntas abertas e fechadas, sendo um tipo de entrevista
muito utilizado, permitindo que o pesquisador siga um contexto semelhante ao de uma
conversa informal obtendo um direcionamento maior para o tema e intervindo a fim de que
0s objetivos sejam alcancados.

As entrevistas foram realizadas no periodo de outubro a novembro de 2019, a partir
de um roteiro de pesquisa semiestruturada, tendo como questdes norteadoras: 1. O que vocé
entende sobre aleitamento materno exclusivo? 2. Vocé acha que o leite materno alimenta
seu filho adequadamente? 3. Durante as consultas de pré- natal vocé recebeu alguma
orientagé@o dos profissionais de saude sobre amamentacao? Quais foram as orientacbes?
4. Vocé recebeu apoio familiar quanto ao aleitamento materno exclusivo (oferta exclusiva
de leite até os 6 meses)? 5. Existiu dificuldades relacionadas a amamentagéo enfrentadas
desde o nascimento do seu filho? Se sim, quais? 6. Quais séo as facilidades ao amamentar?
Além dessas, existiram outras perguntas afim de que fosse conhecido as vivéncias da
pratica do aleitamento materno exclusivo em maes adolescentes.

A captacao das entrevistas realizou-se de forma esponténea, na sala de espera
para consulta de puericultura. Seguindo os critérios de inclusdo obteve-se uma amostra de
9 adolescentes. Apds a explicacéo da proposta e dos objetivos da pesquisa foi solicitada
ao responsavel legal das adolescentes que assinassem o termo de assentimento livre e
esclarecido (TALE) e as adolescentes o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE).
Foi garantido o sigilo das informacgdes coletadas e da identidade das entrevistadas, para
isso foram adotados pseuddnimos utilizando espécies de flores. A amostra foi definida a
medida que obteve satura¢do dos discursos.
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ApOs a transcricao das falas, iniciou-se o processo de analise dos dados. A analise
do conteldo foi realizada através da analise de Bardin (2011) a qual é composta por trés
etapas, sendo elas: a pré-analise, que ¢ a fase de organizagdo ou esquematizacdo do que
se deseja alcancar, exploracdo do material e por fim tratamento dos resultados obtidos e
interpretacdo, que é o momento de tabulagdo dos dados colhidos para assim explicitar os
resultados da pesquisa.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Catélica
do Salvador com o numero do parecer 3.645.123/2019, obedecendo aos principios éticos
de pesquisa.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram entrevistadas nove maes adolescentes acompanhadas em uma Unidade
Bésica de Saude (UBS). A faixa etéria das adolescentes variou entre 17 a 19 anos, sendo a
idade média de 18,3 anos. Quanto a avaliacdo sociodemografica observa-se que referente
aidade na época do parto houve predominancia das idades 16 e 18 anos, ambas com 33%.
Em relacdo ao estado civil, 67 % (6) estdo em unido estavel e nenhuma das adolescentes
refere ser casada oficialmente. Em relacdo ao grau de escolaridade, 56% possuem entre 5
a 8 anos de estudo e apenas 22% possui mais de 11 anos de estudos.

Foi percebido que existe uma grande associacdo entre a gravidez e a evasao
escolar, no qual 89% (n=8) abandonaram os estudos apds a gravidez, o que corrobora
com os achados de diversos autores (SILVEIRA; SANTOS, 2013; RIBEIRO et al., 2015;
MOREIRA et al., 2016). Sobre a renda familiar, 44% vivem com menos de um salario minimo
e somente 22% possui renda familiar de 2 salarios minimos. No que se refere a profisséo,
“estudante” e “do lar” ambas apresentam as profissdes mais citadas com 44%. Em relacao
ao numero de filhos, 78% possuem apenas um filho e 11% tem trés filhos (Tabelat).
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Tabela1. Caracteristicas sociodemogréficas das adolescentes, Salvador, Bahia.

Variaveis n=9 %

Idade na época do parto

15 anos 2 22%
16 anos 3 33%
17 anos 1 1%
18 anos 3 33%
Estado civil

unido estéavel 6 67%
casada 0 0%
solteira 3 33%

Escolaridade

<4 anos de estudos 1 1%
de 5 a 8 anos de estudo 5 56%
De 9 a 10 anos de estudo 1 1%
Mais de 11 anos de estudo 2 22%
Renda Familiar (SM)*

<1 salario 4 44%
1 salario minimo 3 33%
2 salarios minimos 2 22%
Profissao

do lar 4 44%
estudante 4 44%
auténoma 1 1%

Numero de filhos

1 filho 7 78%
2 filhos 1 1%
3 filhos 1 1%

Fonte: Elaborado pela prépria autora (2019).

Observa-se nesse estudo, que 89% das adolescentes entrevistadas realizaram parto
normal (Tabela 2). Estes resultados corroboram com os achados do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (BRASIL, 2009c) identificou em uma pesquisa nacional, que o
parto do tipo vaginal € mais comum em méaes adolescentes (10 a 19 anos) em relacao as
maes adultas (30 a 44 anos). Diversos estudos apontam que a ocorréncia de parto vaginal
entre as maes mais jovens pode estar relacionada a probabilidade do bebé nascer com
baixo peso, favorecendo assim o parto normal (SILVA et al., 2019; MARTINEZ et al., 2011;
MARGOTTI; MARGOTTI, 2017).
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E possivel observar que 56% (5) das adolescentes nao realizaram o planejamento
familiar (Tabela2), de acordo com Berlofi et al., (2006); Moura & Gomes (2014) a maioria
das adolescentes nao realizam planejamento familiar, e que quando buscam o servigo
maior parte j& vivenciaram uma gravidez. Acredita-se que, o publico jovem desconhece
os beneficios e os propositos do planejamento familiar, pois, ha uma percepgéo de que
o intuito do programa se restringe aqueles que desejam constituir uma familia, com isso,
nado utilizam os servigos ofertados pelo planejamento familiar (BIE; DIOGENES; MOURA,

2006).

Quanto ao nimero de consultas de pré-natal a maioria das adolescentes realizaram
0 minimo de seis de consultas como preconizado pelo Ministério da Saude, sendo que, 56%
(5) realizaram seis ou mais consultas, porém 22% (2) néo realizaram nenhuma consulta

(Tabela2).

Tabela 2. Caracteristicas das adolescentes quanto aos dados obstétricos, Salvador, Bahia, 2019.

Tipo de Parto n=9 %
Normal 8 89%
Cesério 1 1%
Realizou planejamento familiar

Sim 4 44%
néao 5 56%
Numero de consultas de pré-natal

Na&o realizou 2 22%
até 5 consultas 2 22%
6 ou mais consultas 5 56%

Fonte: Elaborado pela prépria autora (2019).

De acordo com os dados supracitados verifica-se a maioria das adolescentes

entrevistadas (77,3 %) interrompeu o aleitamento materno exclusivo, em contra partida

22% exerceram o AME (Gréfico 1).
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Grafico1. Caracteristicas das adolescentes quanto a oferta do aleitamento materno exclusivo. Salvador/
BA, 2019.
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Fonte: Elaborado pela prépria autora (2019).

3.1 Conhecimento e vivéncia da adolescente sobre aleitamento materno

De acordo com o Ministério da Saude o aleitamento materno exclusivo (AME)
compreende a oferta de leite materno até os seis meses, apés este periodo devem ser
introduzidos outros alimentos desde que nutram e fortalecam o bebé (BRASIL, 2009b). Ao
analisar as falas das entrevistadas foi possivel verificar que apenas 22% (2) das adolescentes
souberam descrever alguns dos beneficios ofertados através da amamentagcéo e foram
as Unicas que ofertaram aleitamento materno exclusivo até os 6 meses. Referente aos
beneficios do AME, foram encontrados os seguintes relatos:

“Dizem que é até seis meses né [...] Para mim ndo tem data de amamentar néao,
ndo vou mentir [...] Minha meta era amamentar até os dois anos, mais ai ele tem 2 anos e
1 més e ainda mama porque ele caiu doente ai como ele mais mama do que come |[...] Ai
eu preferir deixar ele mamando [...] porque existe todas as vitaminas que a crianga tem né,
tem que ter” (Jasmim, 18 anos).

“Acho que da o peito é saude para ela [...] Porque protege ela contra doencas, de
ficar gripada [...] E tem todas as vitaminas que a crianga precisa ter ne” (Amarilis, 19 anos).

Diante do exposto percebe-se que para as adolescentes entrevistadas, ainda séo
pouco conhecidos os diversos beneficios ofertados através da amamentagéo para o bebé,
como a contribuicdo para a reducdo da mortalidade infantil, protecdo contra a diarreia,
infeccOes respiratorias e outros tipos de infec¢des, melhor desenvolvimento psicomotor,
reducdo das chances de desenvolvimento da obesidade. Em relacéo a genitora, ajuda na
protecdo do cancer de mama e ovario, retorno do peso normal, além favorecer um menor
risco para hemorragia p6s-parto e contribuir para um menor custo financeiro, sendo estes
beneficios ndo reconhecidos nas falas (OLIVEIRA et al., 2017; OMS, 2019).
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De acordo com Maranhéo et al., (2017) o nivel de conhecimento das adolescentes
sobre a importancia da pratica do AME, associado ao menor nivel de escolaridade, é um
dos fatores que estéa relacionado com a introducgéo precoce de alimentos. Devido a falta do
conhecimento sobre a pratica da amamentacéo, as jovens acreditam que o leite materno
nao é suficiente para alimentar seu filho, diante do questionamento sobre a capacidade de
nutricdo do leite materno, foram identificadas nas falas a seguir:

“Nao, ele sentia muita fome [...] Dava mingau a ele [...] Porque o peito mesmo dando
ndo sustentava [...] Porque ele chorava muito, porque sentia muita fome” (Orquidea, 18
anos).

“Néo, porque ela mamava e depois ficava chorando, ai eu pegava e dava comida, e
ela calava a boca “ (Horténsia, 17 anos).

“Néo, porque se ele fosse viver s6 de leite néo ia ser suficiente... Precisa conhecer
outros alimentos. E ele chora muito [...] acho que ndo enche a barriga dele” (Tulipa, 17
anos).

Conforme observado em algumas falas, percebe-se que a introdugéo de outros
alimentos foi justificada por 78% das maes pela presenca do choro persistente da crianca
atribuido a fome. Observou que a introducdo de alimentos aos bebés das entrevistadas
acima ocorreu com dias de vida, 1 més e 3 meses, respectivamente.

As adolescentes associam a presenca do choro a fome do bebé, pois as mesmas
acreditam que somente o leite materno ndo seja suficiente para alimentar seu filho,
resultando na introducdo precoce de alimentos, antes do tempo apropriado. Desta forma,
as maes iniciam a oferta precoce de alimentos pois acreditam que sejam “capazes de
encher a barriga”, sem analisar seu aspecto nutritivo. E importante salientar que alguns
problemas de saude, como desnutricdo, aumento nas taxas de morbimortalidade infantil,
doencas diarreicas, retardamento do crescimento, sdo mais comuns em bebés que tiveram
a oferta precoce de alimentos (MARANHAO et al., 2017; SOUZA et al., 2016).

3.2 Ainfluéncia da familia e as crencas relacionadas a amamentacéao

O leite materno contém todos os nutrientes necessarios para o bebé, e deve ser o
primeiro alimento ofertado assim que nascer. O aleitamento materno além de favorecer o
vinculo entre genitora/filho, produz inimeros beneficios, como, fortalecimento do sistema
imunolégico emocional, nutricional, psicolégico entre outros (OLIVEIRA; SILVA, SILVA,
2018). De acordo com o Ministério da Saude (2009) somente o leite materno é capaz de
nutrir o lactente. Porém algumas méaes acreditam que ndo conseguem prover alimento para
seu filho, como visto através dos seguintes termos encontrados nas falas abaixo: “leite
fraco”, “nao tinha leite”.

“Meu peito ndo era suficiente, ele sentia muita fome [...] Dava mingau a ele [...]
Porque o peito mesmo dando ndo sustentava [...] Porque ele chorava muito porque sentia

muita fome... Eu tinha pouco leite [...] Nao sustentava [...]” (Orquidea, 18 anos).
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“So leite ndo sustenta ele [...] ele mama no meu, no de minha mae e ainda toma
minguau. Porque quando dou so o peito a ele, ele comecga a chorar, ai eu boto o leite normal
e ai ele pega e cala a boca” (Rosa, 18 anos).

”Acho que meu leite era fraco, porque ela chorava [...] Ai, eu tentava tipo dava um
pouquinho na chuquinha do leite feito, quando descansava eu dava o peito, mais ela ndo
queria mais. Ela ndo dormia, ficava chorando a tarde toda, o dia todo [...] Ndo cochilava
nem um pouquinho, ai eu pegava, as meninas falou [...] dé um pouco de leite a ela para
ver, ai eu peguei o leite e dei... Ai eu dei um Nan, comprei e dei ela. Ai ela ndo quis mais
mamar” (Margarida, 17 anos).

Ramos e Almeida (2003) ao trabalhar com assuntos relacionados com o0 desmame,
salientam que o “leite fraco” € um dos motivos que induzem ao desmame precoce. Diversos
autores corroboram com esse achando, apontando que existe uma crenga que o leite
insuficiente e que néo sacia a fome do bebé por conta do choro persistente e a associacao
com a fome (FROTA; MARCOPITO, 2004; FALLEIROS; TREZZA; CARANDINA, 2006;
ARAUJO et al., 2008; SEPKA, 2007).

De acordo com Sepka et al., (2007) o que contribui para a fortificacdo da crenca
de que o leite materno é mais fraco que o leite de vaca, é a fato da crianga amamentada
ter fome mais rapidamente do que a alimentada pelo leite da vaca. Vale ressaltar que, isto
ocorre porque o leite materno € especifico para nutrir as necessidades do bebé, portanto
sua digestao & mais favoravel que o leite da vaca.

Ja é largamente comprovado que a amamentacao traz beneficios para a mae/bebé
e para a coletividade. No entanto, o desmame precoce vem crescendo no pais, por sofrer
influéncia das muitas crencas e mitos que vem sendo passados de geragdo em geracao
(FALLEIROS; TREZZA; CARANDINA, 2006).

Segundo Sehnem et al, (2016) o periodo da amamentacéo é desafiante para as
puérperas adolescentes, porque ato de amamentar exige autoconhecimento, pratica, tempo
e habilidades para seu aperfeicoamento, por isso que nessa fase o apoio dos familiares e
parceiro séo de extrema importancia para que a amamentacao seja bem sucedida. Por meio
das falas nota-se a importancia do incentivo dos familiares para a continuidade do AME.

“Minha m&e nunca gostou que eu tirasse o peito dela, e meu marido também |[...]
Toda vez que eu pensava em tirar eles ndo deixavam, meu marido dizia que era até seis
meses, ndo é até 6 meses né que mama? Ai minha familia ndo deixava ndo” (Horténsia,
17 anos).

“Minha méae, minha sogra [...] Sempre falavam para néo tirar o peito... Pra ele ndo
ficar doente” (Tulipa, 17 anos).

Apesar da pratica da amamentagéo ser um processo natural e bioldgico, ela necessita
de pratica e conhecimento, sendo que a mesma pode ser imensamente influenciada de
forma positiva ou negativa pelos fatores culturais que envolvem aquela familia (MERINO
et al., 2013).
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“Minha mée e depois a tia dele, elas falavam que era para colocar a barriga dele
junto da minha e quando ele terminar de mamar botar pra arrotar [...] mais que néo era so
para dar o peito néo [...] Que nao sustenta” (Rosa, 18 anos).

Segundo Camarotti et al., (2011) mesmo que as adolescentes sintam-se inseguras
em amamentar, o apoio dos familiares, amigos mais intimos e pessoas especiais faz-se
necessario nesta fase, e sua auséncia faz com que ocorra uma menor adesdo do AME
(VIANA et al., 2014).

3.3 Desafios e potencialidades de amamentar na adolescéncia

Sabe-se que a ndo amamentagéo € motivada por multiplos fatores. A amamentacao
traz consigo diversos sentimentos de inseguranga, sendo este um dos motivos para o
abandono desta pratica. Ap6s a alta da maternidade as mées passam a assumir todas as
responsabilidades dos cuidados do seu bebé, com ou sem apoio dos familiares (MERINO
et al., 2013). De acordo com a literatura as principais dificuldades encontradas pelas maes
adolescentes sdo: trauma mamilar, pouco leite, dor ao amamentar, choro persistente.
Através das falas péde-se perceber que houve concordancia com a literatura.

“Ela chorava muito [...] Ndo tinha paciéncia, eu era muito nova” (Margarida, 17
anos).

“S6 na maternidade que meu bico feriu todo, porque eu ndo tinha bico. E saiu um
pedacinho do bico do peito e doia muito” (Horténsia, 17 anos).

“Eu achei que n&o tinha leite, porque com um més que eu tive ela eu tava achando
que ndo tinha [...] leite [...] Tentei comprar até leite para dar a ela, porque ela chorava muito
[...] E eu via que n&o tinha muito... Ela chorava porque estava com fome [...] E eu via a
barriga dela la dentro ainda, ai a médica e a enfermeira falou que era impressdo minha que
a gente acha que ndo tem, ja é do psicologico [...] A gente acha que ndo tem, mais tem”
(Girassol, 19 anos).

De acordo com alguns autores algumas intercorréncias como fissuras mamarias
e dor ao amamentar contribuem para a ocorréncia do desmame precoce. Sabe-se que
este cenario é ainda mais preocupante quando comparados com as lactantes em fase de
adolescéncia, pois a idade materna € um dos fatores que contribuem para o desmame
precoce. Diante disto, & entendido que as causas relacionadas ao desmame precoce
esta relacionada com o desconhecimento dos diversos beneficios ofertados através da
amamentacdo (OLIMPIO; KOCHINSKI; RAVAZZANI, 2010; MARANHAO et al., 2015;
SOUZA et al., 2016; RIMES; OLIVEIRA; BOCCOLINI, 2019; AMARAL et al., 2015). Portanto
€ de suma importancia a assisténcia adequada no pré-natal para que essas adolescentes
sanem suas duvidas e anseios. Algumas das adolescentes relataram suas algumas das

orientagbes que lhes foram dadas no pré-natal:
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“Ela falou que tinha que da mama até os 6 meses [...] Falou que tipo quando a
crianga tivesse doente [...] Que [...] O leite... a amamentagdo que ajudava a crianga”
(Margarida, 17 anos).

“A enfermeira falou que o leite é importante para a crianga porque néo fica gripado,
nédo tem doenca [...] e [...] que tem os nutrientes” (Tulipa, 17 anos).

”A enfermeira, falou que era pra amamentar ela até os 6 meses [...] Porque protege
ela né [...] que a mama é muito bom para ela” (Amarilis, 19 anos).

Através das falas percebe-se que as adolescentes foram orientadas durante as
consultas de pré-natal, pois € de suma importancia que durante o periodo gravidico-
puerperal as adolescentes sejam orientadas adequadamente pelos profissionais de saude
quanto a importancia, pega, posicionamento, beneficios para mae/filho e como se deve ser
realizada a pratica do aleitamento materno. Uma vez que um pré- natal realizado com uma
boa assisténcia integral a adolescente contribui para o sucesso do AME (AMARAL et al.,
2015).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Correspondendo a um momento de extrema importancia para a mée e o bebé, o AME
€ notavelmente mais falho para com as méaes em fase de adolescéncia, por ser um periodo
de inUmeras transformagdes e enfrentamentos, o apoio dos familiares neste momento
ird contribuir de forma positiva, para obtengdo do sucesso desta pratica. O enfermeiro
tem uma grande importéncia no incentivo ao AME, visto que faz 0 acompanhamento da
gestante desde o pré-natal a puericultura.

Sabe-se que desmame precoce esta associado a diversos fatores, e um dos
principais é a associacdo da adolescéncia com o baixo nivel de escolaridade, como
mostrado neste estudo as entrevistadas que possuem um maior nivel de escolaridade
foram as que amamentaram por um tempo maior.

Mesmo diante dos diversos beneficios ofertados através do aleitamento materno
exclusivo, muitas das adolescentes desconhecem e por este motivo a pratica ndo se torna
efetiva. Além de existir muitos mitos e crengas relacionadas a amamentag¢éo que vem sendo
passada de geragbes. Portanto cabe aos profissionais de saide um comprometimento
sério com o incentivo ao aleitamento materno, com inicio no pré- natal até o nascimento,
com acompanhamento nas consultas de puericultura e pediatria, a fim de verificar e intervir

como esta sendo o processo do aleitamento materno exclusivo.
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