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RESUMO: Introducao: Os beneficios do
aleitamento materno exclusivo em recém-
nascidos é um consenso. Apesar dessa
premissa as unidades de terapia intensiva
neonatal possuem diversos desafios

Data de aceite: 01/11/2023

que nao favorecem essa adesdo. Existe
grande conhecimento sobre as préticas
que favorecem o aleitamento, mas possui
uma adesdo limitada devido a fatores
como priorizacdo na rotina da unidade e
profissionais  especializados. Objetivo:
Analisar a produgcédo da literatura quanto
as praticas que favorecem o aleitamento
materno na assisténcia ao recém-nascido
na unidade de terapia intensiva neonatal.
Método: Trata-se de um artigo de revisdo
de literatura mediante o0s descritores:
aleitamento materno; unidade de terapia
intensiva neonatal e recém-nascido, foi
utilizado a estratégia de busca, Aleitamento
Materno AND Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal AND Recém-nascido, com um
recorte temporal de 2015 a 2019. Foram
incluidos estudos que estejam nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, e que
contempla o objetivo dispostos para essa
pesquisa. Resultados: Entre os fatores
que interferem na pratica do aleitamento
materno destaca-se a criagdo de politicas
publicas que favoregam a dindmica das
unidades de terapia intensiva neonatal
possibilitando o profissional de saude
apoiar em todas as fases do aleitamento
materno. Consideracoes finais: Destaca-
se a necessidade de novos estudos que
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aprofundem a busca de novas estratégias que promovam o aleitamento materno de recém-
nascidos nas unidades de terapia intensiva neonatal.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento Materno; Unidade de Terapia Intensiva Neonatal; Recém-
nascido.

PRACTICES THAT FAVORS BREASTFEEDING IN NEWBORN CARE AT THE
NEONATAL INTENSIVE CARE UNIT

ABSTRACT: Introduction: The benefits of exclusive breastfeeding in newborns is a
consensus. Despite this premise, neonatal intensive care units have several challenges that
do not favor this adherence. There is great knowledge about practices that favor breastfeeding,
but it has limited adherence due to factors such as prioritizing the unit’s routine and specialized
professionals. Objective: Analyze the production of literature regarding practices that favor
breastfeeding in the care of newborns in the neonatal intensive care unit. Methodology:
This is a literature review article using the descriptors: breastfeeding; neonatal and newborn
intensive care unit, the search strategy was used, Breastfeeding AND Neonatal Intensive
Care Unit AND Newborn, with a time frame from 2015 to 2019. Studies in Portuguese,
English and Portuguese were included. Spanish, and that contemplates the objective set
for this research. Results: Among the factors that interfere in the practice of breastfeeding,
the creation of public policies that favor the dynamics of neonatal intensive care units stands
out, enabling health professionals to support in all stages of breastfeeding. Conclusion: The
need for further studies to deepen the search for new strategies that promote breastfeeding of
newborns in neonatal intensive care units is highlighted.

KEYWORDS: Breastfeeding; Neonatal Intensive Care Unit; Newborn.

11 INTRODUGAO

Nas ultimas décadas com o avanco da medicina em neonatologia aumentaram-
se as chances de sobrevivéncia dos recém-nascidos prematuros, contudo esses recém-
nascidos requerem maior tempo de internamento e cuidados especializado em unidade de
terapia intensiva neonatal (GUBERT, 2012).

A Unidade de terapia intensiva neonatal € o setor que proporciona todo tratamento
e vigilancia imprescindivel desse periodo critico (SEGUNDO et al., 2018). A UTI neonatal,
tem como objetivo de oferecer suporte as necessidades vitais do recém-nascido, como a
manutengdo do controle térmico, manutencédo da atividade respiratéria, cardiaca assim
como o suporte nutricional (BRASIL, 2011).

O suporte nutricional mais adequado ao recém-nascido, € o leite materno, por
ser o0 alimento mais completo possuindo todos os nutrientes essenciais (NASCIMENTO;
ISSLER, 2004). A oferta do leite materno proporciona uma série de vantagens imunolégicas,
enddcrinas, neuroldgicas, assim como protecdo antioxidante, menor incidéncia de sepse,
fortalecimento do vinculo mae e filho entre outras (McFADDEN et al., 2016, DEREDDY et
al., 2015).
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Contudo o aleitamento materno na unidade de terapia intensiva possui diversos
desafios, o fator prematuridade acarreta uma possivel imaturidade neuroldgica e fisiologica
que prejudicando todo o processo de succdo. Somado a esse fator o desconforto e
inseguranga da méae ao manejar um bebé pequeno e suas expectativas em relacdo
a capacidade de amamenta-lo (GORGULHO; PACHECO, 2008). A participacéo dos
profissionais da area de saude é essencial para viabilizar o aleitamento materno na unidade
de terapia intensiva, apoio a mée, ensinando, incentivando e tornando possivel na rotina da
unidade (SOUZA et al., 2010, NASCIMENTO; ISSLER, 2004).

A prevaléncia do aleitamento materno em recém-nascido prematuro é baixa tendo
o periodo de hospitalizagdo como determinante na adesdo a amamentagdo. O desmame
precoce apos a alta esta diretamente ligado a falha na comunicagdo entre a mée e os
profissionais da unidade e a falta de um apoio psicoemocional a familia (SOUZA et al.,
2010).

Percebe-se o impacto positivo de realizar praticas de suporte educacional e logistico
aos profissionais de saude para estimular o apoio as maes na execug¢do da amamentacao e
ordenha, além de solucionar as duvidas minimizando as angustia da lactante. Este estudo
relne as principais evidéncias cientificas com as praticas que interferem positivamente ou
negativamente a amamentagcdo, demostra a grande importancia de discutir a relevancia
dessas acglOes e a repercussao positiva para a crianga, para a mae e sua familia. Dessa
forma o objetivo deste estudo foi analisar a producao da literatura quanto as praticas que
favorecem o aleitamento materno na assisténcia ao recém-nascido na unidade de terapia

intensiva neonatal.

21 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa que € uma forma de pesquisa
que utiliza como fonte de dados a literatura sobre determinado tema. Esse tipo de
investigacdo é constituido por publicacbes amplas, apropriadas para descrever e discutir
o desenvolvimento ou o “estado da arte” de um determinado assunto, sob ponto de vista
tedrico ou contextual (ROTHER, 2007).

Foi considerado os artigos publicados e indexados nas bases de dados que
compbem a Biblioteca Virtual em Saude, Medline (Sistema Online de Busca e Analise de
Literatura Médica), Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude)
e Scielo (Scientific Electronic Library Online).

As publicactes foram selecionadas através dos descritores em salde: Aleitamento
Materno; Unidade de Terapia Intensiva Neonatal e Recém-nascido. O operador booleano
“AND” foi utilizado para busca dos artigos a seguinte estratégia de busca (“Aleitamento
Materno” AND “Unidade de Terapia Intensiva Neonatal” AND “Recém-Nascido”). Além
disso, para a selecao dos artigos, foi delimitado o periodo de 2015 a 2019, que estivessem

A PRATICA DO ALEITAMENTO MATERNO: UM OLHAR SOBRE OS DIFERENTES Capitulo 1
CICLOS DE VIDA



nos idiomas portugués, inglés e espanhol, e que contemplasse o objetivo disposto para
essa pesquisa. Foram excluidos da pesquisa os artigos que nao contemplaram o tema
proposto, artigos de revisao de literatura, os que ndo se encontrarem na integra, teses,
dissertacéo, carta ao leitor e os artigos que se apresentaram em duplicidade.

Os materiais foram selecionados no periodo de agosto e setembro de 2020 e
passaram por uma leitura analitica para organizar as informac¢des contidas na pesquisa,
buscando identificar o objeto do estudo para que seja estabelecida uma conexéo entre eles
e o tema proposto.

Os dados foram analisados a partir dos artigos, realizando uma abordagem
comparativa entre os artigos selecionados, analisando a produgéo da literatura quanto as
praticas que favorecem o aleitamento materno na assisténcia ao recém-nascido na unidade
de terapia intensiva neonatal. Os resultados foram apresentados na forma de quadro
contendo: revista, autor e ano, objetivo, tipo de estudo e principais resultados.

A busca nas bases de dados resultou em 366 referéncias. Textos completos 323.
Ao excluir os duplicados restaram no total 159 publicacdes. Ao selecionar o tipo do estudo
foram encontrados 109 artigos. Idiomas selecionados foram o portugués, inglés e espanhol
restando 109. O periodo selecionado foi de 2015 a 2019 restando um total de 69 artigos,
destes 55 artigos ndo estavam relacionados ao tema proposto. A amostra final foi de 11
artigos, 9 na base de dados Medline, 1 da base de dados Lilacs e 1 da base de dados
Scielo que atendiam a todos os critérios de incluséo.

31 RESULTADO E DISCUSSAO

De acordo com os critérios de inclusédo e exclusdo descritos na metodologia, a
amostra final foi composta de 11 artigos. A maioria dos artigos foram publicados no ano de
2018, correspondendo a 50% das amostras, seguindo por 2015 com um total 29%, 2016
com 14% das publicagbes, 2017 com 7%, no ano de 2019 n&o houve nenhuma publicacéo
selecionada. Entre os 11 estudos 79% estdo em inglés e 21% estdo em portugués.
Analisando os autores dos artigos selecionados, 100% s&o do sexo feminino, sendo 57%
enfermeiras, 36% médicas e 7% nutricionista. Todas autoras possuem especializagéo,
pbs-graduac@o ou mestrado na area de pediatria, neonatologia, prematuridade, satde da
mulher e crianga ou aleitamento materno.

E consenso na literatura pesquisada que o leite materno é considerado o alimento
mais benéfico para o recém-nascido, por conter todos os nutrientes, minerais, agua e
vitaminas essenciais para o melhor crescimento e desenvolvimento do lactente (CASAVANT
et al., 2015; RAYFIELD et al., 2015; FUGATE et al., 2015; ALMEIDA DO AMARAL et al.,
2015; ALVES et al., 2016; HALLOWELL et al., 2016; SPATZ et al., 2017; LUZ et al., 2018;
BUJOLD et al., 2018; WILSON et al., 2018; IKONEN et al., 2018).

A PRATICA DO ALEITAMENTO MATERNO: UM OLHAR SOBRE OS DIFERENTES Capitulo 1
CICLOS DE VIDA



A maioria das maes concordam que o leite materno é o melhor alimento para a saude
do bebé, mas relatam alguns obstaculos para a amamentag¢do aumentando a probabilidade
da utilizagéo de férmulas (RAYFIELD et al., 2015; ALMEIDA DO AMARAL et al., 2015;
ALVES et al.,, 2016; IKONEN et al., 2018). Entre os obstaculos o estudo de Alves et al.
(2016) relata que entre 35,7% dos pais possui preocupacgdes relacionadas a oferta de leite
adequada, 24,8% a dificuldade de extrair, 24,3% a separacéo fisica dos bebés.

Apesar do conhecimento amplo e comprovados sobre os beneficios nutricionais da
amamentacéo, a rotina de funcionamento da unidade de terapia intensiva muitas vezes néo
levam em conta as demandas maternas (CASAVANT et al., 2015; RAYFIELD et al., 2015;
FUGATE et al., 2015; ALMEIDA DO AMARAL et al., 2015; HALLOWELL et al., 2016; SPATZ
et al., 2017; BUJOLD et al., 2018; WILSON et al., 2018). O estudo de Bujould et al. (2018)
relata que se a Unidade de Terapia Intensiva Neonatal possui 0 objetivo de auxiliar as maes
no enfrentamento dos desafios da extracdo do leite, estando distante fisicamente do seu
filho, precisa realizar perguntas abertas com o objetivo de explorar os sentimentos e as
necessidade da méae, assim buscando estratégias mais eficazes que reduzam os desafios
e promovam fisicamente e emocionalmente a proximidade mae-filho.

Restricbes organizacionais e relutancia da equipe sao fatores apontados como
grande empecilho da participacdo materna na rotina da crianca e, consequentemente, do
inicio precoce da amamentagao maternas (FUGATE et al., 2015; HALLOWELL et al., 2016;
SPATZ et al., 2017; LUZ et al., 2018; BUJOLD et al., 2018; WILSON et al., 2018).

Entre as praticas que favorecem o aleitamento materno Casavant et al. (2015) destaca
que realizar a primeira alimentacao oral diretamente no seio aumentam as chances de o
recém-nascido estar em aleitamento materno na alta, mesmo entre os bebés mais doentes
e menores. Rayfield et al. (2015) relata que disponibilizar um contato para grupo de apoio
auxiliam no sucesso na amamentacao. Almeida do Amaral et al. (2015) demostra que uma
pratica importante é promover a relagdo entre méae e o neonato prematuro para melhorar
a efetividade da amamentacéo, consequentemente contribuindo para o desenvolvimento
imunolégico e nutricional do recém-nascido.

A equipe de enfermagem necessita promover a participagdo da mée no cotidiano do
recém-nascido da unidade, favorecendo a relacdo mae e filho e atenuando o sofrimento do
distanciamento que a rotina de uma unidade de terapia intensiva proporciona (FUGATE et
al., 2015; ALVES et al., 2016; LUZ et al., 2018; BUJOLD et al., 2018; WILSON et al., 2018).

Para a adesdo da amamentagcéo além do suporte fisico, orientando e ensinando o
processo de amamentacao e da ordenha, possui uma grande necessidade de um apoio
emocional que atendera as angustias individuais de cada mae, explorar as necessidades e
dificuldades da mée foi citada como uma estratégia eficaz de apoio, descobrindo formas de
minimizar os desafios da amamentacao (CASAVANT et al., 2015; RAYFIELD et al., 2015;
FUGATE et al., 2015; ALMEIDA DO AMARAL et al., 2015; ALVES et al., 2016; HALLOWELL
et al., 2016; SPATZ et al., 2017; LUZ et al., 2018, BUJOLD et al., 2018; WILSON et al.,
2018; IKONEN et al., 2018).
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Entre os obstaculos para a amamentacédo, estudos apontam o bombeamento
do leite, a inseguranca da mée referente a quantidade e a qualidade do seu leite (LUZ
et al., 2018; BUJOLD et al., 2018; IKONEN et al., 2018). Rayfield et al. (2015) relatam
em seu estudo, pautado em avaliar a influéncia de praticas assistenciais nas taxas e no
padrao do aleitamento materno no recém-nascido prematuro, que as maes que receberam
ajuda suficiente no hospital ou detalhes de contato para grupos de apoio tiveram mais
probabilidade de amamentar bebés prematuros e a termo.

A preocupacdo em acolher a demanda emocional da mée, promovendo sua
participacao precoce, esta associada ao sentimento de ser apoiada na amamentacgéo tendo
um reflexo significativo na adesdo e manutencdo da amamentacao no periodo hospitalar
e pos alta (CASAVANT et al., 2015; RAYFIELD et al., 2015; ALMEIDA DO AMARAL et al.,
2015; LUZ et al., 2018; GIANNI et al., 2018; FISCHER et al., 2018). O estudo de Fugate et
al. (2015) aponta que melhorias no processo de apoio como, auxiliar a mae para expressar
seu leite dentro de seis horas apds o parto e possibilitar que os bebés recebem a mae no
inicio das mamadas melhoram substancialmente o grau de satisfacdo dos pais em relacao
ao apoio da equipe de enfermagem a amamentagao.

A participagéo do profissional de saude foi destacada como um importante apoio
em todas as etapas na amamentagdo (CASAVANT et al., 2015; RAYFIELD et al., 2015;
FUGATE et al., 2015; ALMEIDA DO AMARAL et al., 2015; ALVES et al., 2016; HALLOWELL
et al., 2016; SPATZ et al., 2017; LUZ et al., 2018; BUJOLD et al., 2018; WILSON et al.,
2018; IKONEN et al., 2018). O estudo de Almeida do Amaral et al. (2015) mostra que a
presenca de uma comisséo pro-aleitamento consegue dobrar a prevaléncia do aleitamento
materno. Wilson et al. (2018) relata que unidades que possuem acreditacdo de Hospital
Amigo da Criangca possuem melhores indices de aleitamento materno na alta em criancas
prematuras ou a atermos.

O processo de amamentagéo do recém-nascido em uma unidade de terapia intensiva
€ um momento desafiador para mée. Portanto, € de grande importancia, a capacitacéo
dos profissionais de saude demonstrando a necessidade da implementacdo de acdes de
promocgéao, protecdo e apoio ao aleitamento materno (RAYFIELD et al., 2015; FUGATE et
al., 2015; ALMEIDA DO AMARAL et al., 2015; HALLOWELL et al., 2016; SPATZ et al., 2017;
LUZ et al., 2018; BUJOLD et al., 2018; WILSON et al., 2018). Unidades de terapia intensiva
neonatal que possuem uma equipe de enfermagem com um maior grau educacional,
melhores ambientes de trabalho e uma quantidade adequada de profissionais pode
garantir que bebés mais vulneraveis tenham um fornecimento adequado de leite materno
no momento da alta (HALLOWELL et al., 2016). A qualificagéo para o uso do leite humano e
da amamentacao da equipe de enfermagem de uma unidade de terapia intensiva neonatal
precisa ser diferente do treinamento realizado para amamentacéo de lactantes saudaveis
a termo, existe a necessidade do fornecimento de uma educacéo mais especifica que seja
baseada nas melhores praticas, aprendendo com os maiores desafios (SPATZ et al.,2017).
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Observa-se diversas praticas que favorecem o aleitamento materno na assisténcia
ao recém-nascido na unidade de terapia neonatal, destacando o importante papel da
unidade e do profissional de saude na promocéo e apoio ao aleitamento materno.

O resultado do estudo evidenciou que o apoio do profissional de salde a mae,
ensinando, auxiliando na amamentacéo e, principalmente, realizando uma investigacao
mais ampla sobre as insegurancgas e duvidas da lactante tiveram um retorno mais efetivo
no incentivo ao aleitamento materno.

Devido a importancia do leite materno na saldde do recém-nascido existe a
necessidade de implantacdo de politicas publicas que atualize, estimule e possibilite
dentro da unidade de terapia intensiva neonatal que os profissionais de salde exercerem a
promogao, protecdo e apoio ao aleitamento materno.

Dessa maneira, destaca a necessidade de novos estudos que aprofundem a
busca de novas estratégias que promovam o aleitamento materno de recém-nascidos nas

unidades de terapia intensiva neonatal.
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