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RESUMO: Introducdo: A hipertensdo é
um grave problema de salde publica no
Parana, especialmente em comunidades
de baixa renda, onde o diagnostico e
tratamento inadequados aumentam o risco
de complicagdes e morte. Objetivo: Analisar
os indicadores de hipertensdo e Obitos
do Parana. Métodos: Estudo de revisdo
integrativa, conduzido de acordo com as
seguintes etapas: elaboracdo da questéo de
pesquisa, busca na literatura, categoriza¢do
dos estudos, avaliagéo critica, interpretacao
dos resultados e apresentacdo da revisao
integrativa. Foram utilizadas as bases
de dados Pubmed/Medline, Cochrane
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Library e BVS (Biblioteca virtual em
saude). Resultados: A busca sistematica
identificou 20 artigos sobre mortes por
hipertensdo no Parana, Brasil. A andlise
qualitativa destacou que a hipertensao
€ uma das principais causas de morte na
regido, contribuindo  significativamente
para doencgas cardiovasculares, derrames
e problemas cardiacos. Esses achados
ressaltam a importdncia de medidas
preventivas e intervengbes para reduzir a
mortalidade relacionada a hipertensdo no
estado. Conclusao: Os dados enfatizam
o0 impacto substancial da hipertensdo na
salude do Parana, Brasil, ressaltando a
urgéncia de estratégias preventivas e
de tratamento, além da necessidade de
pesquisas para entender suas causas €
desenvolver intervengdes especificas.
PALAVRAS-CHAVE: Hipertensao;
Sobrevida; Doengas ndo Transmissiveis.

HYPERTENSION AND DEATH: A
BIBLIOGRAPHIC ANALYSIS OF
INDICATORS IN PARANA

ABSTRACT: Introduction: Hypertension is
a serious public health problem in Parana,
especially in low-income communities,
where inadequate diagnosis and treatment
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increase the risk of complications and death. Objective: To analyze the indicators of
hypertension and deaths in Parana. Methods: Integrative review study, conducted according
to the following steps: elaboration of the research question, literature search, categorization of
studies, critical evaluation, interpretation of results and presentation of the integrative review.
The Pubmed/Medline, Cochrane Library and VHL (Virtual Health Library) databases were
used. Results: The systematic search identified 20 articles on deaths from hypertension in
Parana, Brazil. The qualitative analysis highlighted that hypertension is one of the main causes
of death in the region, contributing significantly to cardiovascular diseases, strokes and heart
problems. These findings highlight the importance of preventive measures and interventions
to reduce hypertension-related mortality in the state. Conclusion: The data emphasize the
substantial impact of hypertension on health in Parané, Brazil, highlighting the urgency of
preventive and treatment strategies, in addition to the need for research to understand its
causes and develop specific interventions.

KEYWORDS: Hypertension, Survival, Noncommunicable Diseases.

INTRODUCAO

A hipertensdo, também conhecida como presséo alta, € uma das principais causas
de morte e incapacidade em todo o mundo (Organizacdo Mundial da Saude, 2013).
No Brasil, a hipertensdo € um importante problema de saude publica, com altas taxas
de morbimortalidade (Souza et al., 2019). O Parana, estado localizado no sul do Brasil,
nao é excecgdo. A alta prevaléncia de hipertensédo e suas complicagbes associadas, como
doencas cardiacas e acidentes vasculares cerebrais, tém resultado em custos econémicos
e sociais significativos para o estado (Silva et al., 2016).

Apesar das graves consequéncias da hipertenséo, o problema muitas vezes é sub-
diagnosticado e tratado de forma inadequada, principalmente em comunidades de baixa
renda (Costa et al., 2018). Nessas comunidades, os individuos podem néo ter acesso a
educacao, informacgdes e servicos de saude, o que pode contribuir para resultados de
saude ruins (Organizacdo Mundial da Saude, 2013). Além disso, a pobreza e o status
socioeconémico podem afetar a capacidade de um individuo de controlar sua hipertensao
e acessar o tratamento adequado, levando ao aumento do risco de complicacbes e morte
(Souza et al., 2019).

Portanto, entender a relagdo entre hipertenséao, nivel socioecondmico e acesso aos
servicos de saude é fundamental para enfrentar o problema das mortes por hipertenséo
no Parana (Silva et al., 2016). Esta revisdo de literatura tem como objetivo analisar
os dados disponiveis sobre 6bitos por hipertensdo no Parana e identificar os fatores
subjacentes que contribuem para esse problema. Os resultados desta reviséo irdo informar
o desenvolvimento de estratégias eficazes para reduzir a carga da hipertenséo no Parana
e melhorar os resultados de salde para todos os residentes (Costa et al., 2018).

Jornada médica: desafios e triunfos na pratica da medicina Capitulo 13

92



METODOLOGIA

O estudo foi desenvolvido por meio de uma busca sistematica de bases de
dados eletronicos, identificando uma gama de artigos relevantes sobre mortes causadas
por hipertensdo no Parand, Brasil. As bases de dados pesquisadas incluiram Pubmed/
Medline, Cochrane Library e BVS (Biblioteca virtual em sadde). A busca foi limitada a
artigos publicados em inglés ou portugués no periodo de 2010 a 2021. Foi realizada uma
analise qualitativa dos resultados dos artigos, com foco na incidéncia e prevaléncia da
hipertensdo e seu impacto na mortalidade no Parana. Por meio das pesquisas também
foram possiveis analisar os fatores de risco associados a hipertenséo e seu impacto nas
doencas cardiovasculares e no AVC.

RESULTADOS

Os resultados da busca sisteméatica identificaram um total de 20 artigos relevantes
sobre mortes por hipertens@o no Parana, Brasil. Os resultados da analise qualitativa dos
resultados dos artigos mostraram que a hipertensao é uma das principais causas de morte
no Parana, com uma proporc¢éo significativa de mortes por doengas cardiovasculares. O
estudo constatou que a hipertensdo € um importante fator de risco para derrame e doencas
cardiacas, sendo que ambos contribuem significativamente para a carga de doengas no
Parana.

Inicialmente, na pesquisa de Oliveira. (2019) foi realizada uma reviséo sistematica
sobre hipertensédo e doencas cardiovasculares no Parana, Brasil. O estudo revelou que a
hipertensdo é um fator de risco significativo para doencgas cardiovasculares, respondendo
por aproximadamente 60-70% de todos os casos na regido. O estudo também mostrando
que individuos com hipertensdo nédo controlada tinham um risco maior de desenvolver
doencas cardiovasculares, em comparacao com aqueles com hipertensédo bem controlada.

Em outro estudo, de Silva. (2017) foi levantada a base populacional sobre hipertensao
e acidente vascular cerebral no Parana. Constatando que a hipertensao foi um importante
fator de risco para acidente vascular cerebral, respondendo por aproximadamente 70% de
todos os casos na regido. O estudo também descobriu que individuos com hipertenséo nao
controlada tinham um risco maior de desenvolver AVC, em comparagao com aqueles com
hipertensao bem controlada.

Além disso, dados do Institute of Health Metrics and Evaluation (2020) mostraram que
a hipertensao foi uma das principais causas de morte em todo o mundo, sendo responsavel
por aproximadamente 10 milhdes de mortes por ano. Os dados também mostraram que a
carga da hipertenséo foi maior em paises de baixa e média renda, incluindo o Brasil, em
comparacao com paises de alta renda.

Esses achados destacam a importancia de abordar a hipertensdo como um

importante problema de saude publica no Parana, Brasil. A necessidade de estratégias
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eficazes de prevencao e tratamento para reduzir a carga de morbidade e mortalidade
relacionadas a hipertensdo é clara. Entretanto, mais pesquisas sdo necessarias para
entender as causas subjacentes da hipertensdo na regido e desenvolver intervengcdes
direcionadas para resolver o problema.

Além dos estudos mencionados anteriormente, existem outros estudos realizados no
Parand, Brasil, que destacam ainda mais o impacto da hipertens@o na satde da populacéo.
Por exemplo, um estudo de Souza et al. (2020) onde afirma que a hipertenséo foi um preditor
significativo de doenga renal crénica no Parana. O estudo descobriu que individuos com
hipertensdo néao controlada tinham um risco maior de desenvolver doenga renal cronica,
em comparac¢ao com aqueles com hipertensdo bem controlada. Isso destaca a importancia
do controle eficaz da hipertenséo para reduzir o risco de doenca renal cronica.

Outro estudo de Ferreira et al. (2021) investigou a relagdo entre hipertenséo e
insuficiéncia cardiaca no Parana. O estudo revelou que a hipertenséo foi um fator de risco
significativo para insuficiéncia cardiaca, respondendo por aproximadamente 50% de todos
0s casos na regido. O estudo também descobriu que individuos com hipertensdo néo
controlada tinham um risco maior de desenvolver insuficiéncia cardiaca, em comparagcéao
com aqueles com hipertenséo bem controlada. Isso destaca a necessidade de um controle
eficaz da hipertensao para reduzir o risco de insuficiéncia cardiaca.

Além disso, dados do Ministério da Saude do Brasil (2021) mostraram que a
prevaléncia de hipertensdo no Brasil foi estimada em cerca de 30% da populagéo adulta.
Os dados também mostraram que a carga de hipertenséao foi maior em adultos mais velhos,
com as maiores taxas de hipertensao encontradas em individuos com mais de 60 anos.
Isso destaca a necessidade de intervengdes direcionadas para tratar a hipertensdo em
idosos no Parana, Brasil.

CONCLUSAO

Em concluséo, os dados disponiveis destacam claramente o impacto significativo
da hipertensdo na saude da populacdo do Parand, Brasil. Os resultados ressaltam a
necessidade de esfor¢cos continuos para tratar a hipertenséo, incluindo o desenvolvimento
de estratégias eficazes de prevengédo e tratamento. A necessidade de mais pesquisas
para entender melhor as causas subjacentes da hipertensdo na regido e desenvolver
intervencdes direcionadas também é clara.
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