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RESUMO: Introducao: A obesidade
consiste em uma patologia com incidéncia
e prevaléncia alta e crescente no territério
brasileiro. Alimentos industrializados,
embutidos, s&o cada vez mais consumidos,
em detrimento aos naturais e ricos em
nutrientes, fomentando ainda mais o
processo de instauracdo dessa doenca
crénica. A obesidade, além dos desfechos
condizentes a doenca, pode predispor
patologias como a hipertensdo, diabetes
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mellitus, desordens nutricionais, sindrome
metabdlica, entre outros, impactando,
significativamente, no estilo de vida e
outros ambitos sociais. A correta orientagao
da equipe médica e de alunos de medicina
em relacéo a inser¢ao de habitos saudaveis
como a alimentacgéo equilibrada e pratica de
exercicios fisicos na rotina dos pacientes
em unidades basicas de saude é de grande
importancia no combate a obesidade na
populacéo local, de acordo com o que foi
evidenciado pelo grupo de académicos
de medicina na UBS Tuiuti. Objetivos:
Relatar a acdo em saude realizada sobre
conscientizagdo e promogao aos usuarios
da Unidade Basica de Saude um melhor
entendimento sobre qualidade de vida,
pratica de atividade fisica e alimentacéo, no
intuito de prevenir e precaver problemas de
obesidade que afetem o seu estilo de vida
e a saude mental. Metodologia: Baseou-
se em primeiro estagio em coletar peso,
altura, sexo e idade, assim estabelecendo
o indice de massa corporal adequado dos
participantes, em seguida, foram feitos
estudos pertinentes sobre os numeros
e dados e foi levantado as hipoteses
sistémicas dos problemas que iriamos
abordar em nossa acdo. Além disso, foram
feitas recreacdes, utilizando alimentos
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industrializados e revelando seu teor glicémico, usando o aglUcar como instrumento de
comparagao, para conscientizar o publico-alvo sobre a alimentagéo e sua relacdo com a
obesidade e destacando a importancia de uma alimentacdo adequada e a pratica de exercicio
fisico. Resultados: Ap6s emprego das atividades, a populacao que foi beneficiada com a
acao se demonstrou surpresa com a importancia de conhecer as informagdes nutricionais
dos diversos alimentos, sobretudo para o consumo consciente de calorias, buscando evitar
quadros metabolicos graves. Além disso, calculado o indice de massa corporal dos pacientes,
muitos ficaram atentos sobre o estilo de vida e como ele impacta na saude e na relagéo
com a obesidade. Como ponto negativo, foi possivel observar a necessidade de estudar
a populacdo a longo prazo, promovendo uma longitudinalidade do cuidado, dessa forma
poderia impactar de maneira positiva na saude, visto que uma agao pontual néo é capaz
de alterar o desfecho de doentes, de modo permanente. Conclusao: As consequéncias
da obesidade séo os varios disturbios fisiopatoldgicos, alguns sdo mais comuns, como 0s
disturbios cardiovasculares, disturbios endocrinos, disturbios respiratorios. No mais, foi
constatado pelo grupo o éxito da agéo desenvolvida, através dos feedbacks dos usuarios da
unidade basica de saude, bem como do interesse demonstrado por eles.
PALAVRAS-CHAVE: Obesidade; Sindrome Metabdlica; Doencas cronicas.
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