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APRESENTACAO

Nas ultimas décadas, 0 nosso pais tem passado por intensas mudancgas sociais,
econdmicas e politicas, resultando em um novo padrdo demografico, epidemioldgico
e nutricional da populacdo. Estas transformacdes determinaram um novo perfil
nutricional da populagéo brasileira, marcado pela reducéo dos casos de desnutricao
e a permanéncia das caréncias nutricionais, como deficiéncias de ferro e vitamina A,
associados ao crescente aumento do sobrepeso e obesidade e as doengas associadas
a este novo perfil, as doencgas crbnicas néo transmissiveis.

Estas mudancas também repercutiram na mudangca de padrdes de producao
e consumo de alimentos, fortalecendo a tematica Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN), que em sua definicdo inclui a dimensdo nutricional, a disponibilidade e a
seguranca dos alimentos:

Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) é a realizacdo do direito de todos ao
acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente,
sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base
praticas alimentares promotoras de salde, que respeitem a diversidade cultural e
que sejam social, econdmica e ambientalmente sustentaveis. (CONSEA, 2004)

Sendo assim, a SAN esta relacionada a fome, a desnutricdo, a obesidade, ao
sobrepeso, as doencas ligadas a alimentacéo e a qualidade dos alimentos, ao modelo
de producao e consumo de alimentos.

Tendo em vista a importancia deste tema e necessidade de reflexdes sobre o
mesmo, este livro apresenta quatorze artigos relacionados aos diferentes vieses desta
tematica. Os artigos sao resultado de pesquisas realizadas nos mais diversos setores
e instituicbes, com uma riqueza metodoldgica e de resultados.

Aos pesquisadores, aos editores e aos leitores, a quem se dedica este trabalho,
agradeco imensamente a oportunidade de organiza-lo.

Vanessa Tizott Knaut Scremin



SUMARIO

(03X = 1 U] 1 1 TR 1
ANALISE NU:FRICIONAL DO CARDAPIO DE PRATOS EXECUTIVOS SEGUNDO O PROGRAMA DE
ALIMENTACAO DO TRABALHADOR (PAT)

Eliane Costa Souza

Flavio Eli da Silva

Lidiane Miria Bezerra de Alcantara
Centro Universitario Cesmac
Giane Meyre de Assis Aquilino
Centro Universitario Cesmac
Fabiana Melo Palmeira

Otéavya Barros Vieira

DOI 10.22533/at.ed.7181912031

(03X =1 1 U] 1o 12 8

AVALIACAO DA INTERACAO DE FARMACOS ANTIDEPRESSIVOS COM OS NUTRIENTES
Adiene Silva Araujo
Faldrecya de Sousa Queiroz Borges

DOI 10.22533/at.ed.7181912032

(03X = 1 U] o 1< TR 13

AVALIACAO DO POTENCIAL NUTRICIONAL E BIOATIVO DE CULTIVARES DE GOIABA
PRODUZIDOS NO RIO DE JANEIRO

Mariana Goncalves Corréa
Jessica Soldani Couto
Anderson Junger Teodoro

DOI 10.22533/at.ed.7181912034

(03X =] 1 U] o 1 R 25

EFEITOS DA SUPLEMI?NTAQA,O DE LICOPENO ISOLADO E NA MATRIZ ALIMENTAR SOB
MARCADORES DE LESAO HEPATICA DE RATAS ALIMENTADAS COM DIETA HIPERLIPIDICA
Monique de Barros Elias Campos
Vanessa Azevedo de Jesuz
Anderson Junger Teodoro
Vilma Blondet de Azeredo

DOI 10.22533/at.ed.7181912035

(03X =] 1 U 1 1 40

ENCAPSULAGCAO DE VITAMINA D PARA APLICACAO EM ALIMENTOS

Ana Paula Zapelini de Melo
Cleonice Gongalves da Rosa
Michael Ramos Nunes
Carolina Montanheiro Noronha
Pedro Luiz Manique Barreto

DOI 10.22533/at.ed.7181912036



(03X = 1 U 1 o X SRR 56

ENTEROCOCCUS SPP. EM SUPERFICIE DE VEGETAIS: FREQUENCIA DE ISOLAMENTO E
RESISTENCIA A ANTIMICROBIANOS

Silvia Helena Tormen

Luciana Furlaneto Mais

Marcia Regina Terra

Natara Favari Tosoni

Marcia Cristina Furlaneto

DOI 10.22533/at.ed.7181912037

(03121 1 1 U] 1 Ty 200 68

FARINHA DE SEMENTE DE MAMA-CADELA: APLICABILIDADE TECNOLOGICA PARA PRODUQAO
DE PAO DE MEL

Vania Maria Alves

Danilo José Machado de Abreu

Katidcia Alves Amorim

Edson Pablo da Silva

Clarissa Damiani

DOI 10.22533/at.ed.7181912038

(03X =] 1 U] o X J 76

INFLUENCIA DA TEMPERATURA NO COMPORTAMENTO REOLOGICO DE GELEIAS COMERCIAIS
DE CUPUACU (Theobroma grandiflorum)

Luzimary de Jesus Ferreira Godinho Rocha

Valdénia Cristina Mendes Mendonca

Rachel Fernandes Torquato

Francisco José da Conceicdo Lima

Ocilene Maria Correia Ferreira

Javier Telis-Romero

José Francisco Lopes Filho

DOI 10.22533/at.ed.7181912039

(03N = 1 U1 X Y 82

LEVEDURA RESIDUAL CERVEJEIRA: CARACTERISTICAS E POTENCIAIS APLICACOES

Darlene Cavalheiro
Angélica Patricia Bertolo
Aniela Pinto Kempka
Luciana Alberti

Mirieli Valduga

Marana Sandini Borges
Ana Paula Biz

Elisandra Rigo

DOI 10.22533/at.ed.71819120310

(03X = 1 U] W 15 [0 PR 89

MORTADELA TIPO BOLOGNA ADICIONADA DE FARINHA DE SEMENTE DE ABOBORA
(CUCURBITA MAXIMA) COMO ANTIOXIDANTE NATURAL

Marcia Alves Chaves

Denise Pastore de Lima

Cristiane Canan

Leticia Kirienco Dondossola

Keila Tissiane Antonio

DOI 10.22533/at.ed.71819120311



(03X = 1 U Mo 15 s TSRS 99

PESQUISA DE COLIFORMES A 45°C EM QUEIJO TIPO RICOTA COMERCIALIZADOS EM
SUPERMERCADOS

|zabelle Giordana Braga Oliveira Costa

Eliane Costa Souza

DOI 10.22533/at.ed.71819120312

(03X =] 1 U W 15 -SRI 105

RESIDUOS DE AGROTQXICOS NOS ALIMENTOS VEGETAIS: AQ()ES DO ESTADO DE SANTA
CATARINA NA MITIGACAO, MONITORAMENTO E RASTREABILIDADE

Diego Medeiros Gindri

Paulo Tarcisio Domatos de Borba

Roberta Duarte Avila Vieira

Matheus Mazon Fraga

Ricardo Miotto Ternus

Greicia Malheiros da Rosa Souza

Nelson Alex Lorenz

DOI 10.22533/at.ed.71819120313

(03X =] 1 U] o I 117

RESIDUOS DE ANTIMICROBIANOS DE USO VETERINARIO EM SOPINHAS DESTINADAS A
LACTENTES E CRIANCAS DE PRIMEIRA INFANCIA

Rosana Gomes Ferreira

Jonatas Vieira Grutes

Mararlene Ulberg Pereira

Mychelle Alves Monteiro

Felipe Stanislau Candido

Bernardete Ferraz Spisso

DOI 10.22533/at.ed.71819120314
SOBRE A ORGANIZADORAL........cootiiirmrrrnssss s s s sss s s sss s e snsssess 122



CAPITULO 2

AVALIACAO DA INTERACAO DE FARMACOS
ANTIDEPRESSIVOS COM OS NUTRIENTES

Adiene Silva Araujo
Faculdades Integradas de Patos-FIP. Patos- PB.

Faldrecya de Sousa Queiroz Borges
Faculdades Integradas de Patos-FIP. Patos- PB.

RESUMO: A depressao é um problema de
saude publica, interferindo de modo intenso na
vida pessoal, profissional, social e econédmica de
seus portadores. Os antidepressivos interagem
com o cérebro e o corpo humano de maneiras
diferentes, devendo ser usado com cautela
por apresentar diversos efeitos colaterais e
interagdes com os alimentos. Partindo desse
pressuposto, objetiva-se analisar os principais
efeitos ocasionados pela interacdo de
antidepressivos com o0s nutrientes, bem como
suas consequéncias no organismo. Conforme
0 objetivo, esta pesquisa se caracteriza em
explicativa e bibliografica, ressaltando a
atuacéo dos profissionais de saude, inclusive do
nutricionista, durante o periodo de tratamento. A
partir dos estudos observou-se que a interacao
dos farmacos antidepressivos com os alimentos
apresenta uma importancia relevante, devido
haver riscos fatais a saude do paciente tratado
com esses farmacos, concluindo que a relacéo
entre antidepressivos e alguns nutrientes leva
a reducao do efeito do farmaco, interferindo no
estado nutricional do paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Depressdao. Farmacos
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Antidepressivos. Nutrientes.

ABSTRACT: Depression is a public health
problem, interfering in an intense way in the
personal, professional, social and economic
life of its patients. Antidepressants interact with
the brain and human body in different ways
and should be used with caution because it
has several side effects and interactions with
food. Based on this assumption, the objective
is to analyze the main effects caused by the
interaction of antidepressants with nutrients, as
well astheirconsequencesinthe body. According
to the objective, this research is characterized
in explanatory and bibliographical, highlighting
the performance of the health professionals,
including the nutritionist, during the treatment
period. From the studies it was observed that
the interaction of antidepressant drugs with food
is of relevant importance, since there are fatal
risks to the health of the patients treated with
these drugs, concluding that the relationship
between antidepressants and some nutrients
leads to a reduction of the drug effect , triggering
even the nutritional status of the patient.
KEYWORDS:
drugs. Nutrients.

Depression.  Antidepressant
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11 INTRODUCAO

A depressao € um problema de saude publica, interferindo de modo decisivo
e intenso na vida pessoal, profissional, social € econdmica de seus portadores
(SILVA, 2003). Trata-se de uma doenca que qualquer pessoa pode sofrer, tendo como
consequéncia uma profunda tristeza, baixa autoestima, perda de interesse pela vida e
do seu entorno social (LOPEZ; MATHERS, 2006).

Gomez e Venturini (2009) ressaltam que os antidepressivos interagem com o
cérebro e corpo humano de maneiras diferentes, devendo ser usado com cautela por
apresentar diversos efeitos colaterais e interagdes com os alimentos.

Pesquisadores informam que a alimentacdo contribui para ajustar esse
desequilibrio interno. Uma dieta direcionada oferece ao organismo a oportunidade
de fabricar essas substancias, portanto os alimentos influenciam nos niveis dos
neurotransmissores, podendo eleva-los ou diminui-los. Existem fatores antinutricionais
envolvidos na depressao, como excesso de proteinas na dieta; inadequado consumo
de carboidratos, diminuicdo da quantidade de serotonina (MORENO; MORENO;
SOARES, 2003).

O alimento € indispenséavel para vida humana, sendo um fator essencial para
saude e tem como objetivo dar sustento ao corpo humano. Assim, como grande parte
dos medicamentos sdo administrados por via oral, que também é a via de ingestao
de alimentos, espera-se que possa haver interagdes entre os alimentos e substancias
quimicas provenientes de medicamentos. Adicionalmente, agravando esse quadro,
a interacdo farmaco-alimento raramente é conhecida e lembrada pelos profissionais
da saude durante a prescricédo e dispensacao de medicamentos (MOURA e REYES,
2004).

A via oral é a principal via de administracdo de medicamentos. Por este motivo
se torna passivel a essas interacées farmaco-nutriente e nutriente-farmaco. No trato
gastrointestinal ocorre a absorcdo do farmaco e do alimento, com possibilidade de
existir competicao e reducéo de absor¢ao dos farmacos, nutrientes ou ambos (MOURA;
REYES, 2004).

A interacdo de medicamento com alimento pode levar a alteracbes na
farmacocinética e na farmacodinamica, podendo diminuir ou ampliar os efeitos dos
farmacos, interferindo em fendbmenos como a absorc¢ao, distribuicéo e biotransformacao
e excrecdo dos mesmos. Esse fenbmeno também pode intervir na farmacocinética
dos farmacos implicando em efeitos adversos ou toxicidade ao paciente. Considera-
se também como interagcéo, quando um farmaco altera a utilizacdo de um nutriente
pelo organismo, mas como esse fenbmeno, na maioria dos casos, nao é clinicamente
relevante, 0 mesmo nao sera abordado (MINISTERIO DA SAUDE, 2011).

Desta forma, objetiva-se com o referido trabalho analisar os principais efeitos
ocasionados pela interacao de antidepressivos com os nutrientes, bem como suas
consequéncias no organismo.
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2| METODOLOGIA

Conforme o obijetivo explicitado, esta pesquisa se caracteriza em explicativa e
bibliografica, através de estudos sobre a interagao dos antidepressivos na alimentacéo
do paciente com depressao, bem como a atuacao dos profissionais de saude, inclusive
do nutricionista, durante o periodo de tratamento.

A técnica utilizada remete-se a analise de periddicos indexados na base SciElo,
LILACS, MEDLINE e da Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Utilizou-se como
descritores: Depresséo; Farmacos antidepressivos e nutrientes.

Para serem incluidos neste estudo, preconiza-se artigos das bases citadas
anteriormente, manuais do Ministério da Saude e teses publicadas nos ultimos 15
anos.

Sao excluidos do trabalho reportagens de revistas, sites e jornais, além de
trabalhos que n&o correspondam ao intervalo de tempo preconizado.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos estudos observou-se que a interacdo dos farmacos antidepressivos
com os alimentos apresenta uma importancia relevante, devido haver riscos fatais
a saude do paciente tratado com esses farmacos, visto que séo classificados em 4
grupos: Antidepressivos Triciclicos, Inibidores Seletivos da Recaptagéo da Serotonina
(ISRS), Inibidores da Monoaminooxidase (IMAOs) e Antidepressivos Atipicos
(BARROS; BARROS, 2010).

A administracdo dos antidepressivos triciclicos (ADTs) deve ser feita longe de
refeicOes ricas em fibra, pois estas diminuem significativamente sua absorcao. Estudos
mostram que a fluoxetina reduz a absorcdo de alimentos que contém aminoacidos
neutros em até 30%. O Oleo de eucalipto apresenta dificuldade de raciocinio e
alteracées no sistema nervoso, onde esses sintomas poderdo ser intensificados
quando for administrada conjuntamente com medicamentos que atuam no sistema
nervoso central, como alguns antidepressivos (SILVA, 2006).

Porto (2011) salienta que a interagcdo mais importante esta relacionada entre
os IMAOs e alimentos contendo tiramina onde provoca aumento subito da pressao
arterial, e que estao presentes em varios tipos de alimentos como queijos maturados,
frutas, lacticinios, peixes conservados e bebidas alcodlicas.

Antidepressivos inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina (ISRSs),
também estao relacionados a alteragdes de peso, como destaca Schweigert (2008):
a sertralina esta associada a uma discreta perda de peso no inicio do tratamento; a
fluoxetina parece ser mais potente na inibicao do apetite, com maior perda de peso no
inicio do tratamento; a paroxetina, ao contrario, foi associada a ganho de peso, o que
também foi relatado com o citalopram.
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Apesar de os antidepressivos mostrarem-se eficazes e seguros, deve-se ter
cautela quanto ao uso destes medicamentos, pois esses farmacos podem causar
efeitos colaterais em diversos sistemas orgéanicos. Alguns ADTs como amitriptilina,
podem causar sonoléncia e sedacao exagerada, e com frequéncia confusdao mental
motivada por doses excessivas. O uso dos ISRSs esta relacionado a disturbios
gastrointestinais, cefaleia, agitacéo, panico, insonia e disfuncbes sexuais, além de
sintomas extrapiramidais como distonia, ansiedade e tremores (FLECK, et al, 2009).

Além dos efeitos adversos a que usuarios de antidepressivos estao suscetiveis,
estes pacientes geralmente sdo polimedicados, ou seja, usam varios medicamentos
simultaneamente, estando mais sujeitos a intera¢cdes medicamentosas (MELGACO;
CARRERA; NASCIMENTO, 2011). A interacao medicamentosa € uma das variaveis
que afeta o resultado terapéutico e quanto maior 0 niumero de medicamentos que 0
paciente faz uso, maior a probabilidade de ocorréncia de interagbes. Estima-se que
para usuarios de 2 a 3 medicamentos o percentual seja de 3 a 5%, nos que utilizam de
10 ou mais medicamentos, eleva-se para 20% (BARROS; BARROS, 2010).

Antunes e Prete (2014) respaldam que a atuac¢ao dos diversos profissionais da
saude, inclusive do farmacéutico clinico e do nutricionista permite identificar possiveis
interacdes entre farmacos e nutrientes presentes na farmacoterapia e dieta dos
pacientes, realizando, em conjunto aos prescritores, as interven¢des necessarias por
intermédio do manejo adequado da prescricdo médica ou nutricional, visto que cada
tipo de paciente utiliza um grupo diferente de medicamentos e uma dieta variada,
resultando em muitas possibilidades de interacgoes.

41 CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados constata-se a necessidade de analisar as principais
interacdes existentes entre os farmacos antidepressivos e os nutrientes, onde pode
observar inUmeros efeitos negativos, dentre eles, o aumento do risco de mortalidade,
sendo notavel aimportancia de um acompanhamento nutricional adequado. Constatou-
se também que a relagdo entre antidepressivos e alguns nutrientes leva a reducéo do
efeito do farmaco, desencadeando até no estado nutricional do paciente.
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